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Елена ОДИНЦОВА

Но вот цена нехороша...

Каникулы, в прихожей приго-
товлены коньки, пахнет только
что принесенной с мороза елкой,
и… Все, у кого детство было еще
советским, сразу дополнят этот
список: к елочке и предвкушению
праздника просто должны прила-
гаться мандарины!

Что нынче с поставками и це-
нами на новогодний фрукт, для
которого «самый сезон» так удачно
наступает в начале нашей зимы? И
чего ждать ближе к Новому году?

Не вешать
нос: есть
мандарины!
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Водку нельзя
закусывать селедкой,
а огурцы мешать
с помидорами
Читайте на стр. 8 �

Какой подарок отправить Какой подарок отправить 
бойцу на фронтбойцу на фронт
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Советы 

военкоров 
«КП» Дмитрия 

Стешина 
и Григория 
Кубатьяна.
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Ксения ЗАБЕЛИНА

Прямой пассажирский 
поезд из Приморья 
в Суйфэньхэ 
возобновил работу.

В Приморье вновь начал курсиро-
вать пассажирский поезд Гродеко-
во - Суйфэньхэ. Билет стоит 1 300 
рублей, или 69 юаней. Время в 
пути составляет всего полтора 
часа. Примечательно, что забро-
нировать билет заранее нельзя, его 
покупают день в день.

Поезд состоит из четырех вагонов, в
каждом может поместиться до 128 че-
ловек. Места сидячие: есть столики, зона
для использования кипятка и холодной

воды. При этом еду и перекусы здесь не 
продают. 

Напомним, для запуска рассматривается 
еще один маршрут на участке Хасан - Туман-
ган. Кроме того, в разработке находится 
маршрут Владивосток - Хасан - Раджин.

Ксения ЗАБЕЛИНА

Субсидированные 
авиабилеты из 
Владивостока 
доступны на 
2025 год.

Во Владивостоке откры-
лась продажа субсидирован-
ных авиабилетов на 2025 год. 
Самыми популярными горо-
дами по-прежнему остаются 
Москва, Хабаровск, Красно-
ярск, Благовещенск, Санкт-
Петербург.

Цены останутся прежни-
ми: Владивосток - Москва: 
10 200 рублей, для ребенка 

2-12 лет - 5550. Льготники 
заплатят всего 7400 рублей. 
В Питер цены те же, только 
для ребенка выйдет немного 
дороже: 5625 рублей.

Маршрут Владивосток - Ха-
баровск обойдется в 1800 ру-
блей, детский - 1350 рублей.

В столицу Камчатки из 
центра ДФО можно до-
браться за 6 тысяч рублей, 
а билет для детей обойдется 
в 4500. В Южно-Сахалинск 
взрослые и дети улетят за 
1500 и 1125 рублей соот-
ветственно.

В Суйфэньхэ на поезде
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Антон КОРОЛЬ

В это воскресенье состоялся тради-
ционный предновогодний Кубок по
мини-футболу для команд, представ-
ляющих подразделения Транспорт-
ной группы FESCO во Владивостоке.
В упорной борьбе главный трофей
завоевал Контейнерный терминал.

- Турнир проходит в дружеской ат-
мосфере, но для наших сотрудников
это важные соревнования, в каждом
матче борьба идет до последнего.
Спорт помогает портовикам вести
здоровый образ жизни, держать себя в
тонусе и быть в хорошей физической 
форме, - сказал заместитель главного 
диспетчера по флоту и руководитель
спортивных проектов ВМТП Евгений 
Меделян.

Пять команд соревновались по 
круговой системе - каждый играл с
каждым. Хоть турнир проходил и без
финалов, но главная интрига разре-
шилась только в последней встре-
че. Исход дерби Контейнерного и
Универсального терминалов реши-
ли три гола на последних минутах.
«КТ» одержал убедительную победу 
со счетом 5:3 и отодвинул «УТ», по-
бедителей летнего турнира, на вторую
строчку. Третье место заняла команда 
Управления порта, четвертое - дебю-
танты турнира из филиала «ФЕСКО 

Интегрированный Транспорт» во Вла-
дивостоке, последнее - УПЭК. 

Весомый вклад в победу внес таль-
ман Контейнерного терминала Алек-
сей Лупарев, забивший за турнир 7
голов и признанный лучшим бом-
бардиром.

- Приятно играть с командами, ко-
торые работают бок о бок с нами в
порту. Результатом очень довольны
- выиграли четыре игры из четырех.
Борьба во всех матчах была очень
упорная, спасибо соперникам! Хочу 
пожелать всем заниматься спортом,
особенно футболом. Он укрепляет и 
объединяет коллектив, - поделился
впечатлениями Алексей Лупарев.

Футбол - один из любимых видов

спорта ВМТП. 
Первая сборная 
портовиков высту-
пала на городских 
соревнованиях 
еще в далеком 1915 
году. А 50 лет на-
зад, в 1974 году, на 
базе комсомоль-
ско-молодежной 
бригады доке-
ров-механизато-
ров бригады № 96 
был основан клуб 
«Портовик». Команда участвовала в
городских, краевых и даже междуна-
родных состязаниях. К примеру, в 1983
году футболисты полетели во Вьетнам,

где проводились соревнования с ко-
мандами городов Хайфон, Хошимин и
Ханой. Каждому игроку правительство
Вьетнама вручило медаль «Дружба».

Владивостокский морской тор-
говый порт активно включается в
проекты, направленные на развитие
спорта в Приморском крае. ВМТП
уже поддерживает летние и зимние
игры «Дети Приморья», междуна-
родные студенческие игры «Моло-
дость Приморья», а также детские
соревнования по различным видам
единоборств. Кроме того, портовики
и сами активно занимаются различ-
ными видами спорта: командными
играми, легкой и тяжелой атлетикой.
В ВМТП на постоянной основе дей-
ствуют команды по футболу, хоккею
и баскетболу.

 ■ НОВОСТИ КОМПАНИЙ

ВМТП определил чемпионов 
порта по мини-футболу

Лучший бомбардир турнира Алексей Лупарев.

Обладатель кубка - команда Контейнерного терминала.

Дарья БЕСКОРОВАЙНАЯ,
фото автораф р

Три корвета ТОФ прибыли 
на базу во Владивосток 
после дальнего похода.

Швартовка большого ко-
рабля - дело ответ-
ственное и всегда
сопровождается опре-
деленными рисками.
Натянутые тросы тре-
щат и иногда рвутся
под весом такой махи-
ны. Помогает «парков-
ке» целая бригада флот-
ских докеров, а на борту 
капитан координирует
совместные действия с
помощником-буксиром.
Вокруг суета и радостное

предвкушение долгожданной
встречи с родными. Корре-
спондент побывал на швар-
товке и на торжественном ми-
тинге моряков-тихоокеанцев,
вернувшихся из длительного
похода по водам Азиатско-Ти-
хоокеанского региона.

В состав 
отряда вхо-
дили корветы ТОФ «Громкий», 
«Резкий», «Герой Российской 
Федерации Алдар Цыденжа-
пов» и танкер «Печенга». За 
время морского плавания ко-
рабли преодолели более 10 000 

морских миль, посетив 
семь морей и откры-
тую часть Тихого оке-
ана. Они участвовали в 
международных меро-
приятиях в Малайзии, 
Мьянме, Индонезии, 
Брунее, Таиланде и 
Китае. В рамках визи-
тов экипажи почтили 
память погибших 110 
лет назад моряков крей-
сера «Жемчуг», а также
провели совместные

военно-морские учения «Ор-
руда-2024» с ВМС Индонезии.

Командующий Тихоокеанским 
флотом адмирал Виктор Лиина 
поздравил экипажи с успеш-
ным завершением похода, от-
метив стопроцентное выполне-
ние всех задач. Он подчеркнул, 
что этот поход стал заключи-
тельным крупным мероприя-
тием ТОФ в 2024 году.

- Спасибо вам большое, по-
тому что это крайнее меропри-
ятие на Тихоокеанском флоте 
в 2024 году. Благодаря вашему 
мастерству, вашей предусмо-
трительности, вашему жела-
нию и гордости за причастность 
к Военно-морскому флоту Рос-
сии мы 2024 год будем вспоми-

нать добрым словом, - отметил
адмирал, обращаясь к лично-
му составу дивизии надводных 
кораблей.

В торжественной обста-
новке состоялось награжде-
ние отличившихся моряков 
медалями и грамотами, а ко-
мандиры кораблей получили 
традиционное блюдо - жаре-
ных поросят.

После митинга экипажи
прошли торжественным мар-
шем по пирсу и встретились
с семьями. Краснощекие ма-
лыши со всех ног бежали к 
своим отцам, радостно крича:
«Наконец-то папа вернулся!»
Жены обнимали мужей, а ма-
тери своими ладонями отогре-
вали щеки сыновей.

О своих впечатлениях от по-
хода корреспонденту «КП» рас-
сказал начальник штаба 36-й ди-
визии надводных кораблей ТОФ
капитан первого ранга Алексей
Анциферов:

- В первый раз мы проводили 
российско-индонезийские во-
енно-морские учения. На мой
взгляд, все прошло хорошо.
Установили совместные со-
глашения и приняли решение
о том, что подобные учения в
будущем будем проводить ча-
ще, постепенно усложняя за-
дачи. В этом походе наши ребя-
та получили небывалый опыт
плавания в сложных условиях.

Баковым на бак!

Корвет «Герой Российской Федерации Алдар Цыденжапов».

Традиционный запеченный поросенок.

Бригада докеров ставит трап к корвету.
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Приморье

Татьяна ТКАЧЕНКО

Владивостокский
Дом офицеров в этот
праздничный день пе-
реживал фейерверк са-
мых ярких красок - бури
эмоций, охапки цве-
тов, дружеские руко-
пожатия и незабывае-
мые встречи. Сюда на 
юбилейный концерт 
по случаю 85-летия 
Ансамбля песни и 
пляски Тихоокеан-
ского флота собрались
многочисленные вете-
раны коллектива, военнослу-
жащие ТОФ, воспитанники 
военно-патриотических клу-
бов города и многочисленные 
верные поклонники творческо-
го флотского подразделения, 
вписавшего славные страницы
в историю ТОФ, Приморского 
края. В зале - аншлаг. Редкому 
счастливчику удавалось найти 
свободное местечко.

ИСТОРИЯ ФЛОТСКОЙ 
САМОДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Концерт открыла музыкаль-
но-хореографическая компо-
зиция, сопровождаемая кадра-
ми кинохроники, - героическая 
история нашей великой стра-
ны, которая как в яркой лето-
писи отразилась в творческой 
биографии коллектива-юби-
ляра. 

В далеком 1939 году неболь-
шой коллектив художествен-
ной самодеятельности при До-
ме офицеров был зачислен как 
творческая единица в состав 
Тихоокеанского флота. В гроз-

ные годы Великой Отечествен-
ной войны вместе с флотом и 
всей страной были артисты в 
военных тельняшках. Твор-
ческое становление ансамбля 
проходило в районах боевых 
действий, на разрушенных ули-
цах освобожденных городов, на 
полевых аэродромах и в при-
фронтовых госпиталях. Свои-
ми выступлениями флотские 
артисты поднимали боевой дух, 
вселяли в бойцов веру в победу. 
Многие участники ансамбля 
были награждены орденами и 
медалями.

Коллектив развивался, на-
бирал силу под руководством 
таких талантливых музыкан-
тов, как заслуженный деятель 
искусств РСФСР Евгений Каза-
новский, заслуженные артисты 
РСФСР и РФ Юрий Ураков и 
Анатолий Калекин. Некото-
рые воспитанники ансамбля 
продолжили свой путь в Госу-
дарственном академическом 
Большом театре, Академиче-
ском ансамбле песни и пляски 

Российской армии 
имени Александро-
ва, государствен-
ных академических 
ансамблях танца 
«Березка» и Игоря 
Моисеева, Новоси-
бирском оперном 
театре.

Коллектив всег-
да был творческой 
мастерской и арти-
стической кузницей 
кадров. В разное 
время здесь прохо-

дили службу по призыву бу-
дущий выдающийся пианист
Давид Лернер и конферансье
художественный руководитель
Московского театра эстрады
Борис Брунов, художествен-
ный руководитель Приморско-
го академического театра имени
Горького Народный артист РФ
Ефим Звеняцкий, композитор
Михаил Магиденко, народный
артист УССР певец Юрий Бога-
тиков. С ансамблем сотрудни-
чали Исаак Дунаевский, Евгений
Жарковский, Анатолий Нови-
ков, Михаил
Исаковский,
Лев Ошанин,
Роберт Рож-
дественский,
другие заме-
чательные
композито-
ры и поэты-
песенники.

До сих пор
зрители вос-
торженно
принимают
к о р о н н ы й
номер - хоре-
ографическую
композицию «Аврал и маши-
на», поставленную создателем
Государственного академиче-
ского ансамбля народного танца
Игорем Моисеевым после твор-
ческой командировки с груп-
пой артистов балета на Дальний
Восток в 1945 году.

В репертуаре коллектива и
сейчас песня «Дорога на флот»,
которую в 1982 году во время
командировки в Приморье по-

дарили композитор Геор-
гий Мовсесян и поэт Лев
Ошанин. Песня стала
гимном моряков-тихо-
океанцев и вошла в золо-
той фонд отечественной
песенной классики.

С ПЕСНЕЙ В БОЕВОМ 
ПОХОДЕ 

Ансамбль песни и пля-
ски ТОФ участвовал во
многих визитах отрядов
кораблей в США, Кана-
ду, Китай, страны Ла-
тинской Америки, Аф-
рики, Юго-Восточной
Азии. Он гастролировал
в Германии, Франции,

побывал с концерта-
ми в Сирии, на Кубе, в
КНР, Японии, Индии,
Индонезии, Вьетнаме,
Малайзии, Брунее, Та-
иланде. 

В этот вечер в адрес юбиляров 
прозвучало множество самых 
восторженных слов, призна-
ний и поздравлений. Так, на 
праздничную сцену поднялся 
командующий Тихоокеанским 
флотом адмирал Виктор Лиина. 
Он отметил, что каждая встреча 
с артистами приносит радость 
и эмоциональный подъем зри-
телям-военнослужащим, под-
нимает настроение, боевой дух 
военных моряков на кораблях, 
в береговых воинских частях 
и подразделениях. Команду-

ющий по-
благодарил
ф л о т с к и х 
артистов за
преданность
творческому 
служению,
готовность
реализовать
любые по-
ставленные
задачи.

Сегодня, 
когда отряд
к о р а б л е й
ТОФ идет в
дальний мор-

ской поход, артисты ансамбля 
Сергей Мамровский, Алексей 
Щенников, Тимур Махмадов 
находятся в составе боевого 
экипажа. За время похода эта 
концертная бригада выступила 
уже более десяти раз. Песни о 
России, любви к Родине звуча-
ли в портах Малайзии, Таилан-
да, Брунея, Китая. 

Недавно на базе легендар-
ного коллектива был создан 
вокально-инструментальный 
ансамбль «Морпехи России», 
который уже дважды побывал 
с концертами в зоне СВО, ак-
тивно гастролирует по Дальне-
восточному региону.

Под несмолкаемые аплодис-
менты командующий ТОФ вру-
чил грамоты и благодарности 
артистам ансамбля, в том числе 
и от имени главнокомандую-
щего Военно-морским флотом. 

ВСЕГДА В ТВОРЧЕСКОМ 
ПОИСКЕ 

15-летняя вахта выпуск-
ника военно-дирижерско-
го факультета Московской 
консерватории на мостике 

руководителя Ансамбля пес-
ни и пляски ТОФ вместила 
яркий калейдоскоп событий 
музыкальной жизни твор-
ческого коллектива, сотни 
незабываемых встреч, кон-
цертов в различных городах 
и странах.

Вместе с флотскими арти-
стами на сцену вышли вос-
питанники детских патри-
отических клубов - «Юный 
патриот Родины» и флотилии 
«Восток» - творческая моло-
дежь, на которую в ансамбле 
возлагают особые надежды на 
будущее.

Весь вечер за дирижерским 
пультом - начальник Ансамбля 
песни и пляски ТОФ капитан 
2-го ранга Вениамин Царегород-
цев, возглавивший коллектив в 
2018 году.

Сегодня в репертуаре ан-
самбля более двух тысяч про-
изведений: народные песни 
и танцы, солдатские пля-
ски, песни отечественных 
авторов, духовная музыка, 
классические произведения 
русских и зарубежных ком-
позиторов. 

Исполнительские возмож-
ности поистине безгранич-
ны - от лирического тенора 
до бархатного баса. Вокали-
стам подвластны самые раз-
ные стили исполнения - и 
высокий эстрадный, и на-
родный, и оперный. Среди 
солистов ансамбля выпуск-
ники российских государ-
ственных консерваторий и 
музыкальных академий. Про-
изведения звучат на многих 
языках мира.

Только в нынешнем году 
Ансамбль песни и пляски 
ТОФ побывал с гастролями 
в Москве, Самаре, Новоси-
бирске, Ростове-на-Дону, Ха-
баровске. Стал единственным 
коллективом, кому доверено 
выступать для кораблестро-
ителей в Комсомольске-
на-Амуре, подводников в 
Вилючинске, летчиков во-
енно-морской авиации в 
Монгохто.

Не стал исключением и 
юбилейный бенефис флот-
ского коллектива. Ему уда-
лось покорить зрителей, 
пришедших на эту встречу, 
глубокой искренностью и 
проникновенностью испол-
нения, уникальной способ-
ностью чувствовать музыку 
и выразительностью.

«Поющее оружие»85-летие отметил Ансамбль 
песни и пляски Тихоокеанского 
флота.

Хореографическая композиция «Аврал и машина».

Своими выступлениями флотские
артисты поднимали боевой дух.

Командующий ТОФ Виктор Лиина
вручил грамоты и благодарности 

артистам ансамбля.

Исполнительские возможности поистине безграничны - 
от лирического тенора до бархатного баса.

В зале - аншлаг. Редкому 
счастливчику удавалось

найти свободное местечко.
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ГЛАВНОЕ - ПОБЕДА
Новый год наступает всю-

ду. И в теплых домах, и в зоне
СВО - в окопах и блиндажах.
К празднику хочется отпра-
вить бойцам не только что-то
полезное, но и приятное -
чтобы порадовать, создать
новогоднее настроение.

Прямо сейчас еду в оче-
редную военкорскую коман-
дировку на передовую. Ма-
шина забита гуманитарными
коробками со жгутами 
и ИПП (перевязоч-
ными пакетами). Но 
еще там поместилась 
коробка, заполненная 
банками с новогодним 
глинтвейн-вареньем. В 
нем яблоки, апельсины, 
специи и ноль алкого-
ля. Его варила моя теща. 
Раздам бойцам.

А чего хотят сами бой-
цы? Разве скажут! Не 
шоколадку же им про-
сить для себя! Но от хо-
рошей плитки шоколада 
обычно никто не отка-
зывается.

- Главный подарок - 
победа над фашистами! - 
разумеется, сообщает мне 
из ЛНР разведчик с по-
зывным «Лютый». - А так, 
что привезете, парни всему 
рады.

- Радуют всякие штуки пер-
сонализированные, - делится 
боец подразделения БПЛА с
позывным «Металлург», вою-
ющий на Сватовском направ-
лении. - Когда письмо именно 
тебе написано. Или обвес для 
автомата именно для тебя.

БЕСПЛАТНО
ИЗ ЛЮБОГО ГОРОДА

Отправить «персонализиро-
ванные штуки» и любые по-
дарки бойцам можно двумя 
способами: с помощью волон-
теров и, конечно, Министер-
ства обороны.

Родные и близкие воюю-
щих в зоне СВО могут от-
править им подарки Почтой 
России. Это можно сделать 
бесплатно (!) из любого от-
деления. Все просто: нужно 
указать имя бойца и номер 
его части. Вес посылки - до 
10 кг. Непосредственно на 
передовую посылки развозят 
не обычные почтальоны, а 

бойцы Фельдъегерско-поч-
то  вой связи.

ПРАЗДНИЧНЫЙ ПАЕК
И УКОРОЧЕННЫЕ ЕЛКИ

В самом Министерстве обо-
роны, конечно, тоже не за-
были про Новый год и, как 
узнала «Комсомолка», поста-
раются всем бойцам выдать
праздничный паек с фруктами
и сладостями.

А еще, чтобы поддержать бо-
евой дух и создать новогоднее
настроение, в каждое подраз-
деление отправят елки. Они
будут небольшими. Бойцы
смогут их поставить там, где
это возможно и уместно - на-
пример, в блиндажах и рас-
положениях частей.

ЧЕБУРАШКА
ПРОДОЛЖАЕТСЯ

Кроме праздничного пайка
и посылок из дома, приятные
сюрпризы готовят и волонтер-
ские организации.

- Делаем подарочные на-
боры, - рассказывает певица
Анири из агитбригады «Звезд-

ный десант». - В каждом паке-
те есть что-то сладкое, письмо
бойцу от детей, носки, иногда
пачка сигарет (хотя, конечно,
курить вредно). Еще везем
соленья. Девочки у нас сами
квасят капусту, солят огурцы.
Да-да, сами! Личные посылки
от родных мы тоже берем. И
всегда передаем в руки.

Женщины из волонтерской
группы «СпицНаз» к празд-
нику вяжут медвежат (выгля-
дящих грозно, с кинжалами и
автоматами в руках) и обяза-
тельных чебурашек.

- У нас есть знакомый бо-
ец, позывной «Фунтик», слу-
жит в роте снайперов, - рас-
сказывает волонтер Сергей
из группы «Татьянины неви-
димки». - Парень рукастый.

Ему приносят подобранные
дроны-камикадзе противника.
Он их чинит и в обратную сто-
рону отправляет. Так ребята
нарисовали ему картинку, как 
он эти дроны ремонтирует. И
еще отправили ему жетоны с
выгравированным позывным.
Знаете, сколько было радости!

В качестве подарков «Тать-
янины невидимки» шьют все
тех же чебурашек, но в раз-
ной военной форме. Есть
чебурашки-разведчики, штур-
мовики, танкисты, полевые
медики. Их можно подвесить
в машине или на форму как 
оберег. А батюшки любят
чебурашек в образе военно-
го священника с крестом,
бородой и в каске. Жаль, в
этом месте нельзя поставить

интернет-«смайлик», чтобы
передать, как суровые мужи-
ки умиляются таким вещам,
будто на мгновенье стано-
вясь мальчишками. Ну да,
веро исповедание Чебураш-
ки неизвестно, но он - пер-
сонаж народный и любимый
всеми.

- В чем секрет? - спрашиваю 
Сергея. - Почему именно Че-
бурашка стал неофициальным
символом СВО и на Новый год
на передовую везут именно его,
а не, к примеру, Колобка?

- Чебурашка - свой, милый,
пушистый. В военных услови-
ях не хватает этой милоты, -
объясняет Сергей. - Коло-
бок - персонаж интересный,
но сомнительный и плохо за-
кончил. А история Чебурашки
продолжается.

БРОНИРОВАННЫЕ
ДЕДЫ МОРОЗЫ

Удивительный подарок бой-
цам третий Новый год под-
ряд делает волонтер Ульяна
Стриж из фонда «Добрый ан-
гел». Она везет им… костюмы
Деда Мороза. И позволяет на
время праздника самим стать
добрыми волшебниками.

Вместе с бронированными
«Дедами Морозами» Ульяна в
костюме Снегурочки ездит по
городкам и поселкам, оказав-
шимся на линии соприкосно-
вения. Везут детям игрушки,
головоломки, сладости. Едут
в самые опасные и трудно-
доступные места. Заявки со-
бирают заранее, связываясь
с храмами и местными адми-
нистрациями.

На прошлый Новый год в
Сети разлетелось видео, как 
отважная красавица Стриж 
в образе Снегурочки укры-
вается в сарае от вражеских 
дронов. В 2022-м волонтеры
вместе с бойцами поздравили
с Новым годом в ЛНР около
400 детей. В 2023-м - около
700 детей в ДНР, Запорож-
ской и Херсонской областях.
В этом году, возможно, удаст-
ся выполнить еще больше за-
явок.

Поверьте, бойцы в костюмах 
Деда Мороза, участвующие в
раздаче подарков, часто раду-
ются не меньше, чем ребята,
получающие эти подарки.

Новый год - время испол-
нения желаний. Хорошо, ког-
да исполняется твое. Но еще
лучше, когда ты сам можешь
исполнить чье-то.

t.
m

e
/uu

lia
na

S
tr

iz
h

А
л
е
кс

е
й
 К

О
Н

О
В

А
Л

О
В

/Т
А
С

С

Советы военкоров

Как отправить новогодние сюрпризы солдатам 
в зону СВО и чего они ждут больше всего.

К

Что тебе подарить, Что тебе подарить, 
мой боец дорогой?мой боец дорогой?

Внимание! На всех фронтах СВО ожидается мощное 
и неминуемое наступление... Нового года! Поэтому даже 

в блиндажах есть место гирляндам, елочкам и чебурашкам.

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      
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Дети отправляют 
бойцам самодельные

открытки.
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В поп дборе подарков для фронта на-
метилась хорошая тенденция. Если 
в начале СВО: «Нужно все! Ничего 
нет!», то теперь на первом месте нет!» то теперь на первом месте
функционал и полезность во фрон-
товой жизни. Как это выглядело 
на практике? Уже в 2023 году на практике? Уже в 2023 году
мой товарищ «Харам» (сей-
час, в эти дни, он воюет уже 
в центре Курахова) ругался 
с волонтерами-гуманитар-
щиками:

- Зачем мне тысяча пар ни-
тяных носков? В них ноги до 
крови стираются! По моему распоряжению 
у меня все носят носки из флиса зимой и 
летом. А майки х/б? Куда их? У нас первый 
слой - термобелье потоотводящее…

Даже по этому диалогу видно, как дале-
ко продвинулось снабжение и поменялись 
базовые потребности. 

Второй звоночек, уже 2024 год. Бойцы 
стали поговаривать: «Не нужно аптечек, 
аптечки есть». В этом убедился лично на 
позициях авиаштурмовиков в Марьинке 
весной этого года. Парню попал сброс из 
ВОГ (снарядик от подствольного грана-
томета. - Авт.) под ноги, голени в мелких 
осколках. Предлагаю обезболивающее и 
свою аптечку - бойцы машут руками, гово-
рят: «Спасибо, все есть, все уже вкололи». 
А чего нет? Что же подарить солдату?

ЭЛЭЛЛЭЛЭЛЭЛЭЛЭЛЛЛЛЛ ККЕККККЕКККК РТТТТРТРТРТРТРТРИИИИИЧИЧЧИЧИЧ ССЕССССЕССС ВВТТТТТВТТТВТВОООООООООООЭЛЕКТРИЧЕСТВО
Два варианта подарка.
Первый. Выбрать самый маленький ин-

верторный генератор  - он размерами с 
детский ранец, выдает чистую синусоиду 
(можно работать с разными устройствами 
во время их зарядки), на одной заправке 
в 3,5 литра бензина может молотить по 
10 часов.

Второй. Пауэрбанки большого объема, 
их еще называют переносной электростан-
цией. Они, как правило, с инвертором, и в 
зависимости от модели и стоимости могут 
выдавать сразу 220 вольт до 5 - 8 часов! 
Преимущество: не оставляет теплового 
следа в отличие от генератора. Я возил 
такие мини-электростанции на фронт де-
сятками - просто рвали из рук. От них рабо-
тает все и самое главное, от чего зависит 
жизнь, - РЭБ.

ВКВККККККВКККВКУУУУСУСУСУСУСУУУСУСНЯНЯНЯННЯНЯНЯННН ККККККККККИИИИИИИИИВКУСНЯШКИ
Протеиновые батончики брать прямо ко-

робками. Достоинство таких батончиков - 
можно долго не ходить по нужде, а это 
важно. При этом ты сыт. Мясные чипсы. 
Хороший, настоящий и дорогой шоколад 

-(он просто редко бывает в магази-
ьнах рядом с передовой), карамель

с ментолом или медом и разными
целебными противопростуднымицелебными противопростудными

-травами. Мясо, колбасы, бастур-
ьма в вакууме. Важно проверить

качество упаковки и самого из-качество упаковки и самого из
делия, перед тем как закупиться.

«ТТ«Т«Т« АБАБАБАБААБА ЛЛЛЕЛЕЛЕЛЕЛ ККТКТКТКТКТКИИИИИ«ТАБЛЕТКИ
ПППРПРПРПРООООТОТОТОТОТОТИВИВИВИВИВИВИВИВ СССССССС РТТТРТРТРТРАХАХАХАХАХАХАХАХАААА»А»А»»А»АПРОТИВ СТРАХА»

Любые легальные стимуля-
торы, энергетики и витаминные

комплексы. Все это покупается в сетевых 
маркетах, а потом выручает солдата в са-
мые важные моменты - например, когда с 
грузом нужно быстро зайти на передовую 
или ротироваться с нее. Я лично во зил «му-
зыкантам» под Артемовск (Бахмут) «Масло 
лимонника», они его смешивали с энергети-
ками и называли «хит сезона». Энергетики 
бывают и просто в таблетках-капсулах, 
и в виде шипучих таблеток, продаются 
в самых разных сочетаниях: кофеин, 
таурин + женьшень и т. д.

««««« УУУУУРУРУРУРУКООКОКОКОКООКОКОДЕДЕДЕДЕДЕДЕДЕДЕДД ЛИЛИЛИЛЛЛЛИЛИЛИЕ»»ЕЕ»»«РУКОДЕЛИЕ»
Поверьте, хороший топор, набор ключей 

и отверток примут на фронте с благодарно-
стью. Мой личный хит среди подарков - на-
пыляемая теплоизоляция в баллонах типа 
«Полинор». Прилипает к любой влажной 
или кривой поверхности - к бревнам, мо-
крой фанере, бетону. Три - пять баллонов - 
и ты утеплил свой блиндаж или угол в под-
вале. Осенью подарил бойцам целый ящик 
такой пены. Обрадовались. Они знали, что 
такая штука существует, но купить ее на 
фронте и в окрестностях негде.

СНСНСНССССНННСНС АРАААААРРРАРАРЯГГГЯГЯГЯГЯГЯГААААААААСНАРЯГА
Есть смысл брать то, что уже произво-

дится российскими фирмами. Например, 
кевларовые стельки (сам такие ношу). Не 
дай бог, наступишь на «лепесток», стопа 
потом спасибо скажет. Хит последнего 
года - кевларовые противоосколочные ко-
стюмы и плащи, тенты от тепловизоров. 
«Сидушки-пятиточечники», дополнитель-
ные противобаллистические воротники и 
наплечники.

И обязательно положите в посылку что-
то от себя, надписав: пачку кофе, упа-
ковку сигар или сигарилл (да, их ценят на 
фронте!). Поверьте, когда солдат заварит 
себе кружку кофе и закурит сигару, он вас 
обязательно вспомнит. И вам с далекого 
«передка» придет от него теплый привет. 
Многие его даже чувствуют  - теплые му-
рашки по затылку пробегают.

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

 ■ ОПОДВИИГ

Оксана КАДДОЧНИКООВА 
(«КП» - Красснодар»»)( р р )

едельник Мы уже писсали о том, что в поне
ы участ-в Кремле вруччили выссшие награды
12.2024никам СВО (смм. номер «КП» за 10.1

и на сайте KPP.RU). добро-ККомандиру 
«Аксай»вольческого казачьеего отряда «

Владимиру ГГаврилеенко ороссий- из Ново
аправле-ска за подвиг на Херрсонском на
е Героянии посмертнно присввоили звани
ила егоРоссии. «Золотую Зввезду» получ

вдова Елена.
просила- В нашу посследнюю встречу я поп

Лена, тымужа остатьсся. Но онн сказал: «Л
ка? Они -могла бы остаавить своего ребенк

Володямои дети, я - их отец, я должен». 
всех онбыл настоящиим патриотом. Для 
тся в на-был примеромм и навсеегда останет
зидентушей памяти, -- объяснила она пре

Владимиру ППутину.
Елена поведдала ой прав-«Коомсомольско

жа быладе» о семье ии о том, чем для муж
служба на СВВО.

ПОГИБ В ДЕЕНЬ РООССИИ
ж и его- 12 июня, в День России, муж
расска-отряд вышли нна боевоое задание, -

ивник незала Елена «ККомсомоолке». - Проти
со всехдавал передыышки, билл, казалось, 
вали со-сторон. Как ммне потоом рассказыв
туацию ислуживцы мужжа, Володдя оценил сит
иться нарешил, что поора уходиить и закрепи
дили, ондругом участкке. Пока бойцы отход
трелом,взял огонь на себя и поогиб под обс

спасая товариищей.
но в пер-На СВО Влаадимир ушшел буквальн
ат, хотявые дни. Отправилсяя в военкома
да былопо возрасту нне подходдил (ему тогд

мочь Ро-48), но пониммал, чтоо может пом
ом сталдине. Сначалаа был ряядовым, пото

азачьегокомандиром ддоброволльческого ка
й, а ещеотряда «Аксай». Умел ввести за собо
бойцу впо-отцовски оотносился к каждому 

вали егоподразделениии. За этоо казаки назв
ищей онБатей. На переедовой вв кругу товари

встретил 50-ллетие...
урмовомМуж был в рразведыввательно-шту
него, неотряде. Когдаа ребята ууходили без 

Ждать немог найти себбе места. Говорил: «Ж
ез него, -могу». Волноввался, каак они там бе
вых боеввспоминает Еллена. - Воо время перв
или, чтоего сильно коннтузило. Врачи говор

он может остаться без слуха, его мучилион может осттаться беез слуха, его

сильные головные боли. Но как только при-
шел в себя, опять собрал рюкзак и пошел
на передовую. Я отпустила. Знала, что все
равно уйдет, по-другому просто не умел.

ПОКОРИЛ СЕРДЦЕ ПЕСНЯМИ
С Владимиром Елена познакомилась поч-

ти 30 лет назад в Астрахани. Он - студент
речного училища, она - старшеклассница.
Дружили, гуляли по набережной, а когда
парню пришла пора идти в армию, писали
друг другу трогательные письма.

- Вова очень хорошо играл на гитаре и
сам сочинял песни. Дарил их мне. Этим,
наверное, и покорил. Уже тогда, в юности,
чувствовалось, что он - надежный человек,
с которым можно и детей растить, и дом
построить - никогда не подведет.

Так и получилось. Последние годы семья
жила в Новороссийске. Здесь же родились
трое детей Елены и Владимира. Семь лет
назад Гавриленко выбрали атаманом каза-
чьего общества. Под его началом в местной
школе открыли казачий класс, он учил
ребят любить родной край и показывал
на своем примере, как быть настоящим
казаком.

- Наши дети пошли по его стопам. Двое
сыновей - Сергей и Алексей - связали свою
жизнь с военной службой. Сейчас стар-
ший находится в Белгородской области,
а младший выполняет боевые задачи в
Подмосковье. Однажды Володя сказал
товарищам: «У меня три семьи. Первая - это
жена, дети, родные и близкие. Вторая - Кон-
стантиновское общество, где я атаман. А
третья - отряд «Аксай». За свои три семьи
он и погиб. В память о нем у нас теперь
эта «Золотая Звезда» Героя.

ИМЕНЕМ БОЙЦА НАЗВАЛИ 
КАЗАЧЬЕ ОБЩЕСТВО

Елена еще не вернулась домой из Мо-
сквы, где получала награду. Говорит, как
приедет, первым делом покажет награду
дедушки внучке Ульяне, в которой Вла-
димир Гавриленко души не чаял: «Звезда
Героя будет лежать в шкатулке рядом с его
орденом Мужества и медалью «За отвагу».

А тем временем имя атамана Владимира
Гавриленко в Новороссийске присвоено ка-
зачьему обществу, которым он руководил,
и избирательному участку на хуторе, где
живет семья погибшего бойца.
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Елена Гавриленко приняла «Золотую Звезду» 
из рук президента: 

«Володя был настоящим патриотом». 

Спасибо, Батя!
Кубанский казак награжден Звездой Героя 
России посмертно за спасение товарищей.

«Комсомолки»

Фронту Фронту 
для души и пользыдля души и пользы
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ВАЖНО ЗНАТЬ

ЕСЛИ ВЫ 
ОТПРАВЛЯЕТЕ 
БОЙЦУ 
НОВОГОДНИЙ 
ПОДАРОК, 
НУЖНО 
ПОМНИТЬ 
ПРОСТЫЕ 
ПРАВИЛА.

        РЕКОМЕНДУЕТСЯ
      Официально:
Хотя проблем с питанием в войсках 
нет, можно отправить что-то 
из еды, что боец любит. Например, 
сало с чесноком или любимые 
с детства конфеты.
Неофициально (как признался 
военкору «КП» один из бойцов):
«Что-то связанное с домом: сигареты, 
которые курил до СВО (хотя это 
все равно вредно. - Ред.), домашние 
консервы от родственников, только 
не в стекле, а то иногда бьются. 
Домашний свитер, джемпер, 
безрукавку - вроде как дома побывал. 
Бумажное письмо от родных».

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
Заворачивать 
продукты 
или сладости в одежду. 
    Если положить 
       в шерстяные носки
 «сюрприз» - конфеты, их может 
почуять мышь, и тогда будут 
испорчены и носки, и конфеты.

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО
Алкоголь во всех видах!
Хоть и Новый год. 
Совсем нельзя.



Россия
www.kp.ru6

Мария БЕРКр

Американский 
дипломат намекнул 
на сценарий мирных 
переговоров.

«Я сам представитель глу-
бинного государства, пусть и
бывший», - шутит Чез Фри-
ман.

Он служил в Госдепе больше
тридцати лет, был личным пе-
реводчиком президента Ник-
сона на встрече с Мао Цзэду-
ном. Работал в американских 
дипмиссиях в Китае, Таилан-
де, Индии. Во время опера-
ции «Буря в пустыне» про-
тив Ирака был послом США
в Саудовской Аравии. Выйдя в
отставку, Фриман посвятил
себя аналитике. Он ответил
на вопросы «Комсомолки» о бу-
дущем украинского кризиса - и
о том, какой Америка будет
при Дональде Трампе.

ВЫСОКОМЕРНАЯ
ОШИБКА

- Уверена, вы хорошо пом-
ните Карибский кризис. На-
сколько сейчас Москва и
Вашингтон близки к прямому 
столкновению?

- Советский Союз сделал
ставку на то, что сможет
расширить сферу влияния
и военного присутствия до
американских границ. Сое-
диненные Штаты делают ту 
же ставку, расширяя НАТО
до границ России.

В случае с Кубой диплома-
тия предотвратила войну. В 

случае с Украиной - США от-
казались от диалога. Однако,
как и 60 лет назад, Москва и
Вашингтон проявили осто-
рожность, чтобы не перейти
ядерный порог.

Россия выигрывает в кон-
фликте. Это означает, что
у нее нет необходимости
применять ядерное оружие,
чтобы предотвратить всту-
пление Украины в Альянс.
А развертывание мощной
системы «Орешник» теперь
обеспечивает надежную за-
мену ядерному вооружению.

- В декабре 2021 года Россия
направила США требования
по гарантиям безопасности,
один из пунктов - Украина не
должна стать членом НАТО.
Почему Вашингтон отказался
их рассматривать?

- Я объясняю эту ошибку 
высокомерием и дипломати-
ческой некомпетентностью
администрации Байдена.

Требование Москвы о про-
ведении переговоров было
разумным. Оно было на-
правлено на то, чтобы под-
твердить нейтралитет Украи-
ны, защиту русскоязычного
меньшинства. И начало об-
суждения архитектуры ев-
ропейской безопасности,
которая могла бы смягчить
или устранить возможные
угрозы.

Отказ говорить был оши-
бочным. Говорить - это не
значит соглашаться. Это зна-
чит слушать и вести диалог,
чтобы определить, возможно
ли уладить разногласия.

- Зеленский заявил, что го-
тов отказаться от террито-
рий, если его страну примут в
НАТО. При каких условиях
Украина может стать членом
Альянса?

- На мой взгляд, это не-
реалистично. Россия нача-
ла спецоперацию, чтобы по-
казать, что не согласится с
членством Украины в НАТО
и размещением иностранных 
войск на ее территории.

В американской исто-
рии были похожие со-
бытия. Франция, вос-
пользовавшись тем, что
Вашингтон отвлекся на
Гражданскую войну в США 
(1861 - 1865), оккупировала
Мексику и затем навязала ей
профранцузского правителя.

Сразу после окончания
Гражданской войны США 
направили Франции уль-
тиматум. В ответ французы
благоразумно ушли из Мек-
сики, бросив там свою ма-
рионетку на произвол судь-
бы. Вашингтон и сейчас
действовал бы так же, если
бы Мексика снова оказалась
под контролем иностранного
государства или вступила в
союз против Штатов.

ПРЕДПОЧИТАЕТ УГРОЗЫ
- Будут ли при Трампе ухуд-

шаться американо-китайские
отношения?

- Трамп - успешный поли-
тик, но ему еще предстоит
продемонстрировать госу-
дарственную мудрость и ди-
пломатические навыки. Он
предпочитает запугивание и
угрозы, чтобы достичь своих 
целей, а не дипломатическое
обольщение и компромисс.

Сегодня на Трампа нет гео-
политического давления, ко-
торое заставило бы его под-
держать Китай. Американ-
ская политическая элита не
склонна к дипломатическому 
взаимодействию с Пекином
и стремится к ведению с ним
экономической и технологи-
ческой войны.

- Согласны ли вы с тем, что

началась эпоха многополяр-
ного мира?

- Я бы назвал формирую-
щийся порядок многоузло-
вым, а не многополярным.
Узел - трехмерная связь меж-
ду несколькими субъектами,
у нее несколько векторов. В
отличие от полюса узел мо-
жет вращаться по мере того,
как связи смещаются, укре-
пляются или ослабевают.

В мире больше не господ-
ствует соперничество вели-
ких держав. У держав средне-
го ранга, которые когда-то с
почтением относились к по-
кровителям, теперь гораздо
больше свободы действий на
международной арене.

- Трамп любит называть себя
президентом, который не на-
чал ни одной войны. Удастся
ли ему повторить это во время
второго срока?

- Независимо от того, нач-
нет ли Трамп новую войну 
или нет, администрация Бай-
дена завещает ему не один
конфликт: на Украине, в
Палестине и прилегающих 
районах. А также все более
вероятные войны между Из-

раилем и Ираном и в Тай-
ваньском проливе. Мы не
можем знать, как президент
Трамп справится с этими вы-
зовами.

САМ СЕБЕ ПРЕЗИДЕНТ
- Насколько велико влияние

Илона Маска на президента?
- Трамп - сам себе прези-

дент, он будет таким же эго-
центричным, эксцентрич-
ным и непредсказуемым, как 
и прежде. Возникает вопрос,
как долго продлится его пар-
тнерство со столь же амбици-
озным Маском.

- Удастся ли избранному пре-
зиденту улучшить российско-
американские отношения, или
«глубинное государство» по-
мешает?

- Я не уверен, что «глубин-
ное государство» - источник 
антагонизма США и России.
Многие в разведывательных 
службах и вооруженных си-
лах США, в дипломатиче-
ской службе понимают, что
необходимо вырабатывать
взаимодействие с возрож-
дающимся Российским го-
сударством.

Картина дня: в мире

Украине Украине 
в НАТО в НАТО 
не быватьне бывать
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«Проблемы за 24 часа не решить»
- Дональд Трамп пообещал, что закончит конфликт на 

Украине за 24 часа. Сможет ли он этого добиться?
- Ни мне, ни кому-либо другому не ясно, что имеет в виду избранный 

президент. Я не верю, что эти проблемы можно решить за один день.
- Киев требует, чтобы Штаты выступили гарантом его 

безопасности. Какие еще государства могут участвовать в
переговорах в качестве стран-гарантов?

- УУкУкрараининаа ии РРоРоссссияия ддололжнжныы додогогововориритьтьсяся оо ссвовоихих бббудудущущихих гграраниницацахх 
и условиях сосуществования. РФ, а также Венгрия, Румыния и другие
члены Евросоюза, ОБСЕ, заинтересованы в том, чтобы определить, 
как ККиев ббудет относиться к национальным меньшинствам.

Наконец НАТО, а также Россия и США должны участвовать в
создании послевоенной европейской архитектуры, которая была 
бы подходящей для всех.

- В мире обсуждают разные проекты по урегулированию- В мире обсуждают разные проекты по урегулированию
украинского кризиса. На каких условиях может завершить-
ся конфликт?

- Все закончится лишь тогда, когда Украина и ее западные покрови-
тели осознают последствия боевых действий и согласятся на перего-
воры, на которые они должны были пойти еще в декабре 2021 года.

Но, как и в случае с Кореей, боевые действия, вероятно, будут 
продолжаться параллельно с переговорами. Кроме того, пример
Кореи иллюстрирует риски, связанные с тем, что прекращение огня
приведет к холодной войне, а не к миру. И Европа, включая Россию,
должна стремиться к миру, а не к тупиковой ситуации, воплощенной
в демилитаризованной зоне между воюющими сторонами.

Фриман рассматривает 
исторические

фото на выставке 
агентства «Синьхуа»

в Вашингтоне. Дипломат
не верит в примирение

США с Китаем.

Книга «Ким Филби 
и «Кембриджская пятерка»

★★★★★ Степан:
Всеобъемлющая биография одного из 

самых легендарных разведчиков XX ве-
ка. Огромное количество фотографий,
репринтов документов, воспоминаний
людей, лично знавших Кима Филби. Сво-
их героев страна должна знать в лицо!

★★★★★
Александр:
По содержанию  - энциклопедия, а по 

сути - захватывающий детектив! Неверо-
ятная жизнь британского аристократа,
перешедшего на сторону СССР. Будет
интересна и взрослым,
и школьникам.Реклама, 16+

Читатели рекомендуютЧитатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах 
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Татьяна ЗИМНЯЯ

 «У нас с женой полное 
взаимопонимание».

На своем канале в Rutube олимпийский 
чемпион Роман Костомаров поговорил
по душам с 79-летним народным артистом. 
Публикуем самые интересные фрагменты 
этой беседы.

ПРО РАННЮЮ ТЯГУ К ЭСТРАДЕ
Стать артистом он хотел с 7 лет: «Однаж-

ды сестра повела меня на юмористический 
концерт, где артисты читали Марка Твена, 
Чехова и современного писателя Виктора 
Ардова. И, глядя на артистов, которые рас-
сказывали смешную историю, я захотел 
стать таким же. Доставлять радость людям, 
чтобы они улыбались. И я стал собирать 
все смешное: всякие смешнульки в жизни, 
просиживал в библиотеках. К 12 годам у 
меня был большой репертуар, я стал высту-
пать в самодеятельности в клубе моряков. 
В нашей группе был Муслим Магомаев, 
ему было тогда 15 лет. А мне было 12». 

ПРО ПУТЬ К МЕЧТЕ
НАПЕРЕКОР РОДИТЕЛЯМ

В 16 лет Евгений уехал в Москву по-
ступать в театральный. «Я поступал в не-
сколько институтов, но приняли меня в 
эстрадную студию. К тому времени я был 
уже опытным артистом, в самодеятельно-
сти перепробовал все жанры. А родители 

не верили в меня, считали, что я прова-
люсь на экзаменах и вернусь. «Окончи
серьезный институт, получи профессию,
а дальше можешь глупостями занимать-
ся», - говорили они. Прошло время. Мама
застала мой успех на эстраде, а папа, к
сожалению, нет».

ПРО ЗАРПЛАТЫ
И ТРУДНЫЕ ВРЕМЕНА

Петросян рассказал, как работал 
у Леонида Утесова. Они встре-
тились в 1963-м. Утесов был 
суперзвездой. И они сделали 
на двоих номер, используя 
разницу в возрасте. Номер 
имел успех.

«У Утесова я получал 150
рублей, потом - 200. Это были 
хорошие деньги для начинающего. 
Но актеры быстро деньги тратят. Артисты 
стали получать прилично со сборов в кон-
це 80-х - начале 90-х. А после реформы
деньги обесценились. Народ тогда очень
переживал. Юморист выполнял функцию
антистресса. Я стал выпускать очень смеш-
ные номера».

ПРО СТЕНДАП-КОМИКОВ
«Все, что они делают на сцене, - это на

уровне трепачества. Там нет никаких твор-
ческих задач, нет актерского мастерства.
Это нарушение законов эстрадного жанра,
они просто балагурят. Кроме того, они ру-
гаются матом, это неприемлемо. Но стен-

дап родился не в Америке, а
в Одессе, на Дерибасовской,

в конце ХIХ века. Это мне расска-
зывал Леонид Утесов. Местные трепачи

выступали из специальной будки, которая
стояла в парке. Публика закидывала вы-
ступающих тухлыми яйцами или гнилыми
помидорами, если им не нравилось. Потом
эту традицию вывезли в Америку. И сейчас
это явление снова вернулось к нам. Но это
не искусство, а развлечение».

ПРО СЧАСТЬЕ И ГЛАВНОЕ 
В ЖИЗНИ

Петросян ответил и на личные вопросы.
О разнице в 35 лет со своей женой Татья-
ной Брухуновой. «У нас с женой полное
взаимопонимание. И я счастлив, что у

меня такие прекрасные дети. Поздно, но 
лучше поздно, чем никогда. Сейчас я ис-
правляю ошибки молодости. Я всю жизнь
был женат на своей работе. Не занимался
семьей. Считал, что семья должна помо-
гать мне в главном деле, а артист должен
принадлежать зрителям. Такое искажен-
ное представление было. Но по-другому
успеха не добиться. Я надеюсь, что мои
дети будут талантливыми людьми. Ваган
будет заниматься наукой. Если Господь
позволит мне довести детей до взрослого
возраста, я буду очень рад. Поэтому моя
задача - выжить. Я борюсь со старостью. 
Хожу на тренировки три раза в неделю. А
в жизни главное - взаимопонимание. Надо
искать взаимопонимание с окружающими
и учитывать интересы других».

Будьте бдительны!

Владимир ПЕРЕКРЕСТр

Со дня на день замелькают
в мессенджерах яркие видео-
ролики с новогодними по-
здравлениями. Казалось бы,
кто же будет ждать засады, 
получив такое сообщение от 
родных или коллег?

Но подвоха сейчас нужно 
ожидать откуда угодно. Ки-
бермошенники научились 
маскировать вредоносные 
программы, которые вы-
качивают деньги из наших 
кошельков, под безобидные 
гифки. Или, как их еще на-
зывают, анимашки.

ГИФКА С ПОДВОХОМ
Гифки - то есть постоянно 

прокручивающиеся видеоро-
лики длительностью несколь-
ко секунд - видел, наверное, 
каждый из нас. Это могут быть 
открытки с падающими сне-
жинками, микроскопические 
фрагменты кинокомедий, 
брутальные гримасы Трам-
па, мимимишные котики, 
отрывки из мультфильмов…

GIF - очень популярный 
сейчас формат, его часто ис-

пользуют вместо смайликов
как реакцию на реплику со-
беседника, для подъема на-
строения либо просто если
слова закончились, а эмоций
через край. Но...

- Под гифками в мессен-
джерах могут маскировать-
ся вредоносные програм-
мы! - предупредил читателей
«КП» член Ассоциации руко-
водителей служб информаци-
онной безопасности Александр
Токаренко. - Принцип дей-
ствия такой. Пользователю
приходит изображение, он
кликает на картинку, ролик 
оживает, персонаж смеет-

ся, пляшет или поздравляет
с Новым годом. Но в кар-
тинку вшит так называемый
исполняемый файл - набор
инструкций, который застав-
ляет компьютер или телефон
выполнить определенную
задачу. Файл загружается
сразу, как только вы акти-
вируете картинку, кликнув
по ней. А загрузившись, под-
тягивает (загружает на ваше
устройство. - Ред.) шпион-
ские или вирусные програм-
мы. Но этого троянского
киберконя пользователь не
замечает, он видит только
симпатичный ролик.

ЧЕМ ОПАСНЫ
ШПИОНСКИЕ ПРОГРАММЫ

Шпион - он и есть шпион, 
его задача - подсматривать.

- Не нужно будет выведы-
вать у жертвы пароли доступа
в мобильный банк или СМС
для снятия денег с карты, -
говорит Токаренко. - В этот
вредоносный пакет входят и
программы, которые считы-
вают все, что делает пользо-
ватель. Введет пароль - зло-
умышленникам известен
пароль, введет CVV - изве-
стен CVV.

Собрав информацию, похи-
тители могут обчистить карты

и счета жертвы и даже удален-
но взять кредит, говорит экс-
перт. Совершаются хищения
нередко ночью, чтобы жертва
не сразу заметила пропажу и 
не успела позвонить в банк, 
чтобы заблокировать опера-
цию.

КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ 
УГРОЗЕ

Главный принцип - не кли-
кайте по гифкам и прочим
изображениям, если вы не
уверены в них на 100%.

- Вредоносные програм-
мы могут содержаться и в
часто рассылаемых сообще-
ниях и роликах, на которые
надо нажать, чтобы посмо-
треть, - объясняет Токарен-
ко. - Поэтому не рекоменду-
ется открывать сообщения с 
незнакомых адресов. Да и на 
изображения, полученные от
знакомых отправителей, луч-
ше не нажимать, если видите:
человек пересылает то, что
получил от кого-то другого.

- Защитите свои устройства 
с помощью антивирусных 
программ и регулярно обнов-
ляйте их, - советует читателям
«КП» генеральный директор 
компании «Интернет-розыск»
Игорь Бедеров. - Настройте
двухфакторную аутентифи-
кацию (например, вход не
только по паролю, но и по
СМС. - Ред.) для своих учет-
ных записей. И не храните
пароли к онлайн-сервисам в 
своем браузере и на телефоне.
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Мошенники 
научились маскировать 

вредоносные 
программы 

под анимированные 
открытки, гифки, 

изображения и тексты. 
Чем это опасно 

и как себя защитить?

Невеселые картинкиНевеселые картинки

Ценить
семью артист 
стал в зрелом 

возрасте (с женой
Татьяной, сыном 

Ваганом и дочерью
Матильдой).

Евгений Петросян исправляет Евгений Петросян исправляет 
ошибки молодостиошибки молодости
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Алкоголь и кола
А вот это реально опасное сочета-

ние. Минимум, что вам грозит от такого
микса: сначала сильное опьянение, потом

сильное похмелье. Это касается не только
колы, но и любой другой газировки. Плюс 
сахар. Много сахара.

Фрукты 
 сразу после 
плотной еды

- Фрукты ни с чем не сочетают-
ся, так как они «пролетают» через
желудок и перевариваются уже в
кишечнике. Если есть их в качестве
десерта, то по дороге они могут
встретить препятствие в виде мяса
и макарон, заполняющих желудок.
И тогда фрукты обречены на бро-
жение вместе с другими блюдами
«многоэтажного» обеда. Поэтому
есть их надо за полчаса до приема
пищи. Или между приемами пищи, -
объясняет Светлана Ермакова.

Мясо и красное вино
Еще один удар по классике жанра!

- При употреблении мяса и красно-
го вина дубильные вещества, которые 
содержатся в красном вине, сводят на 

нет пользу мяса как желе-
зосодержащего про-

дукта. А  железо 
крайне важно для 
качественного со-
става крови, - объ-

ясняет врач.

Помидоры и картофель
Помидоры с картошкой  - давние непримири-

мые враги. Из-за этого в желудке будет тяжесть
и несварение. Кроме картофеля,
с помидорами не следует упо-
треблять и другие продук-
ты, в которых содержится
крахмал.

Здорово живем

Анна КУКАРЦЕВА

Эксперты назвали 
самые конфликтующие 
сочетания продуктов.

Хозяйки уже начинают
продумывать меню празд-
ничного ужина. Корпора-
тивы идут полным ходом.
Столы ломятся от еды.

Но важно знать, что не-
которые продукты не дру-
жат между собой и из-за
этого процесс переварива-
ния ускоряется или замед-
ляется.

- Безусловно, их редкое
употребление не приведет
к серьезным проблемам со 
здоровьем, но все же по-
добные дуэты лучше ис-
ключить из рациона или
хотя бы минимизировать, -
говорит гастроэнтеролог, те-
рапевт Центра молекулярной
диагностики CMD Говоро-
во ФБУН ЦНИИ эпиде-
миологии Роспотребнадзора
Светлана Ермакова. - А ес-
ли знать о несочетаемости
продуктов на праздничном
столе, это может предотвра-
тить массу проблем.

Оказывается, среди вред-
ных много наших традици-
онных дуэтов.
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Наш 
традиционный 
праздничный 

стол - настоящее 
испытание 

для пищеварения.
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Мясо без картошки, огурцы 
отдельно от помидоров, 
водка без селедки!

Сыр и мясо
Казалось бы, клас-

сическое сочетание (мя-
со под шубой, по-французски 
и т. д.). Считается, что расплав-
ленный сыр идеально дополняет 
сочное мясо.

- Да, такой дуэт действитель-
но оставляет самые приятные 
гастрономические впечатления, 
но он едва ли полезен, - гово-
рит Светлана Ермакова. - Для 
переваривания этих разных 
продуктов желудку требуется 
сок разной концентрации и кис-
лотности. Это уже неминуемый 
конфликт!

Также важный момент  - со-
четание жиров и белков. Их 
лучше разделять. Жиры, по-
падая в организм, замедляют 
все процессы, в том числе и 
выработку желудочного сока.
А для переваривания белковой 
еды организму требуется очень 
много ферментов и кислот.

И третий момент. Сыр со-
держит фосфор, а мясо - цинк, 
который из-за фосфора плохо 
усваивается. Не такой уж и хо-
роший дуэт, не правда ли?

Огурцы 
и помидоры

Классическое сочетание в
салате.

- Но вот дилемма: щелочная
среда огурцов никак не сочета-
ется с кислой средой помидо-
ров, - отмечает гастроэнтеролог
Ермакова. - Во-первых, они пе-
ревариваются совершенно по-
разному - пока огурцы расще-
пляются, помидоры начинают
бродить и вызывают вздутие жи-
вота и метеоризм. Во-вторых, в
составе огурцов присутствует
фермент, который расщепляет
полезный витамин С.

Картофель, который богат крахмалом, 
снижает выработку желудочного сока. 
А переваривание мяса, то есть животного 
белка, само по себе тяжелая работа для 
ЖКТ, поясняет эксперт. В сочетании они 
перегружают пищеварительную систему, 
что может вызвать брожение и чувство 
тяжести.

- Особенно нелегко может быть людям, 
у которых понижена кислотность разных 
отделов желудка: чувство дискомфорта, 
изжога и метеоризм могут стать их посто-
янными спутниками, если они привыкли

есть отбивную с жареной картошкой, осо-
бенно на ночь, когда наш пищеваритель-
ный тракт настроен на отдых, - говорит
Светлана Ермакова.  - Проблема может 
обостриться до такой степени, что иногда 
люди полностью отказываются от мяса, 
ошибочно считая, что их организм не в 
силах справиться с животным белком. 
И тем самым лишают себя полноценного 
комплекса аминокислот и многих витами-
нов. Хотя все дело в том, что они привык-
ли к мясу с крахмалистыми продуктами - 
картошкой и макаронами.

Рис и рыба
Плохая новость для

любителей суши: рис и ры-
ба - совсем не такая идеальная
пара, как им хотелось бы верить.
Особенно белый очищенный рис,
который чаще всего использует-
ся в суши-барах.

- Все дело опять же в крахмале,
которого в белом рисе в избыт-
ке, - объясняет гастроэнтеролог
Ермакова. - Плюс простые саха-
ра - в рисе их содержание может
составлять до 78%. Такая комби-
нация препятствует нормальному
усвоению жирных кислот омега-3,
которыми особенно богаты ры-
бы лососевых пород, и, в свою
очередь, негативно сказывается
на биодоступности важнейшего
витамина D.

Но есть и хорошая новость: если
в сочетании с рыбой использовать
дикий или неочищенный рис, пользы
для организма будет больше.

Водка 
и селедка

Вряд ли кто-то всерьез счи-
тает, что сочетание водки и се-
ледки по-настоящему полезно.
Странно вообще говорить о
пользе, имея в виду токсичный
алкоголь. С одной стороны,
водка и селедка рифмуются
не только на словах, но и на
деле: сельдь - одна из самых
жирных рыб, а жир, как приня-
то считать, смягчает действие
спирта.

- Но лучше развести их во
времени: с одновременной
атакой алкоголя и жира под-
желудочная железа может
не справиться,  - объясняет
врач.  - Хотя даже если при-
нять на веру обволакиваю-
щее действие жирной пищи
на желудочно-кишечный тракт,
то вся та соль, которая в се-
ледке содержится, сведет по-
ложительный эффект к нулю.
Соль - это застой жидкости,
а крепкий алкоголь - серьез-
ная нагрузка на почки. Велик
шанс, что утром после засто-
лья зеркало встретит вас не-
ласково: явит отекшее лицо
и мешки под глазами.

Сладкое вместе 
с бокалом вина

Казалось бы, идеальное дополнение для ро-
мантического вечера или торжества, но ЖКТ
вам спасибо не скажет.

- Дело в том, что такое сочетание не способно 
перевариваться одновременно - пока организм бу-
дет расщеплять десерт, алкоголь будет оставлен
на потом, - рассказывает Светлана Ермакова. -
А это значит, что его токсическое воздействие
будет выше, чем при употреблении соло.

В качестве закусок к вину лучше рассмотреть 
свежие овощи или немного сыра.

- Я девушка-
риск,

опасность меня
не страшит!
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ВСЕ ВВЕРХ НОГАМИ
Мандарины в любом 

магазине нынче - от ки-
тайских до привычных 
абхазских. Нашла даже 
российские: да, у нас их в 
очень небольшом количе-
стве тоже выращивают, в 
Дагестане и в районе Сочи.

Вот только цены не раду-
ют: от 160 рублей за кило 
(не очень вкусные) до 360 
с лишним (сладкие, но ана-
нас в расчете на кило вы-
ходит дешевле). В среднем 
же на конец ноября - около 
260 рублей за кило.

- Мандарины с ноября 
2023 года по ноябрь 2024-
го (данные на 26 ноября) 
выросли в цене на 17,7%. 
Наиболее значительное 
подорожание происходи-
ло с начала осени, - утверж-
дает экономист, основатель 
сервиса «Ценозавр» Кон-
стантин Калугин.

Это необычный момент. 
По осени мандарины, как 
правило, наоборот, начи-
нают дешеветь, вплоть до 
ноября - декабря, когда са-
мый их сезон. Нынче же все 
вверх ногами.

ОТ МАРОККО ДО РУБЛЯ
- В 2024 году цена 

мандари нов выросла в си-
лу ряда неблагоприятных 
факторов - как «у них», за 
рубежом, так и в самой Рос-
сии, - объясняет доцент ка-
федры институциональной 
экономики Государственно-
го университета управления 
Светлана Сазанова.

Одна из причин чисто 
природная: беда с мандари-
нами в Европе из-за наво-
днения в Испании. На что 
еще и неурожай в Турции 
наложился.

- Испания - основной 
поставщик мандаринов на 
европейский рынок. Со-
кращение поставок оттуда 
освободило место для ман-
даринов из других стран, 
прежде всего из Марок-
ко, - рассказывает Светла-
на Сазанова. - Что ведет к 
снижению поставок к нам.

Но есть и другие причи-
ны.

- Также к подорожанию 
ведет увеличение ключе-
вой ставки Банка России 
и ослабление рубля, - про-
должает экономист. - Рост 
ключевой ставки - потому 
что у ретейлеров вырастают 
затраты на обслуживание 
кредитов и повышается сто-
имость оборотных средств. 
А ослабление рубля означа-
ет рост цен в нашей валюте 
и увеличение транспортных 
издержек.

«СЕЗОНА» НЕ БУДЕТ
- Обычно в зимний пе-

риод стоимость мандари-
нов на российском рынке 
снижается примерно на 
20%, так как зимой они по-
ставляются из более близ-
ких стран (см. «Кстати»), 
уменьшаются затраты на 
транспортировку. Но этот 
год оказался исключением. 
На что повлияли сразу мно-
го факторов: и усложнение 
международных платежей, 
и снижение курса рубля, 
и неурожай мандаринов в 
Турции и ряде других стран, 
и рост транспортных рас-
ходов поставщиков, - пояс-
няет генеральный директор 
информационного агентства 
FruitNews Ирина Козий.

Однако, по ее словам, 
ощущения, что именно в 
этом году цены на мандари-
ны как-то особенно резко 
взлетели вверх, нас обма-
нывают. Основной рост цен 
пришелся еще на начало 
осени прошлого, 2023 года, 
когда наиболее дешевые из 
этих цитрусовых подорожа-
ли в рознице примерно в 
полтора раза к тому же пе-
риоду 2022 года. Причиной 
было падение курса рубля.

Но тогда последова-
ло традиционное зимнее 
снижение цен (см. «Только
цифры») - как раз и рубль
к ноябрю приподнялся. В
итоге ближе к прошлому 
Новому году мандарины,
как обычно, в сравнении с
осенью подешевели. Пусть
и от взлетевшей сначала це-
ны. Но по ощущениям - все
как обычно.

А в этом сезоне... Ника-
кого тебе «подарка от Де-
да Мороза». Мандаринки
только дорожают.

ЧЕГО ЖДАТЬ
К НОВОМУ ГОДУ

Тут мнения экспер-
тов расходятся - от 
«плюс еще 15 - 20%»
до «следующего по-
дорожания можно 

ждать только в 2025 
году».
- В этом сезоне по-

ка значительных ценовых 
изменений не ожидает-
ся, - комментирует Ирина
Козий. - Но мы не знаем,
насколько на рынок повли-
яют новые санкции против
российских банков.

Речь о санкциях против 
Газпромбанка и еще ря-
да российских кредитных 
организаций, через кото-
рые до сих пор проходили
международные платежи - и
не только за газ. Это может
повлиять на усложнение
цепочки расчетов и логи-
стики.
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 ■ КСТАТИ

Не останемся ли 
без абхазских фруктов

В конце прошлой недели любителей мандаринов не на шутку
перепугало известие из соседней Абхазии: вроде как ввоз ман-
даринов из этой страны в Россию попал под запрет. Россель-
хознадзор эту новость опроверг. Но беспокойство осталось:
а не останемся ли вообще без мандаринов или с мандаринами
по совсем космическим ценам?

- Вопреки расхожему убеждению, абхазские мандарины се-
рьезной роли на российском рынке не играют, - сообщила «КП» 
Ирина Козий. - Поставки оттуда всегда были небольшими, так 
какакк мамандндарарининовов ттамам,, попо ммирирововымым ммереркакам,м, ввырыращащививаюаютт кркрайайнене 
мало  - оббычно урож йай кол беблется между 2525 и 6655 тысячами 
тонн в год (для сравнения, Китай производит порядка 27 млн 
тонн мандаринов в год, а Турция и Испания - около 2 млн тонн 
каждая. - Ред.). Основной же поставщик мандаринов в Россию 
в зимний сезон, который длится примерно с конца октября по 
конец апреля, - Турция (более половины годового объема по-
требления). Также идут поставки из Пакистана, Египта, Китая
и т. д. Кстати, как рассказывают эксперты, именно турецкие 
оранжевые фрукты на рынках и в небольших торговых точках 
зачастую выдают за аббхазские. ТТак сказать, чтоббы угодить 
спросу.

Еще одним традиционным поставщиком было Марокко, од-
нако сейчас их доля на рынке близка к 5%. Но свято место 
пусто не бывает.

- Поставки с начала 2024 года из Грузии увеличились более 
чем в 3,5 раза, из Китая и Египта - более чем в 2 раза, - при-
водит статистику ведущий научный сотрудник Института 
исследований международных экономических отношений 
Финансового университета Дмитрий Морковкин.

В летний же период - для мандаринов это с конца апреля по 
октябрь - мы их получаем преимущественно из стран Южного 
полушария - ЮАР и Южной Америки. Из ЮАР поставки в этом 
году выросли более чем на 30%.

Оранжевое настроение

Не вешать нос: 
есть мандарины!

Долго
удерживать

цены продавцы
вряд ли смогут,

и в следующем году 
любимые фрукты

продолжат 
дорожать.

(на конец месяца
в среднем по стране за кг)

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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ЦЕНЫ НА МАНДАРИНЫ

Данные сервиса 
мониторинга цен 
«Ценозавр».

 2023 г.  2024 г.
 Сентябрь  248,6  239,3
 Октябрь  222,6  257,5
 Ноябрь  220,7  259,9
 Декабрь  221,7  260,5

- Мандарины на Новый год - это скорее 
дань традиции, берущей начало 
с конца XIX века, когда мандарины еще были 
экзотическим «колониальным» товаром, 
но уже стали доступными не только 
аристократии, но и купцам, а также зажиточным 
семьям ремесленников и крестьян, - рассказывает 
Светлана Сазанова. - В СССР традиция 
поддерживалась, массовый завоз мандаринов 
в страну происходил как раз к Новому году. 
И для старшего поколения россиян мандарины 
прочно ассоциируются с елкой и отдыхом 
на новогодних праздниках. Поэтому в декабре спрос 
на мандарины в России традиционно растет. Д
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ИЗ ИСТОРИИ ВОПРОСА
КАК ОНИ 

ОКАЗАЛИСЬ 
НА НОВОГОДНЕМ СТОЛЕ

Но вот цена нехороша...

Окончание. 
Начало < стр. 1.
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Школьники вкалывают 
наравне со взрослыми 
и страшно устают.

КАК ОНИ ЭТО ВЫДЕРЖИВАЮТ?
Тяжкой долей учеников озадачи-

лись в Госдуме.
«В среднем дети проводят за уче-

бой 8 - 10 часов в день. Поступа-
ет много обращений от родителей,
что это носит чрезмерный характер.
По данным экспертов, 70 - 80% де-
тей отмечают усталость от процесса
обучения. Все это сказывается на 
здоровье, у ребенка практически не
остается времени и сил на увлечения
и общение с друзьями», - написал в
своем телеграм-канале председатель 
Госдумы Вячеслав Володин.

За живое задел! Число коммента-
риев под постом за пару дней перева-
лило за 10 тысяч: родители, учителя,
психологи, сами дети…

«Я замдиректора школы, а месяц
назад был учителем и всю эту ситуа-
цию очень хорошо вижу. У детей ко-
лоссальная нагрузка. Не понимаю,
как они все это выдерживают. Надо
что-то делать», - один из коммен-
тариев.

Жалоб много: «в 7-м классе из-
учают теорию вероятности, кото-

рую раньше начинали про-
ходить в вузе, по биологии
тоже усложняют постоянно»;
«в 8-м классе в расписании
есть рисование и музыка, и
это при 7 - 8 уроках ежеднев-
но»; «со второго класса задают
проекты - на 3 - 4 листа, на
компьютере, с картинками.
Делают в итоге родители.
Смысл?».

УСТАЛОСТЬ - 
ЭТО НОРМАЛЬНО!

Если обобщить жа-
лобы, получается такой
антирейтинг:

 ✓  постоянное усложнение 
учебной программы;

 ✓ перегруженное расписание;
 ✓  посещение факультативов, работа 
над индивидуальными проектами;

 ✓  дополнительное образование 
(кружки-секции);

 ✓  объем и сложность домашних за-
даний;

 ✓ подготовка к контрольным и ЕГЭ;
 ✓  учеба по субботам (каждый третий
школьник);

 ✓ вторая смена;
 ✓ репетиторы;
 ✓ олимпиады.
Справедливости ради, есть про-

тивоположные мнения: «Даже если

оставят только рус-
ский и математику, 
дети, которые привык-

ли зависать в гаджетах, 
будут уставать от учебы». 

Или так: «Школьники должны 
учиться. Нам не нужны болваны». 
«Дети устают, когда родители их за-
писывают на 5 кружков. А школьная 
программа нормальная».

МНОГО УЧАТСЯ, МАЛО ЗНАЮТ
Российский математик и популяр-

ный блогер Алексей Савватеев тоже 
подключился к дискуссии. В своем 
Телеграме он отмечает: школьная 
нагрузка значительно выросла за 
последние 8 - 10 лет и превышает, 
особенно в старших классах, даже 
продолжительность рабочей недели 
взрослого человека. И подтверждает 
это аналитической справкой.

Есть такой показатель - макси-
мально допустимая недельная на-
грузка. Для 1 - 6-х классов он почти 
не менялся с 1984 года. А 7 - 11-м 
увеличили нагрузку на 2 - 3 урока в 
неделю. И это не все. С 2010-го по-
явилась так называемая внеурочная 
деятельность. Должны были быть 
экскурсии, походы, соревнования, 
исследовательская деятельность и 
тому подобное. По факту же сидят 
в классах и слушают лекции. Такой 
внеурочки разрешено до 10 часов в 
неделю для всех классов. А в мак-
симально допустимой недельной 
нагрузке эти часы не учитываются. 
В итоге даже первоклашки теперь 
отсиживают по пять уроков в день 
вместо положенных 3 - 4.

Третий элемент нагрузки - домаш-
ка. Учителя между собой не догова-
риваются, кто сколько задал, еще 
и каждый считает, что именно его 
предмет - самый главный. Добросо-

вестные дети часами делают уроки,
порой сидят до ночи вместе с роди-
телями. Недобросовестные просто
списывают, не вникая.

Отменять совсем домашние за-
дания не будут. Но перемены ожи-
даются, и очень скоро. Минувшей
весной Владимир Путин поручил сба-
лансировать урочную и внеурочную
нагрузку на школьников, в том числе
и за счет сокращения времени на вы-
полнение домашних заданий. Срок 
для отчета ставили - до 1 декабря.
Но пока тихо.

Педсовет
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А потом эти
люди спрашивают: 

а  почему вы
не лазите по стройкам,
не играете в казаков-

разбойников...

Школьную программу да-
же если перекроят, то ког-
да это будет? А дети устают 
прямо сейчас. Собрали со-
веты психологов, юристов и 
опопытытныныхх рородидитетелелейй.

• Проверьте здоровье ре-
бенка (дефицит витамина 
D или железа, к примеру, 
может валить с ног даже 
взрослого).

• Посмотрите режим дня: 
высыпается ли, есть ли вре-
мя для отдыха, прогулок, 
полноценное ли питание.

• Проанализируйте на-
грузку в школе. Возможно, грузку в школе. Возможно, 

стоит отказаться от претен-
зий на красный аттестат, 
сосредоточиться на приори-
тетных предметах (любимых 
или нужных для ОГЭ-ЕГЭ), 
раразрзрешешититьь чечетвтвереркики иилили 
тройки.

• Действительно ли 
ребенку интересны все
кружки-секции? Позволь-
те бросить, если тяжело. 
Или замените музыкалку, 
художку и т. п. частными 
уроками «для себя».

• Помогите освоить тайм-
менеджмент и планирова-
ние.ние.

• Разрешите прогуливать
иногда школу  - например, 
один день в две недели.

• Если совсем туго, мож-
но перевести ребенка на 
сесемемейнйноеое ообубучечениниее попо нне-е-
которым предметам (можно 
даже по одному) и прохо-
дить по ним аттестацию в 
конце года.

• Еще законный вари-
ант  - просить зачесть за 
внеурочку в школе заня-
тия в музыкальной школе, 
художественной, спортив-
ной, предоставив оттуда
справку.справку.

Переутомлен Переутомлен 
и очень несчастени очень несчастен

Чем можно помочь сейчас?

- К упомянутым причинам 
перегруженности добавлю 
еще физический дискомфорт от сидения 
за партой по 7 - 8 часов. Плюс высокое 
напряжение на уроках из-за ожидания - 
спросят или нет, какую оценку получу, и пр. 
Утомляет и множество контактов за день - 
с другими детьми, учителями, - говорит 
психолог Галина Яковенко.
           Еще важно, как родители реагируют 
           на слова ребенка о том, что он устал, 
не хочет делать уроки или идти в школу. 
Эксперт назвала четыре типа реакций. 
Авторитарные родители считают 
усталость ребенка хитростью, протесты 
подавляют и требуют все доводить до конца. 
Индифферентные пропускают жалобы 
мимо ушей и ничего не предпринимают. 
Либеральные усталость от учебы сами 
же культивируют, демонизируя школу 
и учителей, и ребенок в итоге включает 
поведение жертвы. 
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МНЕНИЕ ПСИХОЛОГА

Родителям бы 
стать 

авторитетами

Самый разумный тип - авторитетный: 
это когда проблему усталости взрослые 

признают, обсуждают с ребенком 
и решают конструктивно.

КОНКРЕТНО
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Великий и могучий

Ярослава ТАНЬКООВАр

Увы, на новую ннет средств.
Нет, Алина воввсе не «беднеенькая-

несчастненькая». Она  - одна из самых 
по пулярных девчоннок в классе. ККруглая 
отличница и при
этом не зануда-
зубрилка. А еще
она очень та-
лантливая рас-
сказчица, вокруг
которой всегда
собирается кру-
жок хохочущих
друзей. Осо-
бенно после
каникул. Ведь
на отдых Алина 
с родителями 
всегда где-то пу-
тешествует. Летом ходит в походы с ро-
дителями - в лес, в ггоры. Живет на берегу 
Волги в палатке, вмеесте с сестрой хходит за 
хворостом для косттра, ловит рыбуу. И все 
это сидя в инвалиднной коляске!

У Алины спинальнная мышечная аттрофия 
(СМА 2-го типа). Онна получает преепарат,
который не дает поддниматься паралличу вы-
ше таза, поэтому деевочка может сппокойно 
дышать, улыбаться, учиться. Но ввсе, что 
связано с нижней ччастью тела, ейй непод-
властно. Ходить сама Алина не моожет и, 
увы, это уже не измменить. Абсолюттно все, 
что делает жизнь девочки не «инвалидной»,
живой и яркой, завиисит исключительно от 
крепости колес и уудобства констррукций. 
Можете себе предсттавить, насколько Алина 
боится потерять этии самые колесаа?

Увы, коляски недоолговечны, и сеййчас де-
вочка в полушаге от того, чтобы осстаться 
без своих «ног»-коллес. На своей старой 
коляске Алина прооездила долгихх шесть 
лет. Отличная, проочная модель сллужила 
идеально, но теперрь просто сталаа мала, 
ведь девочка растеет. Новая - такаяя же, но 
на размер больше, стоит 435 970 ррублей. 
Компенсация от гоосударства - 1225 000 
рублей, и даже с ее учетом стоимость 
слишком высока - 3310 970 рублейй. Таких 
средств у родителеей Алины нет. ММама не 
может выйти на рабботу, так как ее ппомощь 
постоянно нужна ААлине. А с одноой зар-
платой папы такую покупку семье сс двумя 
детьми не осилить.

Пока девочка можжет двигаться, онна даже 
не думает о том, каак серьезно на самом 
деле больна. Простоо живет! И так ххочется, 
чтобы так было и даальше.

Пожалуйста, помогите!

Как помочь
СМС со словом ФФОНД и (через ппробел) 

суммой пожертвоввания на номерр 3443. 
Например: «ФОНД 100».

С банковскихх карт: /  pomogi.org/
stories/tataeva_alinaa/

Перевод в банкке
Благотворителььный интернетт-фонд

Помоги.Орг
ИНН 77025794488 КПП 7702010001
Р/с № 4070381000220000004233
Филиал «ЦЕНТРАЛЛЬНЫЙ» Банка ВВТБ ПАО 

г. Москва
Кор.счет № 3010018101452500000411
БИК 044525411
Назначение: благоотворительное ппожерт-

вование для Татаеввой Алины.

Татьяна СОЛОВОВА

А поначалу это была 
просто девушка 
трудной судьбы.

ЗИМНЯЯ ЗАЩИТНИЦА
С детства мы привыкли, 

что вместе с Дедом Моро-
зом новогодние подарки 
приносит его внучка Сне-
гурочка. Но родственника-
ми они стали сравнительно 
недавно.

- Само имя Снегурочка 
восходит к тому же корню, 
что и слово «снег». Означа-
ет оно «покрывать, защи-
щать». Снег защищает зем-
лю от промерзания, поэтому 
в старину для крестьян бы-
ло особенно важно, чтобы 
его выпало много. Кстати, 
на начало холодов выпадает 
Покров день (14 октября), 
к этому времени ложится 
первый снег, - объясняет 
Мира Бергельсон, доктор 
филологических наук, про-
фессор школы филологии 
факультета гуманитарных 
наук Национального иссле-
довательского университета 
«Высшая школа экономи-
ки» (НИУ ВШЭ). - Кста-
ти, у слов «снег» и «нежить» 
(«ласкать») - один и тот же 
древний корень, так что 
Снегурочка еще значит 
«нежная».

Имя зимняя внучка полу-
чила доброе: если дослов-
но, то означает оно «неж-
ная, покровительница».

Такой Снегурочка и поя-
вилась в фольклоре: нико-
му не вредила, семье, где 
росла, помогала, заботи-
лась - можно сказать, об-
разцовая внучка.

ПРЕДАЛИ РАДИ ЯГОД
Правда, судьба самой 

снежной девушки, став-
шей в сборниках сказок 
середины XIX века напар-
ницей Мороза, была неза-
видной.

- Из старых русских 
сказок мы видим, что, по 
одной из версий, Снегу-
рочка появилась из бро-

шенного на печку снега, а
по второй - из снеговика-
ребеночка, которого выле-
пили бездетные крестьяне 
(и стала у них девочка «до-
брая, послушная, привет-
ливая, а собой белая, как 
снег»), - говорит Екатерина
Гилева, кандидат филоло-
гических наук, член Союза
писателей России, препо-
даватель Сибирского го-
сударственного универси-
тета телекоммуникаций и
информатики (СибГУТИ).
Вот только, несмотря на
красоту и доброту, Снегу-
рочка умирает. В одной из
сказок она погибает, когда
идет вместе с подружка-
ми в лес, прыгает вслед за
ними через костер и «ис-
паряется».

Есть и другая версия ги-
бели Снегурочки, описан-
ная в фольклоре: подружки
берут ее в лес за ягодами, а
когда видят, что у нее поч-
ти полное лукошко, убива-
ют ее и делят ягоды.

ОПЕРНЫЙ НАРЯД
Никакого полушубка у 

Снегурочки изначально
не было. Привычный для
нас наряд она получила…
благодаря композитору 
Римскому-Корсакову. В
1881 году он создал опе-
ру «Снегурочка». Для ее
 постановки костюмы ри-
совал Виктор Васнецов,
он и придумал новый об-

раз зимней девушки - бе-
лый полушубок и шапоч-
ка с мехом. Так появился
классический наряд Сне-
гурочки.

В общем, девушка уте-
плилась, но непосред-
ственно к Новому году 
никакого отношения еще
не имела. Не была она и
родственницей привычно-
го нам Деда Мороза.

- Изначально в фолькло-
ре они не имеют друг к дру-

гу никакого отношения, -
подчеркивает Екатерина
Гилева. - Возможно, Деду 
Морозу стали искать род-
ственников по аналогии с
западным Санта-Клаусом,
у которого была жена.

Кстати, в пьесе Алексан-
дра Островского она была
дочкой Мороза и Весны.
Но в советское время био-
графию Снегурочки «под-
правили», и она превра-
тилась во внучку. И уже в
таком амплуа появилась
на главной елке страны в
1937 году. С тех пор неиз-
менно вместе с ним она
раздает подарки на ново-
годних праздниках. И ей
уже не строят козни, а рас-
сказывают стишки.

Образ гллавного новогодннего волшеб-
ника тожее в старину былл совсем не 
добрым. ООколо тысячи летт назад был 
он зимнимм духом Морокомм.

- Даже ссамо имя произошшло от слова 
«мор», то есть «смерть», - объясняет 
Екатеринаа Гилева. - Это быыл злой, бес-
пощадныйй дух. Не было у неего ни жены, 
ни детей, губил все на свооем пути.

Потом ллюди делали избыы все теплее, 
холод былл уже не так сттрашен. Вот 
и Мороз подобрел тоже и стал Сту-
денцом илли Трескунцом. УУ славян был 

обыччай зазыывать Трескунца в гости, 
чтобыы его задобрить, называлось это
«кликканье Моороза». На пороге выстав-
лял бблины, ккутью, кисели.

А кк XIX веку дух окончательно по-
добррел и стаал дарить детям подарки.

- Егго назыввали по-разному: «святоч-
ный ддед», «еллочный дед», «рождествен-
ский дед», в конце концов устоялось
именнование еего Дедом Морозом. Про-
тотиппом его стал Святитель Николай,
день памяти которого приходится на 
19 деекабря.
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Дедушка и внучка породнились 80 лет назад.
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Шубу 
и шапку 

для Снегурочки
придумал Виктор

Васнецов. До этого 
она шубу 

не носила.

Как Снегурочка стала Как Снегурочка стала 
внучкой Деда Морозавнучкой Деда Мороза
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Уже в СССР новогодняя парочка
стала приносить детям подарки.

 ■ ВАШЕЙ ПООМОЩИ ЖДДУТ

Алина покоряла 
леса и горы, 
пока коляска 
не стала мала

Не дед ты, а Морок!
КСТАТИ

До Нового 

года осталось 

13 дней
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КаКаКаКакикикикиммм м быбыбыббыбы нннни ии быбыбыб л л кукк р
руублблб я,я, желанание взять 
кукуррс на юг и умчаться и
зимы к морским волнам
и троппичи ескок му солнцу
берет вев рх. И длдля этэтого о
попоявявляляететсяся ввссе большьшь е еее вовоов з
моможнжносостететтт й длдля я пупутетешешшшестстствивививив й йй
в в тетеплплыеые сстртрананы.ы. ККакак ннашашаши,и, 
татак к ии зазарурубебежнжныеые аавивиакакомомпапа--
нинии и зазапупускскаюают т ноновывые е прп ямямыеые 
реререйсйсы. Рассказываем, чем 
онононнононо и и ининтересны ы тутурир стам и 
какакакакакакакккакк кикикикикк е ее мамаршршрурутыты мможо но при-
смсмсмсмссмсмсмсмсмсмсммсссмсс ататататататаатааа риририририривавааатьтьтьтьтт дляляля оооотптптпт уска в 2025 
году. ИлИИИИИ и уже сейчас.
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АрАрАААрА абабабскскскскиххихх ЭЭЭЭЭмиирарарааратотототот вв сасас мооое е рврвреме яАрабских Эмиратов самое время
ыыыгугугуу тьььтьт ыйыйыыййы упупуу алььь иквыгулять новый купальник.

ОМАН: ОМАН: 

По следам 
Синдбада-
морехода

С 29 октября оманский пере-
возчик Oman Air возобновил по-
ллеты между Москвой и Маскатом, 
столицей ближневосточного сул-
таната. Новинка условная - рейсы 
были и в прошлом году, но летомбыли и в прошлом году но летом
авиакомпания их приостановила.
Сейчас летает из Шереметьево
5 раз в неделю, с 25 декабря
добавится еще один еженедель-
ный рейс.

Зачем лететь: Оман  - едва
ли не самая колоритная страна
Ближнего Востока, с роскошными
отелями и аутентичными базара-
ми Маската, пляжами в городе
Салала на юге страны и катанием
на серфе по песчаным барханам
в пустыне, исторической верфью
деревянных судов в Суре (из Ома-
на отправился в свое плавание
легендарный путешественник
Синдбад-мореход!), старинными
крепостями (в городе-оазисе Низ-
ва, например) и пряной кухней (вы
пробовали мясо акулы?).

Сколько лететь: 6,5 часа.
Виза: не нужна при поездке до

14 дней.
Цена вопроса: от 60 тысяч

рублей за перелет туда-обратно,
с багажом.

РАС-АЛЬ-ХАЙМА: РАС-АЛЬ-ХАЙМА: 

ОАЭ в стиле «все включено»
С 27 декабря из столичного аэропорта Домодедово в Рас-аль-

Хайму, один из эмиратов ОАЭ, будет летать авиакомпания Air
Arabiа. Трижды в неделю, по средам, пятницам и воскресеньям.

Собственно, тоже не абсолютная новинка - с октября из Москвы
в Рас-аль-Хайму выполняют рейсы «Уральские авиалинии». Но
это чартеры, перелет входит в состав пакетных туров. А теперь
появятся еще и регулярные рейсы с билетами в открытой продаже.

Зачем лететь: Рас-аль-Хайма - самый пляжный эмират ОАЭ.
Почти все отели (а их здесь более пятидесяти) расположены на
первой линии и работают по любимой нашими отпускниками си-
стеме «все включено». Эмират граничит с Оманом, и туда можно
съездить на день, побывав за один отпуск в двух странах. А еще
здесь находится самая высокая гора ОАЭ Джебель Джейс и
самый длинный в мире зиплайн.

Сколько лететь: 5 часов.
Виза: нет.
Цена вопроса: от 45 тысяч рублей туда-обратно (безбагаж-

ный тариф).

Очень вероятно, что в 2025
году появятся прямые рейсы из
России на средиземноморское
побережье Египта: в Алексан-
дрию и аэропорт Эль-Дабаа,
расположенный между курорта-
ми Эль-Аламейн и Мерса-Матрух.

Санкционных проблем в
случае с Египтом нет, сейчас
между нашими странами лета-
ют и российские, и египетские
авиакомпании. Но есть вопрос
безопасности. После трагедии с
самолетом, летевшим из Шарм-
эль-Шейха в Санкт-Петербург в
2015 году, российские авиаци-
онные власти относятся к нему
чрезвычайно серьезно. В воз-
душных гаванях, куда выполня-
ются рейсы из России - Каире,
Хургаде и Шарм-эль-Шейхе,  -
организован дополнительный
контроль.

Глава Росавиации Дмитрий
Ядров после переговоров с
послом Арабской Республики
Назихом Эльнаггари сказал,
что полеты в Александрию и Эль-

Дабаа будут возможны только 
после проверки безопасности 
местных аэропортов: «Мы сей-
час находимся в стадии согласо-
вания, в том числе с силовыми 
ведомствами». Но добавил, что 
речь идет о нескольких неделях. 
А значит, к пляжному сезону 
успеть реально.

В Эль-Дабаа российскими спе-
циалистами строится атомная 
электростанция, что добавляет 
реалистичности идее прямых 
рейсов - они будут нужны не 
только отдыхающим, но и со-
трудникам АЭС.

Зачем лететь: Египет для 
наших отпускников - это курор-
ты на Красном море, Хургада 
и Шарм-эль-Шейх. Но в Стране 
пирамид есть еще и пляжи на 
Средиземном море! Песчаные, 
красивые. Северное побережье 
часто называют «египетскими 
Мальдивами». Египтяне очень 
хотят принимать российских 
туристов и там тоже. И многие 
туроператоры уже предлагают 

такой отдых, в том числе в пя-
тизвездочных отелях «все вклю-
чено». Пока проблема в дороге: 
перелет до Каира, а потом еще 
почти 300 км на машине или 
автобусе. С прямыми рейсами 
явно будет удобнее.

Александрия - второй по ве-
личине город страны с множе-
ством исторических достопри-
мечательностей и морской порт, 
в том числе для круизных лай-
неров. Тоже хороший маршрут!

Сколько лететь: 5,5 часа.
Виза: по прилете в аэропор-

ту, $25.
Цена вопроса: с прямыми 

рейсами ясности пока нет, с 
ценами, соответственно, тоже. 
Для ориентира - перелет в Каир 
и обратно из Москвы стоит от 
50 тысяч рублей на человека 
(с багажом). А неделя отдыха в 
очень хорошем отеле 5* Ultra All 
Inclusive в Эль-Аламейне - поряд-
ка 380 тысяч рублей на двоих 
(включая перелет до Эль-Дабаа 
со стыковкой в Анталье).

АБХАЗИЯ: АБХАЗИЯ: 

Новый старый 
аэропорт

МеМеМеееМежджджддждунунунуу арара одоодныныйй аэааэроро--
попопопопортртртрт ССССухухухухумумуму аа в ввв попоолнлнуюуюуюуюую 
сисисис лулулуул зззараарабаббабботототаеаетт к к лелел т-т-
нененееммумум ссссезезеззононоо у у ууу 2022022 252555 ггодода,а, 
пооооббобобоббещещщщщалалааа ппососолол ААбхбха-а-а
зизиии в в РоРосссссииии АлАлхахасс 
КвКвицицининиаиа.

- ТуТууриристстамам ллегеггчеч ббудет 
прпрприлеттататьь к нанам м ии улеттать, 
поосксколькь у много неудобств

создз аеа т переход через гра-
ницу по реке Псоу, где за-
частую в курортный сезон 
бывают большие очереди, -
сказал дипломат.

Кто бы спорил! Но есть 
нюансы. В ноябре из-за бес-
порядков в Сухуме МИД РФ ипорядков в Сухуме МИД РФ и
Минэкономразвития рекомен-
довали путешественникам не
ездить в Абхазию, а туропера-
торам - прекратить продажу
туров. Так что многое будет
зависеть от внутриполитиче-
ской обстановки у соседей.

По идее, реконструкцию
аэропорта Сухума, не рабо-
тающего уже 30 лет, долж-
ны завершить уже сейчас, в
декабре. Работы ведет рос-
сийская компания. По сло-
вам Алхаса Квициниа, здание
аэропорта вписано в окружа-
ющую природу, а пассажи-
ры смогут даже отдохнуть на
пляже до или после рейса.

Сколько лететь: 4 часа (ес-
ли будет использоваться тот
же маршрут, каким авиаком-
пании сейчас летают в Сочи).

Виза: нет, можно въезжать 
по российскому паспорту.
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Из России Из России 
полетят полетят 

новые прямые новые прямые 
авиарейсы авиарейсы 

на зарубежные на зарубежные 
курорты.курорты.

ЕГИПЕТСКОЕ СРЕДИЗЕМНОМОРЬЕЕГИПЕТСКОЕ СРЕДИЗЕМНОМОРЬЕ

 ■ КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

Очень не хватает 
Занзибара и Фукуока!

Открытие новых направлений сей-
час - искусство возможного. С одной 
стороны, мешают санкции. С другой 
- дефицит лайнеров, особенно даль-
немагистральных. При этом рейсы 
додолжлжныны ббытытьь вовостстреребобоваваныны уу ппасассаса-
жиров, авиакомпаниям нет смысла 
гонять пустые борта.

Каких рейсов больше всего не хва-
тает нашим туристам? Рассуждает 
Артур Мурадян, вице-президент 
Ассоциации туроператоров Рос-
сисиии, ггенендидиреректкторор ттуруропоперерататорораа 
Space Travel:

- Год назад «Аэрофлот» запускал 
прпрямямыеые ррейейсысы ннаа МаМаврврикикийий, спспроросс 
был высоким. Возобновления полетов 
на остров в Индийском океане очень 
ждем, однако пока их нет («Аэрофлот» 
приостановил полеты в летнем рас-
писании, но и в зимнем они не появи-
лись. - Ред.).

Очень востребованным может быть 
Занзибар. Это одно из самых доступ-
ных островных направлений Индий-
ского океана.ского океана.

Нужны прямые рейсы во вьетнам-
ские Нячанг и Фукуок! Сейчас при-
ходится стыковаться через Хошимин
или китайские аэропорты.

В Малайзии смысл имеют прямые
ререйсйсыы нана оостстроровв ЛаЛангнгкакавиви,, ододнанакоко
аэропорт там готов принимать только
узкофюзеляжные самолеты (Airbus
A320 или Boeing 737), а они неспо-
собны долетать туда из России. Пря-
мые рейсы могут быть запущены в
Куала-Лумпур, но дальше все равно
прпридидететсяся дделелататьь пеперересасадкдкуу.

Впрочем, российские туристы при-
выкли к транзитным перелетам, что от-
кркрылылоо длдляя нинихх цецелылыйй рярядд нанапрправавлеленинийй,
о которых раньше не думали. Напри-
мер, ту же Малайзию и Филиппины.

Дубай, Стамбул, Доха, Маскат, го-
рода Китая превратились в удобные
хабы, авиакомпании подстраивают
расписания так, чтобы стыковка со-
ставляла в среднем 3 - 4 часа. В этом
смысле не хватает прямого рейса в
Сингапур, который был суперпопуляр-
ным хабом до пандемии.ным хабом до пандемии.

Самый пляжный эмират Самый пляжный эмират 
и «египетские Мальдивы»

ЦИФРЫ

По данным сервиса OneTwoTrip 
о поиске авиабилетов за рубеж 
на 2025 год. Учтены и прямые, 
и стыковочные рейсы.

 Пхукет (Таиланд)
 Бангкок (Таиланд) 
 Стамбул (Турция) 
 Дубай (ОАЭ) 
 Анталья (Турция) 
 Денпасар (Индонезия) 
 Токио (Япония) 
 Баку (Азербайджан) 
 Коломбо (Шри-Ланка) 
 Нячанг (Вьетнам) 

10,3
7,8
6,3
5,1
4
3,8
3,2
2,6
2,6
2,6

%

КУДА РОССИЯНЕ ПЛАНИРУЮТ 
ПУТЕШЕСТВОВАТЬ 

В 2025 ГОДУ
Доля в общем объеме 
поисковых запросов 
на 2025 год

Маршрут
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Екатерина 
Климова

Актриса выбра-
ла беспроигрыш-
ный вечерний
вариант  - пла-
тье с корсетом
в пол, которое
подчеркнуло
ее стройную
фигуру. Ши-
карный на-
ряд Климова
дополнила
украшени-
ем с синим
камнем и
миниатюр-
ным клат-
чем. Легкая
укладка и

алая пома-
да очень идут

звезде.

На стиле

Актуальные 
тенденции из мира моды, 
рекомендации по подбору 
гардероба и советы стилиста - 
в разделе «Женские секреты» 
на сайте KP.RU/WOMAN/MODA

Нью-йоркский бренд Corrina Goutos при-
думал, как использовать старые наушники 
от Apple - просто повесить их на шею и за-
вязать в бантик. Именно так выглядит кон-
цептуальное украшение от американской 
марки. И стоит ожерелье почти как новые
наушники - 17 тыс. руб.

ГоГоГГГововорярряряряттт,т, ддддляляляя тттто-о-о-о-
гггогогогогоог ччччттооообыбыбыб сслллеледудудудууую-ю-ю-ю-ю-
щищищищищ ййй й гогогооод ддддд д д дд ЗмЗмЗммЗмЗмЗмеиеиеиеиееиеиеиеиеиеиеиеиеиеееее ппппппппппппприририририририрриррр --
ненененесс с с удудудудуду ачачачаччччачачуу,у,уу,у,у,у,у,уу,, ееееееееееееееееееееегогог ннннннададаадооо

всвсвсвсвсвсвссвв тртртртртрртртрттртртречечечечечечечечечечечччататаататататаааа ьь вв
нанан ряряряряяряряяядададададдададд х хх ххххх сссососос зззммеме--
ининиии ымыми прпрпрининтататтамми,,

ччечечч шушуууейей, в зозолоооттытых,х, ккккороророричичненеевывых х иии
зеззез леленыых х отттенкнкнккахах.

В декаабрб е свсввететскскскскаяаяаа жжизизизизньнь 
буубуквк альнно о киикиипиипит,т,т, ииии ммнонооогигиигиее
звзвезздыды ужеж ууспспс елеле и и попопопомемемемем --
нянятьт  поо ненескололькьккькоо прпраза д-
ничнчныхых обрразазоовв..

Наряядыды звездд ккомоммем н-н
тирует жжурурнаналил ст 

«КП», дипломированныйй
стилист Ольга РОДИНА 

(на фото слева).

Ксения Собчак
На благотворительном вечере

Светланы Бондарчук Ксения уже
по традиции была ведущей. Звезда
собрала образ целиком от своего
любимого дома моды Schiaparelli.

Вельветовое платье актуального 
коричневого оттенка с сексуаль-
ным разрезом на груди Собчак 
сочетала с жакетом с акцентными 
пуговицами,
крупными 
украшени-
ями и зеле-
ной сумкой
Hermes из
крокоди-
ла.

Клава Кока
На одном из выступлений

Клава продемонстрировала
длинное черное платье с полу-
прозрачным корсетом. Лиф и
область бедер украсили чер-
ные пайетки. Клава надела
брутальное колье от Vivienne
Westwood с черными бусами. 
А вместо лодочек - оригиналь-
ные мюли с ремешками.
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Подбираем 
роскошный 
новогодний 

образ вместе 
со звездами.

Тина 
Канделаки

Платье-фут-
ляр Тины с
з о л о т ы м и
пайетками, ко-
торое визуаль-
но напоминает
чешую змеи, -
идеальный ва-
риант образа
для новогод-
ней ночи. 
Эффектный 
наряд звез-
да дополни-

ла лодочка-
ми в оттенке
фуксии и такой
же розовой ме-
ховой накидкой.
И завершающие
штрихи  - ориги-
нальные серьги
и сумочка от ита-
льянского брен-
да Schiaparelli.
Тина не боится
быть не просто
яркой, а очень
яркой.

Светлана БондарчукХозяйка благотворительного вечера ACTION! Светлана Бондарчук блистала в роскошном черном платье с пышной юбкой, декорирован-ной белыми перьями. А верх наряда с декольте украсили кокетливые банты. При этом Светлана не стала перегружать образ аксессуарами: огра-ничилась серьгами и сделала легкую укладку.

СТОП, МОДА!СТОП, МОДА!

Алсу
Снявшись в рекламе бренда
Basique713, Алсу базовую
белую футболку скомби-
нировала с юбкой макси,
украшенной пайетками,
и черными перчатками.

В похожем наряде
несколько лет на-
зад блистала Ирина 

Шейк. Она же первая 
ввела тренд на обычные

белые футболки в сочета-
нии с юбками макси. Иде-

ально для высоких женщин.

на

Елена Летучая
На мероприятии ювелирного

дома Russkaya Skazka Jewellery
в Санкт-Петербурге Елена появи-
лась в невероятном платье с пай-
етками и полупрозрачной юбкой
с единорогами. Плюс серьги от
ювелирного дома и роскошная
корона. Ну просто принцесса
из сказки!

Змеиные мотивы Змеиные мотивы 
для корпоратива 
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ААнАндрдррейейе ВВВВДОДОДООВИВИИИНННННр ДД

ДеДекакабрбрь ь длдля я ИлИльиьи ААвевер-р-
буха - сумасшедшее времям . 
Подготовка многочислен-
ных новогодних спектаклей 
на льду, репетиции к премье-
ре нового ледового мюзикла 
«Мама» и, конечно, долго-
жжданный выход нового се-
зона «Ледникового периода».

- Кажется, есть только од-
на фигура, кто в декабре за-
нят делами больше, чем Илья
ААвербух, - Дед Мороз.

- Да, декабрь - это куль-
минация года. Но я при-
вык, в таком ритме живу 
ууже десятилетия, со времен 
спортивной карьеры, ког-
дда в декабре был чемпионат 
России - один из самых глав-
ных стартов года. Сейчас все 
то же самое. Продолжаются 
съемки проекта «Народный 
ЛЛедниковый». Параллельно 
проходит большое количе-
ство различных шоу, в том
числе и в Московской облачисле и в Московской обла-
сти, где мы участвуем в про-
екте «Зима в Подмосковье». 
Готовится новый спектакль
«Мама», а значит, у нас по-
стоянные ночные репетиции.
А параллельно продолжается
подготовка еще трех спекта-
клей, которые отправятся по
городам России, - «Щелкун-
чик», «Морозко» и «Снежная
Королева». В шести городах 
России, включая Москву и
Санкт-Петербург, запуска-
ется наш Winter Fest. На сон
остается не больше 3 - 4 ча-
сов.

- Обычно в это время лю-
ди ищут новогодние подарки
близким. А вы?

- Обычно все подарки у ме-
ня выбираются 31 декабря.
С утра я еду - и по списку...
Раньше голову на это невоз-
можно переключить!

«СПЕКТАКЛЬ «МАМА»
Я ПОДСОЗНАТЕЛЬНО 
ДЕДЕЛАЛАЛЛ ДЛДЛЯЯ СЫСЫНАНА»

- Ваш хедлайнер в этом го-- Ваш хедлайнер в этом го-
ду - ледовый спектакль «Ма-
ма». Как вы выбираете сюже-
ты? У вас в голове библиотека
идей или это вспышка?

- Больше эмоциональная
вспышка, да. Но в любом
случае зарядом для нее слу-
жат те темы, которые ты де-
лал ранее. В какой-то период
времени мы создавали спек-
такли на классические темы.
В прошлом году мы впервые
придумали свой сценарий на
замечательную книгу Антона
Сои «Корова на льду». Меня
это увлекло - не браться за те-
мы, лежащие на поверхности,
а придумывать что-то новое.
В этом году нашли середину:
спектакль «Мама» по сказ-
ке «Волк и семеро козлят».

Я думаю, что старшее поко-
ление помнит изумительный
фильм с Людмилой Гурченко и 
Михаилом Боярским. Я решил 
подхватить эту историю.

 Спонтанно?- Спонтанно?
- Этот год для меня очень

важный. У меня два сына,
и вот появилась дочь. Воз-
можно, именно поэтому сло-
во «мама» и по отношению к 
моей маме, и по отношению к 
моей жене, которая подарила
мне дочку, для
меня особен-
но важно.

- Как вы
подбираете
исполнителей
ролей? Или вы под
кого-то пишете от-
дельную линию? Под
Медведеву, допустим?

- В данной ситуации
так и было. Мамой коз-
лят у нас выступает за-
мечательная и прекрасная
Оксана Домнина, Волк - Мак-
сим Шабалин. Но мне очень 
хотелось, чтобы и Женя была
в этом спектакле. И для нее
мы придумали роль, кото-
рой не было в самой базовой 
сказке. Сорока-журналистка,
которая всему лесу сообщает
о том, какие события в нем
происходят.

«Я ВЛЮБЛЕН
ВОВО ВВСЕСЕХХ УЧУЧАСАСТНТНИКИКОВОВ»»

- Многие с нетерпением ждутМногие с нетерпением ждут
«Ледникового периода», со-
скучились. А вы?

- Я очень «голодный» был
до «Ледникового периода»!
Ждал его. И мы сейчас с
огромным волнением ждем
выхода первых эпизодов.
Впервые начинаем не как 
обычно - представление
участников и поехали с но-
мерами. У нас первые этапы -
это кастинги. У нас не просто
«Ледниковый период» - это
«Народный Ледниковый».
То есть программа открыта

в первую очередь для 
людей, которые полю-
били фигурное ката-
ние уже в сознатель-
ном возрасте. А кроме 
того, нам очень важно 
показать зрителю, что 
обычные люди не хуже 
звезд могут повести за 
собой своей энергией.

- Были ли на кастин-
гах истории, которые вас за-
цепили больше всего?

- Я влюблен во всех наших 
героев. Каждый раскрывает-
ся не сразу, но они абсолют-
но разные, с кем-то мы по-
знакомились еще до проекта. 
Но впереди еще кастинг, и
если я сейчас начну называть 
людей, то буду спойлерить.

 В проекте будут возраст- В проекте будут возраст-
ные участники. И многие 
зрители ждут как раз их вы-
ступления, чтобы узнать, на 
что способны люди на льду в 
65 лет.

- Я вас поправлю. Самому 
старшему нашему участнику 
66 лет. Но в кастинге прини-
мал участие человек и за 70 
лет.

«ЕВГЕНИЯ МЕДВЕДЕВА 
СТСТАНАНЕТЕТ ООТКТКРЫРЫТИТИЕМЕМ»»

- Еще одно ожида-Еще одно ожида
емое - появление в

качестве ведущей
Евгении Медведе-

вой. Вам нравится, как она 
держится на площадке?

- Да, мне очень нравится, 
как Женя ведет. Она очень 
сильно прибавила, и я уве-
рен, что зрители это увидят 
и оценят. У нее очень вырос 
профессионализм. Все-таки 
она, помимо работы на ТВ, 
уже давно ведет свой блог, 

берет большие 
интервью. И
то, как Же-

ня очень теп-
ло общается с участника-
ми проекта, добавляет нам 
атмосферы. Я считаю, что 
Евгения - просто открытие.

- Говорят, непросто было 
Вале Карнавал, она толь-
ко-только встала на коньки. 
Сколько вам нужно времени, 
чтобы поставить взрослого 
человека на коньки? Чтобы 
это выглядело более-менее 
эстетично?

- Очень важно, насколь-
ко человек координирован, 
насколько он быстро хвата-
ет. Пусть он не катался на 
коньках, но занимался, на-
пример, смежными видами 
спорта, умеет кататься на ро-
ликах или на лыжах. Если 
человек вообще никогда не 
катался на коньках, то для 
того, чтобы он как-то бо-
лее-менее начал выглядеть 
на льду, нужно минимум 3 
месяца.

«У ЛЬВА ЕСТЬ
ЧУЧУВСВСТВТВОО ЛЬЛЬДАДА»»

 У вас, кстати, Лев в 3 года- УУ вас, кстати, ЛЛев в 33 года 
уже едет так, как многим за
всю жизнь не научиться. Это
генетика? Тренировки?

- Я сам поражен. Но он не
занимается профессиональ-
но фигурным катанием, это
любительская история. У 
многих ощущение, что его в
3 года уже отправили в боль-
шой спорт… Нет, он катает-
ся исключительно для своего
удовольствия. Но у него дей-
ствительно есть ощущение
льда. Это неудивительно,
все-таки я имею ко льду от-
ношение.

- В вашей семье появилась
еще и маленькая Лия. Как из-
менилась ваша жизнь?

- Она просто наполнилась
еще большим счастьем. Но
сама жизнь сильно не изме-
нилась. Как я и старался чаще
быть дома, так и есть. Понят-
но, что проекты, надо рабо-
тать. Помогают и бабушки. У 
нас, само собой, есть няни.
И Лиза очень много на себя
берет. Но моя жизнь суще-
ственно не поменялась, толь-
ко стала еще ярче по эмоци-
ям, в ней еще больше любви.

«Народный 
Ледниковый» 0+
Суббота, 

21 декабря, 18.20

За подарками родным 
Илья собирается 

с утра 31 декабря - 
раньше некогда!
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Алексей Ягудин - давно матерый телеведущий. 
Но и Женя Медведева не лыком шита.
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Главное на льду что? 
Вдохновение!

Илья АВЕРБУХ:Илья АВЕРБУХ:

Я очень ждал новый «Ледниковый период».Я очень ждал новый «Ледниковый период».
Старшему участнику 66 лет!

Фигурист и продюсер - 

о том, из чего состоит его 

декабрь накануне премьеры 

«народного» сезона самого 

скользкого телешоу страны.

ррр
///////////
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Перу - «Найк» - Библия - Зеркало - Жюри - Утка - Лама - Мисс - Йенсен - Виноделие - Сруб - Трюк - Владыка - 
Персиков - Ванкувер - Каллиник - Китаева - Масло - Монро - Ночь - Огайо - Кража - Яншин - Гурченко - Право - Цинн - Роды - Носки - Мотив - Этика - Трель   
Явка. ПО ВЕРТИКАЛИ: Выкуп - Магма - Едок - Озонатор - Свет - Джоли - Абонент - Акме - Кофе - Лассо - Вилок - Веха - Гора - Поле - Опыт - Ужас - Нимб - 
Конь - Куст - Вакцинация - Байкал - Мьянма - Дауни - Лосины - Нос - Нота - Рак - Основа.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сетка - Плуг - Тори - Недра - Речь - Базилио - Бурушка - Мути - Циклахена - Створка - Брандо - Сноуборд - 
Аэроплан - Олигарх - Ход - Хула - Сорванец - Леди - Запас - Борть - Анис - Труп - Дейл - Норд - Аяччо - Удар - Негр - Слон - Миткова - Аббат - Шарж - Гусь.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Бенкс - Хобби - Серебро - Ладзарони - Богохульник - Ананд - Отдых - Ариадна - Парк - Сара - Грех - Тост - Тьма - Пунш - «Квантас» - Ибис - 
Тигр - Париж - Огневка - Изотоп - Сдвиг - Левин - Куба - Кора - Немец - Плоть.

15Сканворды
Владивосток

www.dv.kp.ru
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www.kp.ru На диване с «Комсомолкой»

Какая фигня с тобой бы 
ни случилась, всегда най-
дется тот, кто так и знал.

✱ ✱ ✱
Детство - это сложное 

время, когда варенье 
казалось вкуснее пива.

✱ ✱ ✱
БМВ Х3 - непонятный ав-

томобиль.
✱  ✱  ✱

Хорошо, что компью-
тер и холодильник да-
леко друг от друга. Хоть 
какое-то движение…

✱  ✱  ✱
Взрослая жизнь - это, по 

сути, вечная попытка за-
снуть ночью и не заснуть 
днем.

✱  ✱  ✱
Достал вопрос в Одно-

классниках:
- У вас есть вторая по-

ловинка?
Отвечаю:
- У меня их две. На 

одной сидеть неудобно...
✱  ✱  ✱

- Посмотри, какая краси-
вая луна! Дай-ка я ее сфо-
тографирую.

- Подожди, давай чуть 
ближе подойдем.

✱  ✱  ✱
40-летняя мама при-

ехала на отдых с 20-лет-
ней дочкой. Перед таким 

сложным выбором 
30-летний инструк-
тор по дайвингу не

стоял еще никогда…
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. «Молочный эликсир» 
кочевников. 7. Негритян-
ская магия. 8. Какой сорт 
пива первым приготовил
английский пивовар Ральф
Харвуд? 9. Какая звезда
экрана назвала свои ме-
муары «Инициалы Б. Б.»?
10. Столица с собором 
святого Олафа. 11. Ка-
кой архангел стал героем
рассказа Нила Геймана
«Убийственные тайны»?
12. Модернизация пред-
метов. 17. Покой морско-
го звучания. 18. «Теория
звука». 19. Звуки вызова 
купидончика в мире Тани
Гроттер. 20. Что ищут
ради реализации? 25.
«Наглядная иллюстрация»
избыточного веса. 26. На
кого чудовище похоже?
27. Куда ходит на рабо-

ту героиня телефильма
«Чародеи»? 28. Сводная
ведомость бухгалтера.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Школа для улучшения на-
выков. 2. Трофей для чем-
пионов. 3. Кто создал са-
мый узнаваемый в мире из
французских оркестров?
4. Что для здоровья полез-
но? 5. ... к празднику. 6.
«Бессмертный и вездесу-
щий» из повести «Москва.
2042» Владимира Войнови-
ча. 13. Стиль в старинном
духе. 14. Что бизнесмену 
присылают? 15. В чем нет 
никакого порядка? 16.
Популярная настольная
стратегия. 21. Выхлоп 
писателя. 22. Древесина
на прочную бумагу. 23.
Актер ... Бабочкин. 24.
Что собой представляют
мексиканские начос?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 2.
Кумыс. 7. Вуду. 8. Портер. 9. Бардо. 10. Осло. 11. 
Рагуил. 12. Крафт. 17. Штиль. 18. Акустика. 19.
Свист. 20. Способ. 25. Ожирение. 26. Монстр. 27.
Институт. 28. Баланс. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Курсы. 
2. Кубок. 3. Мориа. 4. Спорт. 5. Приготовление. 6.
Гениалиссимус. 13. Ретро. 14. Факс. 15. Хаос. 16.
Лудо. 21. Проза. 22. Сосна. 23. Борис. 24. Чипсы.
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Фото присылайте
в «Комсомольскую правду», 

e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте за понравившуюся вам 
участницу на нашем сайте KP.RU
в разделе «Будь стильной с «КП»!

✱  ✱  ✱
Ты меня обидел,
Выплюнул пирог.
Да, он с цианидом.
Но доесть-то мог!

Дарья ТРАЙЗЕ, 
Красноярск:

- Работаю 
дизайнером 

в крупной 
компании. А еще 

по совместительству 
молодая мама. 

В свободное время 
предпочитаю 

поездки за город, 
катание на горных 
лыжах и встречи 

с друзьями.

Лилилилилилияяяяя ТАТАТАТТАТАЛАЛЛАЛАЛЛАЛ ЛААААААЕВЕВЕВЕВЕВЕВЕ А,ААААА
дизайнер:

- Когда хочется выглядеть 
идеально, одевайтесь, как Дарья.

Беспроигрышный вариант, ставший
классикой. Пальто с хорошей посадкой, 
уютные шарф и шапка, милые варежки.

Несколько оттенков, чтобы не было скучно.

                                            ночью      днем
Владивосток    -11°…-12° -4…-7°
Находка   -11°…-12° -3…-6°
Уссурийск   -18°…-20° -5…-10°
Астраханка   -18°…-19° -6°…-10°
Терней   -10°…-11° -6°…-8°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 767 мм рт. ст.
(норма для декабря - 750)
Относительная влажность
воздуха - 44 % (норма - 76 %)
Ветер - северный,
6,5 м/с

Восход - 08.40    Луна -         
Закат - 17.39       убывающая

Прогноз погоды на завтра, 19 декабря
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