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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Бабкина ïîêàçàëàñü áåç ïðèêðàñ
Узнать на этой фотографии Надежду Бабкину - дело сложное. Сама У
на себя не похожа! Но фолк-приме все равно, в каком виде делить-н
ся с людьми радостью. Вот заехали в гости неожиданно подружкис
 она и показала их всему миру. А то, что ненакрашенная была, - ну-

разве это имеет какое-то значение? Ведь главное украшение жен-р
щины не тонны косметики, а улыбка. А она у Бабкиной - лучше всех!щ

Тимати óòîíóë â íåæíîñòè
Рэпер Тимати - парень брутальный. И матом припечатать может, и 
руки распустить. Чтобы представить его сюсюкающим с кем-то, надо
иметь бурную фантазию. Либо просто зайти на страницу артиста
в Инстаграме. И полюбоваться на самого нежного папу на свете.
«Остановить бы момент!» - мечтательно подписал он фотографию с
дочкой Алисой.

Гагарина óñòðîèëà áàëåò
«На лавры Анастасии я, конечно же, не претендую, но очень стара-
лась...» - подписала эту фотографию Полина. Поклонники оценили 
- певица очень даже неплохо повторила знаменитый шпагат Волоч-
ковой. Особенно если учесть, что Гагарина ждет второго ребенка и на
снимке она - глубоко беременная. Правда, ее муж-фотограф умудрил-
ся выбрать такой ракурс, при котором живота не видно совсем. Что и 
говорить - профессионал!

Шаляпин íàøåë íîâóþ áàáó øêó
«Просто я и Хилари. Вдали от Белого дома... Подробности позже», - по-«
пытался создать интригу Прохор, выложив эту фотографию на всеобщееп
обозрение. Эффекта взорвавшейся бомбы не получилось. Подписчикио
моментально раскусили, где был сделан снимок - в музее восковых фи-м
гур. «Что ж тебя все время на бабушек-то тянет?» - удивились читатели,г
припомнив Прохору историю с его скандальной женитьбой.п

Собчак íàøëà ÷åì ãîðäèòüñÿ
Пропустить Неделю моды в Париже молодая мама никак не могла. 
Оставив сына на нянек, слетала на показы. Западные фотографы нашу
Ксюшу не знают. Запечатлев Собчак в компании Натальи Водяновой
и Ульяны Сергиенко, подписали что это - Мадонна! «Буду фотогра-
фию внукам показывать!» - гордится своей схожестью с поп-звездой 
Ксения. А ее поклонники недоумевают: чему радоваться, если тебя 
перепутали с певицей, которая старше на 20 с лишним лет?!
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Их разрыва все жда-
ли давно. В послед-
ние годы Толкалину 
и Кончаловского все 

чаще и чаще донимали во-
просом: правда ли, чтовы раз-
бежались? Люба обычно от-
рицала, Егор отшучивался. 
Потом они вместе появлялись
на премьере или позировали
для глянца - и разговоры сти-
хали. Так было не раз. Однако 
в январе Толкалина, подводя 
итоги прожитого года, обмол-
вилась: «Только окончательно 
расставшись с мужем, я научи-
лась с ним дружить...»

«Поди еще заслужи, 
чтобы тебя в семью 
приняли»

Их отношения с самого на-
чала были мезальянсом, кото-
рый всем мозолил глаза. Дев-
чонка из деревни под Рязанью 
и отпрыск самой знаменитой 
династии России - трудно пред-

ставить себе более несочетае-
мых людей. Ей 18, ему 30. У нее
- первый курс ГИТИСа, у него
- диплом магистра истории ис-
кусств Кембриджа. Две разные
планеты, почему-то вдруг при-
тянувшиеся друг к другу.

Познакомились на вечерин-
ке. Через пару месяцев Егор
пригласил Любу на первое
свидание. Но вместо роман-
тики получился конфуз: у
Толкалиной лопнуло по шву
на спине платье. Кавалеру не
оставалось ничего другого, 
как запихивать даму в такси и
везти… к себе домой.

Когда Любовь представила
ухажера родителям, ее папа, 

скорняк по профессии, чуть 
не поседел. Свой прогноз влю-
бленным он выдал сразу: ни-
чего хорошего не выйдет, не 
получится у вас семьи.  

- Мама же просто закрыла 
лицо руками и сказала: «Он 
испортит тебе жизнь, - вспо-
минает Люба.

Егор тогда обиделся на ро-
дителей невесты. Но семьи в 
привычном понимании у них и 
правда не получилось.

- Каждый раз, когда мы 
собирались пожениться, он 
серьезно занимался этим во-
просом и составлял брачный 
договор, - рассказывает Тол-
калина. - А я смотрела на эту 

НА СЛУХУ

За все 20 лет, что их считали парой, Любовь Тол-
калина так и не стала официальной женой Егора 
Кончаловского. «Предлагать пожениться и женить-
ся - это разные вещи», - грустно говорит она после 
краха отношений. Что же сгубило их довольно 
странную на сторонний взгляд семью?

ЛЮБОВЬ БЕЗ РАДОС

Оказывается, они 

расстались уже 

семь лет назад!

КОНЧАЛОВСКИЙ и ТОЛКАЛИНА: 

В клан Михалковых пробиться 
сложно. Кончаловский с дядей и отцом 

Папа ушел из у
семьи, когда 

маленький
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кипу бумаг и понимала, что не
смогу подписать. Я не верила
в то, что человек, с которым
ты вместе прожил столько
лет, вдруг может стать тебе
чужим и совсем незнакомым. 

Давить на Егора Люба не
могла, слишком остро чув-
ствовала несоответствие
социальных статусов. Лихо-
радочно наверстывала обра-
зование, хваталась за книжки
и курсы - лишь бы дотянуть-
ся.

- Клан Михалковых зна-
ют все, но никто не догады-
вается, какое непростое там
внутрисемейное устройство, 
- разоткровенничалась она
как-то в интервью. - Поди еще
заслужи, чтобы тебя в семью
приняли. Но я совершенно
не умею этого делать. Воз-
можно, если бы мы с Егором
все-таки поженились и он бы
представил меня официально, 
я прочувствовала бы свой ста-
тус более глубоко».

Гостевой брак
Люба еще долго не моглла 

понять, кто она. Подружкаа? 
Невеста? Гражданская женаа? 
Попутчица?.. Чтобы не траа-
вить себе душу, родив Егору рее-
бенка, Толкалина раз и навсегдда 
для себя закрыла этот вопрос: 
«Я - мама Маши Михалковой»».

Семейная жизнь у них с Егоо-
ром была не как у всех. Кажж-
дый сам по себе. Он в одну стоо-
рону, она в другую. И никакиих 
обязательств. Эту модель Егоор 
перенял от своей прославленн-
ной родни – в роду Михалкоо-
вых-Кончаловских большше 
всего на свете ценилась личнаая 
свобода, которую никакие узыы 
не должны ограничивать. 

- Главное в отношениях с 
близкими людьми - это возз-
можность иногда их не видеть,, - 
декларировал принципы Егорр. 
- Есть же, знаете, такие семььи 
в самом традиционном понии-
мании этого слова: в магазиин 
вместе, в кино вместе, на улиццу 

тоже вместе и непременно дер-
жась за руки. Мы с Любой к та-
ким парам не относимся.

Любовь вторила своему
мужчине - ничего страшного, 
что, прожив под одной кры-
шей после рождения дочки
Маши всего несколько лет, 
они разъехались. Так даже
удобнее - быт не заест. Люба
с ребенком осталась в Москве, 
Егор поселился в загородном
доме. Отдыхали тоже по от-
дельности: Кончаловский по
фестивалям, мама с дочерью
- по заграницам.

Секрет со сроком 
давности

Казалось бы,  Маша для Любы
- самый близкий и родной чело-
век. Именно она - ее настоящая
семья. Но от ношения у мамы с
дочкой сложные, конфликтные.
16-летняя девушка терпеть не
может вечную мамину манеру
навязывать ей свои комплексы:

- Она всегда твердит: «Ты не
можешь то - ты же Михалкова, 
ты не можешь это - ты же Ми-
халкова!» - раздражается Маша.
- А когда папа приезжает с дачи, 
мы с мамой вымываем квар-
тиру, стелим чистое белье на
все кровати, красимся, красиво
одеваемся, завариваем вкусный
чай, достаем пироженки и ждем.
А папа думает, что у нас всегда
все в таком порядке. Мне кажет-
ся, это странно и смешно.

Обмолвившись об оконча-
тельном разрыве с Кончалов-
ским, Люба тут же выложила
на своей странице в интернете
пламенное признание в честь
дня его рождения: «Я целую во-
семьдесят раз и обнимаю сто, 
но только крепче! И несмотря
на всю любовь к искусству, его
люблю я меньше, чем тебя!»

А Егор, принимая поздравле-
ния с 50-летием, вынужден был
раздавать комментарии. Шу-
миха вокруг его личной жизни
режиссера очень удивила. Он
поведал, что с Любой они рас-
стались уже… семь лет назад.
И все это время просто дружат.

- У всего есть начало и ко-
нец, - философствует Конча-
ловский. - И у Маши, и у меня, 
и у Любы все хорошо… 
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ОСТИ БЫЛА…
«Я просто мама Маши» -р
так она определяет сегодня р д д
свой статус

Люба родила Михалкову, 
но частью знаменитой 
семьи так и не стала
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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Из Америки 
ей виделось иначе

Их развод летом 2015 года не 
был громом среди ясного неба. 
Армен Борисович к тому вре-
мени открыто появлялся везде 
со своей новой спутницей - Ви-
талиной Цымбалюк-Романов-
ской, которая младше его на 44 
года. Близкие знали: девушка 
- не просто его правая рука в
театре, Виталина уже добрых 
полтора десятка лет рядом в 
качестве любимой женщины. 
Так что развод с официальной 
женой, которая с конца 1990-х 

жила в далекой Америке, всем
казался лишь формальностью.

Всем, кроме Татьяны. Она, 
не видя мужа годами, даже не
сомневалась: у них самый что
ни на есть крепкий и насто-
ящий брак. Раз в несколько
месяцев они обязательно со-
званивались. Супруг, продол-
жая трудиться и в преклонном
возрасте, регулярно присылал
ей деньги на безбедную жизнь, 
ведь Татьяна не работала.

- Мне казалось, что Армен
Борисович был доволен се-
мейной жизнью со мной, - го-
ворит Власова.

Известие о разводе и после-
дующей женитьбе Джигарханя-
на 74-летнюю Татьяну Сергеев-
ну шокировало. Классический
сюжет: она отдала ему лучшие
годы, а он ушел к молодой! И
дарит ей теперь цветы и шубы, 
возит по дорогим курортам и
наслаждается с ней жизнью…

Битва за квартиру
А ведь Татьяна была его же-

ной более 40 лет. Они познако-
мились еще в Ереванском теа-
тре, вместе переехали в Москву, 
где и поженились. Общих детей
не нажили. Зато вырастили
Степана, сына Татьяны от пер-
вого брака. Но, повзрослев, он
насмерть рассорился с отчимом
и перестал с ним общаться. Да и
с матерью, судя по всему, тоже.
«У сына своя жизнь, у меня
своя», - говорит Власова. 

После развода она в спешном
порядке продала дом в Далла-
се - в нем, когда-то купленном

Мужчина из семьи должен уходить, взяв лишь зуб-
ную щетку, - этот постулат советского времени у 
нас в стране живуч до сих пор. И когда при разво-
де супруги начинают «пилить мебель», общество 
обычно встает на сторону жены. Татьяна Власова, 
бывшая супруга Армена Джигарханяна, очень на-
деется, что общественное мнение заставит актера 
вести себя прилично. И - оставить ей все.

НА СЛУХУУУУУУУУУУХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУ

Бывшая жена ДЖИГАРХАНЯНА:

«РАЗВЕ Я ЗАСЛУЖИЛА К С

Квартирный вопрос р р р
окончательно рассорилр р
бывших супругов

р



WWW.OTZVEZD.RU 7

Джигарханяном с прицелом на
спокойную и, что немаловаж-
но, совместную старость, она
прожила последние 15 лет. И
вернулась в Москву - воевать
за трехкомнатную квартиру в
центре столицы, в двух шагах
от Арбата. Жилье это оформ-
лено в собственность на нее и
мужа пополам. Армен Борисо-
вич предложил квартиру про-
дать, деньги разделить. Но Та-
тьяна на это не согласна:

- Разве я заслужила к себе та-
кое отношение за десятилетия
почти службы этому человеку?!
Почему я должна поступаться
своими интересами? Есть мужчи-
ны, которые все оставляют своим
бывшим женам, когда от них ухо-
дят. Я хотела бы, чтобы Армен
Борисович по-джентльменски
оставил мне квартиру на Арбате, 
чтобы я могла в ней дожить. В
моем возрасте трудно начинать
новую жизнь.

Джигарханяну же, считает
экс-супруга, квартира эта не

нужна. Он с новой женой пре-
красно может и дальше жить в
Подмосковье. Там свежий воздух, 
не то что в центре столицы…

«Имею право подать 
на него иск»

Судебные тяжбы у Джигар-
ханяна с Власовой тянулись
несколько месяцев. По зако-
ну деньги от продажи общего
имущества в Штатах должны
быть поделены поровну. Татья-
не Сергеевне и такое решение
кажется невероятно неспра-
ведливым. Ведь порог дома в
Америке Армен не переступал
с 2009 года - с тех пор, как, по-
лучив второй инсульт, перестал
летать к ней в гости на другой
континент.

Так пусть эти 137 тысяч дол-
ларов останутся ей на прожитье.
Ведь у нее, всю жизнь неработа-
ющей, теперь минимальная пен-
сия по старости - всего 8,5 тыся-
чи рублей. Лекарств - и тех не

купишь! А у Джигарханяна, ко-
торый до сих пор руководит те-
атром, хорошая зарплата и пен-
сия народного артиста СССР. 

- После столь длительно-
го брака я имею право подать
иск на своего бывшего мужа с
т ребованием финансовой под-
держки! - говорит Власова. -
Пока я этого не сделала…

Обид на бывшего у нее нако-
пилось много. А высказать ему
все, что накипело, не получа-
ется. Телефона экс-супруга Та-
тьяна не знает. Его новую жену
считает меркантильной осо-
бой, которая живет с больным
и очень немолодым Арменом
исключительно из корысти. 

Татьяна Сергеевна хотела
поговорить с Арменом Бори-
совичем. Приехала как-то раз к
его театру, дождалась, пока вы-
шел. А Джигарханян не узнал
бывшую жену, прошел мимо.
Неужели она так изменилась за
семь лет, что не виделись?.. Но
ничего, он ее еще вспомнит!

К СЕБЕ ТАКОЕ ОТНОШЕНИЕ?!»

Сестра Армена Борисовича -р р р
за Виталину

Ф
О

ТО
 В

. Г
О

Р
Я

Ч
Е

В
А

Официально Татьяна была ф ц
женой Джигарханяна 40 лет...

ф

Но когда уехала в Америку, д у р у,
ее место заняла другая
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Отом, что Максакова и 
Вороненков переехали
в Киев, стало извест-
но еще в декабре про-

шлого года. Тогда об этом со-
общило украинское издание
«Деловая столица». Однако 
Мария продолжала приез-
жать в Россию, где она высту-
пает в Мариинском театре. 
Удивительно, но сами супруги, 
которые ведут довольно ак-
тивную жизнь в соцсетях, все 
вопросы касаемо их переезда
в Киев игнорировали. Причем 
буквально. Мария, например, 
продолжая исправно отвечать
своим подписчикам, тему но-
вого места жительства всякий
раз аккуратно обходила.

А в конце января стало из-
вестно, что Денис Воронен-
ков решил дать показания по 
делу о госизмене против быв-
шего президента Украины
Виктора Януковича. А ведь 
в свое время, будучи депута-
том Госдумы, он голосовал и 
за воссоединение Крыма, и за 
ввод войск.

С чем же связана такая не-
ожиданная и резкая смена 
«ориентации»? Кто-то увязы-
вает это с давнишними пре-

тензиями Следственного ко-
митета к Вороненкову. Ведь
СК подозревал мужа знаме-
нитой певицы в экономиче-
ских преступлениях, речь шла
даже о возможности лишения
его депутатской неприкос-
новенности. Теперь, мол, спа-
сительный мандат утерян, в
новой Госдуме Вороненкова
нет. Вот он якобы и вышел на
генпрокурора Украины Юрия
Луценко, заявив о своем ре-

шении дать показания по делу 
Януковича.

Странная история
В КПРФ, в чьих рядах до 

последнего момента состоял
Денис Вороненков, новость о 
том, что однопартиец дал по-
казания на Украине, стала для 
всех сюрпризом. После не-
давних думских выборов его
вроде как никто не видел. Не-

В политическом, да и театральном мире - не-
спокойно. Все обсуждают супружескую чету 
экс-депутатов Госдумы - Дениса Вороненкова 
и Марию Максакову. Ведь они в конце про-
шлого года перебрались на Украину!

НА СЛУХУ
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Еще недавно Мария и Денисщ д р Д
были депутатами, а их свадьбуд у , д у

р

обсуждала вся страна
у

Навальный нашел
у Вороненкова 9-комнатную у р у
квартиру на Тверской,р ру р ,
шикарные апартаменты р р
в Кунцеве и целыйу ц ц
автопарк машин
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которые и вовсе считают эту 
информацию если не «уткой», 
то уж точно какой-то пута-
ницей. В любом случае если 
информация подтвердится, то 
это станет большим ударом
по КПРФ. 

Сама история действи-
тельно выглядит довольно
странной. Ведь Вороненков, 
как уверяют его экс-коллеги
в Госдуме, не был знаком с 
какими-то более-менее важ-
ными документами, да и Яну-
кович вряд ли даже догады-
вался о его существовании, и 
уже тем более не мог выдать
ему некие государственные
секреты.

Вообще, о Вороненкове 
долгое время мало кто знал. 

Ну, был такой депутат в Гоо-
сударственной думе, ходилл
каждый день на заседания, гоо-
лосовал в соответствии с парр-
тийными задачами. Однако вв
начале 2015 года его имя поо-
явилось во всех газетах - когг-
да стало известно, что за негоо
выходит замуж оперная дива
и тоже депутат Государственн-
ной думы Мария Максакова. 

Свадьба была очень шумнойй.
На торжестве пели Николайй
Басков и даже председатель
Госдумы Сергей Нарышкинн, 
фотоотчеты пестрели букк-
вально во всех изданиях. Однаа-
ко почти сразу после празднии-
ка наступили суровые будни: вв
прессе появились публикациии, 
что Денис Вороненков подоо-

зревается в организации афе-
ры на 127 миллионов рублей…

Повторила судьбу 
матери?

Вместе с Денисом Воронен-
ковым отправилась в Киев и 
законная супруга. Со стороны 
кажется, что Мария в чем-то 
повторяет судьбу своей матери, 
актрисы Людмилы Максако-
вой. Та в свое время вышла за-
муж за немецкого подданного 
Петера Игенбергса, из-за чего 
в какой-то мере ей пришлось 
пожертвовать народной сла-
вой. Ведь брак с иностранцем в 
СССР считался крамолой. По-
этому почти сразу после свадь-
бы практически повсеместно 
были изъяты фотографии с 
изображениями актрисы, ее 
перестали приглашать в кино, 
начались проблемы в театре, 
многие коллеги перестали с 
Людмилой даже общаться. Пе-
риод забвения продолжался до 
середины 1970-х и пришелся на 
самый расцвет ее женской кра-
соты. Лишь когда в СССР ста-
ли приглашать иностранных 
режиссеров, постепенно были 
сняты запреты и на съемки 
Людмилы Максаковой.

Вот и дочь актрисы, не за-
думываясь, отправилась вслед 
за мужем на Украину, решив 
пожертвовать своей карье-
рой. А ведь выступление на 
легендарной сцене Мариинки 
у оперных певцов считается 
одним из высших достижений. 
Но уже известно, что Мария не 
примет участия в ближайших 
спектаклях. Причем в Мариин-
ке отметили, что выступление 
отменила сама Максакова, не 
назвав причины. 

Ну а между тем микробло-
ги Марии и Дениса пестрят 
их счастливыми совместны-
ми фото. В конце прошлого 
года они венчались в Израиле, 
в начале нынешнего успели 
съездить в город всех влю-
бленных Париж. Однако, ког-
да с Вороненковым и Макса-
ковой попытались  связаться 
их бывшие соратники по Го-
сударственной думе, у послед-
них ничего не вышло. Связь с 
Россией прервана. Или поте-
ряна?.. 

WWW.OTZVEZD.RU 9

АКОВА УЕХАЛА 
В КИЕВ Можно ли назвать 

ее декабристкой??

В России Максаковы - знаменитая 
фамилия. А как будет на Украине?

Мама Марии пожертвовалар р
карьерой, выйдя замуж зар р , д у
иностранца
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Несчастье случилось с 
Василием в середине 
декабря. Возвращал-
ся домой из магазина, 

возле подъезда поскользнул-
ся на обледеневшем асфальте
и рухнул спиной прямо на сту-
пеньки. Встать уже не смог. В 
больнице оказалось, что у ак-
тера переломом тазобедрен-
ной кости и позвоночника. Так 
рассказывают знакомые Сте-
панова. Скупо, немногослов-
но, без деталей…

Делать прогнозы о том, 
когда Василий встанет на 
ноги, пока еще очень рано. На 
восстановление могут уйти
не просто месяцы - годы. Как 
переживет очередное несча-
стье в своей жизни Вася - не-
известно. Последнее время он 
и без того пребывал в жесто-
чайшей депрессии….

Во всем виноват 
Бондарчук?

Все беды свои он связывал
со съемками в картине Федо-
ра Бондарчука «Обитаемый
остров». Да, сначала были
толпы фанаток у подъезда, 
интервью и фотосессии для 
журналов. Но потом - семь
лет тишины, никто его в кино 
не звал. 

Работу в картине, которая 
сделала Василия, пусть даже 
ненадолго, звездой, он вспо-
минал, морщась:

- Физически на съемках мне 
было тяжело во всех смыслах: 
дубли, жара, учишь текст. Месяца 
через три все надоело - возникло 
ощущение, что мы каждый день 
делаем одно и то же, говорим 
одно и то же... День сурка! Но 
терпел, в Москву не просился.

После премьеры Степанов 
был уверен, что теперь ре-
жиссеры к нему выстроятся в 
очередь, но… Про него словно 
забыли. Кто виноват в этом. 
Василий считает, что Бондар-
чук - это же он всем рассказы-
вал, что из-за Степанова чуть 
ли нервный срыв не получил: 

31-летний Василий Степанов – тот самый невозмож-
ный красавец, Аполлон с синими глазами из фильма 
«Обитаемый остров» - вот уже больше месяца прикован 
к постели. Ни сесть, ни встать, ни пошевелиться без по-
сторонней помощи. Врачи пока не знают, сможет ли он 
снова ходить…

«« » » 
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Сможет ли теперь 

подняться 

Василий Степанов?

НЕВЕЗЕНИЯН

Популярность Васю ру
только раздражала

в «хрущевке» с родителями
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«Он так плохо играл, что на-
чало сцены пришлось брать 
из первого дубля, середину - из 
шестого, конец - из третьего».

На Федора Вася вообще был 
в обиде. Говорил, денег мало за-
платил, полученного гонорара 
хватило только на «девятку»:

- А я знаю: приезжают не-
которые актеры из деревень и 
после первых съемок себе ма-
шины и квартиры покупают…

«Лучше у дедушки с 
бабушкой попрошу»

Тогда Степанов впал в апатию. 
Бросил учебу в театральном, сел 
дома. На шею отцу-пенсионеру 
и матери - кассиру в ресторане. 
Работы подходящей не было, а 
размениваться на ерунду он не 
хотел. Поэтому лежал годами на 
диване да смотрел кино.

- Может, через три-четырре
года освободится место в каа-
ком-нибудь театре, меня прии-
гласят, - гадал Степанов. - ВВ
хороших театрах получают доо-
стойную зарплату. Но что мнне
эти деньги? Я с ними в магазиин
два раза схожу - и все. Я на ниих
что, квартиру смогу себе купитть
или машину? Уж лучше деньгги
на какое-то время у дедушки с
бабушкой попрошу, и они мнне
вышлют с пенсии. Лучше им поо-
звоню, чем буду побираться и
ходить и по этому«Останкино»»!

От безделья в четырех стее-
нах - а живет Вася в обшарпанн-
ной двухкомнатной хрущевкке
с братом и родителями - у Стее-
панова началась маниакальнаая
депрессия. Родня поначалу пыы-
талась расшевелить его своии-
ми силами, но потом поняла:
пора бежать к врачам. Месяц в

клинике неврозов прошел впу-
стую, нашли платного психи-
атра. Семья влезла в кредиты
почти на полмиллиона рублей!

- Платили 10 тысяч рублей
за сеанс, плюс таблетки за гра-
ницей покупали. Прогресс был
налицо: спустя полгода Васька
немного пришел в себя, заинте-
ресовался бизнесом и деловыми
книгами, - вспоминает его брат
Максим, пахавший на трех рабо-
тах ради спасения родственника.

Казалось, 
он возвращается…

Но работать Василий так и
не пошел. Предлагали ему как-
то сниматься в Казахстане, и
деньги обещали неплохие. Но
пришлось бы все лето жить в
Алма-Ате, а Васе хотелось от-
дохнуть. Позвали сниматься в
клип за 10 тысяч - отказался.
Разве ж это деньги?Предлагали
участвовать в детском утренни-
ке, просто прочитать стихотво-
рение, за 50 тысяч. Но это же
вообще позор, да?

Однако в прошлом году все
же что-то сдвинулось с мерт-
вой точки. Степанова позва-
ли на второстепенную роль
в фильме про войну, и он все
же согласился. Воспрял, начал
мечтать о великом. Брат стал
водить его по актерским ка-
стингам, одновременно ломая
голову: где бы взять еще денег, 
чтобы осуществить задумку
Васи выучиться на режиссера?

Но жизнь так лихо закрути-
ла вираж, что вместо студен-
ческой скамьи в платном вузе
бывший секс-символ оказался
на больничной койке.

Сейчас он проходит лечение.
Насколько долгим и результа-
тивным оно будет, сегодня не
спрогнозирует ни один врач.
Но любой психолог скажет, 
что многое будет зависеть от
настроя самого Васи. И после
тяжелейших переломов позво-
ночника можно встать и пойти.
Если есть желание жить и сила
воли тренироваться. А если
нет - то и после простого уши-
ба можно слечь и превратить-
ся в беспомощного инвалида. 

Что выберет Василий Сте-
панов?..

НЕВЕЗЕНИЯНЕВЕЗЕНИЯ
Недавно Федор Бондарчук 

своему протеже

Но как же больно падать!

Ради спа рата Ради спасения брата 
сим иМаксим влез в долги
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Быть популярной, 
знаменитой, всегда на 
виду – тяжелая ноша. 
Когда тебе плохо – со-
чувствия будет мини-
мум, зато злорадства и 
перемывания костей – 
сколько угодно! Звез-
да сериалов «Кухня» и 
«Отель Элеон» Елена 
Ксенофонтова целый 
год скрывала от всех ту 
страшную драму, ко-
торая разыгрывалась 
в ее семье. И только 
сейчас решилась на 
горькое признание…

СКАНДАЛ

«Е сли я улыбаюсь, 
это совсем не зна-
чит, что у меня 
все хорошо», – 

как-то летом обронила она в 
интервью. Елена, как всегда, 
великолепно выглядела, из-
лучала спокойствие и добро-
желательность. Не меняясь в 
лице, рассказала, что ее отно-
шения с гражданским мужем, 
адвокатом Александром Ры-
жих, подошли к концу.

Для нее это была третья по-
пытка создать семью. Обо всех 
спутниках жизни Ксенофонто-
ва всегда говорила с благодар-
ностью и уважением. Первый 
и единственный ее официаль-
ный брак продлился 11 лет. Во 
вторых отношениях появился 
сын – когда ему был год, Елена 
с мужем расстались. Ну а в по-
следнем браке родилась дочка 
Соня, и актриса со своим су-
пругом, пусть и гражданским, 
выглядели вполне счастливой 
парой.

Вернее – это она делала вид, 
что счастье бьет через край.
Потому что именно так при-
нято среди знаменитостей. Как
бы ни было тебе тошно, боль-
но или страшно – на людях
держи марку, улыбайся. Делай
вид, что все замечательно. Она
так и поступала. Держалась из
последних сил. И заговорила
лишь тогда, когда стало совсем
невыносимо…

«Если бы не дети, 
все произошло бы 
гораздо раньше»

– Мою маму сильно бил
отчим. Помню ее избитой до
такой степени, что я не могла
найти ее лицо, – Елена плачет
от этих воспоминаний и не
может остановиться. – Еще в
детстве поклялась, что никто
и никогда меня не ударит.

Она не могла даже предста-
вить, что этот кошмар может
повториться в ее жизни. Тем

более ничто не предвещало. 
Александр Рыжих, с которым 
Елена прожила почти 10 лет, 
поначалу, конечно же, не казал-
ся тираном. Но безоблачный 
период быстро закончился.

– Несколько лет моральных 
и физических унижений, вра-
нья, измен, многочисленных 
скандалов, шантажа, упреков 
в том, что виновата во всех его 
неудачах, – перечисляет Еле-
на. – Если бы не дети, гораздо 
раньше закончила бы эти от-
ношения. Но, в конце концов, 
я сказала, что нам надо рас-
статься, и попросила его уйти.

Как рассказывает Ксено-
фонтова, в ответ она услыша-
ла: «Нет, детка, уйдешь ты. А 
если рыпнешься – останешься 
без квартиры». С того момента 
ее жизнь и вовсе превратилась 
в кошмар. Скандалы не утиха-
ли даже на день. А закончилось 
все настоящей дракой.

– Он схватил меня за лицо и 
горло, бросил на кровать, сел 

Елена Ксенофонтова:

«Я ПАНИЧЕСКИ ЕГО БОЯЛ

О том, что
творится в ее
семье, знали
лишь самые
близкие
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сверху, – описывает страшные
подробности актриса. – Зажал
руки и грудную клетку, стал
угрожать. Я начала задыхать-
ся, пыталась крикнуть о по-
мощи, потому что мы были
не одни дома. Он пытался ду-
шить, я отбивалась. И, видимо, 
поцарапала ему лицо рукой…

На следующий день в от-
делении полиции приняли за-
явление о побоях. Но не от
Елены – от ее мужа. Было
возбуждено уголовное дело:
адвокат Александр Рыжих за-
явил, что его избила граждан-
ская жена.

«Задыхаюсь от 
несправедливости»

Елене казалось, что она по-
пала в театр абсурда. Почти три
десятка судебных заседаний за
год. Все это время актриса пы-
талась доказать, что это не она
била, а – ее. Но суд вынес обви-
нительный приговор.

– Моя ошибка была в том, 
что, сняв побои, я не стала по-
давать заявление в полицию, 
– сожалеет Елена. – Но мне
же нужно было возвращать-
ся домой и продолжать
жить в одной квартире с 
человеком, которого я 
панически боялась.

Из-за этой жилпло-
щади, как позднее поня-
ла Ксенофотнова, и воюет
с ней Александр. Когда-то, 
еще в начале отношений, 
он подарил ей эту квар-
тиру. Хотя у нее с сыном
была своя, и в хорошем
районе.

– Подарил квартиру, на-
ходящуюся на стадии ре-
монта и обремененную
немалым долгом за комму-
нальные услуги, – рассказы-
вает Елена. – У него на тот 
момент (а потом и на протя-
жении всей нашей совмест-
ной жизни) были «трудно-
сти на работе». Искренне 
желая уберечь любимого
от лишних расстройств, я 
взяла все финансовые рас-
ходы на себя. Очень быстро 
стало ясно, что две квартиры 

я не тяну. Пришлось продать 
старую, закончить ремонт 
в новой, обставить ее мебе-
лью, техникой и т. д. Попут-
но отдать четвертую часть
стоимости моей квартиры на
обучение его племянника в 
Лондоне…

Теперь, уверена Елена, Алек-
сандр ищет способ выгнать ее 
на улицу. Единственный шанс 
сделать это по закону – дока-
зать, что она покушалась на 
его жизнь. В таком случае дар-
ственную можно отозвать. Вот 
для чего, считает Ксенофон-
това, ему нужен был весь этот 
судебный процесс.

Кстати, последние полгода 
идет еще один суд – родители 
бьются за право растить и вос-
питывать дочку. И этот про-
цесс куда важнее для актри-
сы, чем спор за квадратные 
метры. Может, оттого Елена 
и перестала от всех скрывать 
тот ужас, в который преврати-
лась ее жизнь.

– Говорю, потому что зады-
хаюсь от несправедливости. 
Потому что просто боюсь не
дотянуть, –  признается она.

И каждое слово Елены 
больше похоже на отчаянный
крик…

ЯЛАСЬ»

«Мою маму сильно бил отчим.
Еще в детстве поклялась, что
никто и никогда меня не ударит»

Будет ли Соня жить 
с мамой и братом – 

у

сейчас решает суд

УвУвы,ы ууспспехех  
и кркрасасототаа ––

нене ггараранантития 
счсчасастлтлививойй 

жизннии

БЫВШИЙ ГРАЖДАНСКИЙ 

МУЖ АКТРИСЫ НАСТАИВАЕТ, ЧТО 

ИМЕННО ОН – ПОТЕРПЕВШАЯ СТОРОНА.

– Наши отношения испортились в том 

числе и из-за вспыльчивости Елены, 

– рассказывает Александр. – Бывало, 

слово за слово, мы ругались… Но 

если в нормальной семье на этом все 

заканчивалось, то у нас нет. Елена в 

порыве эмоций часто начинала меня 

бить. При детях – ее старшем сыне 

Тимофее, нашей маленькой Соне. Я 

долго терпел, пока в какой-то момент 

не получил сотрясение мозга и не 

оказался в Институте имени Склифо-

совского... А теперь она настраивает 

против меня Соню. Я ни в коем случае 

не собираюсь запрещать матери воспи-

тывать дочь, просто не хочу страдать от 

непредсказуемого поведения супруги. 

Что же касается дочери, то она по мне 

скучает, я это чувствую и вижу. И даже 

пытается помирить нерадивых маму и 

папу. Сонечка не теряет надежды, что 

мы снова будем вместе... 

щать-

БЫВШИЙ ГРАЖДА

МУЖ АКТРИСЫ НАСТАИВА

ИМЕННО ОН ПОТЕРПЕВШАЯ СТО

Между тем
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БРАЧНЫЕ ИГРЫ

Все началось с того, что 
Алексей опубликовал у 
себя в микроблоге очень 
проникновенный пост.

«Откинул кресло, лежу в са-
молете и думаю… Я летел 13 
часов, провел в Москве всего 18 
часов с момента выхода из само-
лета и посадки на новый рейс, 
где сейчас снова проведу 13 ча-
сов в полете. И знаете что? Оно 
того стоило… Теперь я знаю 
точно, что чудес не бывает. При-
летел, чтобы хоть несколько ча-
сов побыть со своей девушкой, а 
улетаю холостяком… Мораль 
истории такова: если хотите сде-
лать сюрприз и перелететь ради 
кого-то через океан на сутки – 
лучше предупреждайте о своих 
намерениях».

«Он действительно 
переживает»

Из намеков было понятно, 
что речь идет об измене люби-

мой. И тут началось! Многочис-
ленные поклонницы Воробьева
(а у него одних только подпис-
чиков в Инстаграме – более
двух миллионов!) принялись
кто успокаивать Лешу, кто – пы-
таться найти ту, которая разби-
ла его сердце.

Сам Алексей между тем не
молчал, а по нескольку раз на
дню жаловался в своем микро-
блоге на судьбу-злодейку, а так-
же на изменницу, разбившую
ему сердце.

«Мы поговорили два часа на-
зад... И после пары взаимных
обвинений пообещали друг дру-
гу больше никогда не писать и
не звонить... Самое забавное, 
что я свое обещание выпол-
ню, как всегда. Но она мне уже
обещала – быть всегда рядом, 
любить меня в этой жизни, и во
всех остальных, сколько бы их
не было. И эти слова звучали
так правдиво, что даже Мерил
Стрип со своими тремя «Оска-

рами» не сказала бы лучше...»
Позже стало известно и имя 

девушки, которая стала причи-
ной душевной трагедии Алек-
сея. Это – Диана Иваницкая-
Шорикова из группы DINAMA а
(коллектив появился в 2013 
году на проекте «Хочу в «ВИА 
Гру»). Личная страничка девуш-
ки тут же превратилась в место 
баталий поклонниц Воробьева, 
которые обвиняли Диану во 
всех смертных грехах. Ситуа-
цию усугубляло то, что певица, 
судя по последним выставлен-
ным фотографиям, находилась 
на отдыхе, причем явно не с Во-
робьевым, а с другим мужчиной. 

«Любимые мои, будьте по-
жалуйста умнее! И добрее! 
Я даже ничего не хочу говорить. 
Я очень счастливый человек! 
Поверьте. Мне совершенно не-
чего стыдиться! Моя совесть 
чиста, прежде всего, перед са-
мой собой! И моя личная жизнь 
касается только меня, котики, 

Алексей Воробьев: 

 А может,  А может, 

 все романы 
 все романы 

 Леши – лишь 
 Леши – лишь 

 банальный  банальный 

 пиар?  пиар? 

ДО ЧЕГО ОН НЕВЕЗУЧИЙ…

Алексею Воробьеву вновь не повезло в 
любви. Певец расстался с той, которой 
собирался предложить руку и сердце. 
И это не первое его разочарование. 
Почему же такой брутальный красавец, 
рядом с которым мечтают оказаться 
самые блестящие девушки России, до 
сих пор одинок?

Диана
уверяет, что
ей стыдиться 
нечего
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не забывайте этого», – наконец, 
ответила Диана своим обвини-
телям. Чем вызвала еще боль-
ший гнев фанаток Воробьева.

К тому же мама Алексея под-
твердила: ее сын действительно
переживает расставание с де-
вушкой. Он верил, что наконец-
то встретил ту единственную, 
с которой готов связать свою
жизнь, поэтому расставание
стало для него настоящей тра-
гедией.

Акиньшина, Чиповская 
и другие

На самом деле у Алексея не 
было недостатка в романах, а
среди избранниц фигурировали
первые красавицы и умницы
нашего кинематографа и шоу-
бизнеса. 

В 2008 году на съемках сво-
его клипа он познакомился с
восходящей звездой россий-
ского кино Анной Чиповской.

Говорят, это была лю-
бовь с первого взгля-
да. Но – только со сто-
роны Воробьева. Аня
на тот момент была
есвободна, поэтому
е ответила на чувства

Алексея. Лишь спустя
ва года, когда актри-
а рассталась со своим
режним молодым че-
овеком, у Чиповской
Воробьева закрутил-
роман. Увы, отноше-
я продлились меньше
да. Как потом объяс-
л Алексей, каждый из
х был настолько занят

своей карьерой, что у них про-
сто не хватило времени друг на
друга.

Воробьев тогда недолго был
одинок. Его как раз пригласи-
ли на шоу «Лед и пламя», где
партнершей стала Татьяна На-
вка, нынешняя супруга пресс-
секретаря президента России. И
вскоре газеты запестрели фото-
отчетами о романтических от-
ношениях пары, которые тоже
завершились как-то очень бы-
стро.

Позже был громкий роман
с актрисой Оксаной Акиньши-
ной, с которой он познакомился
на съемках комедийного филь-
ма «Самоубийцы». Но – как и
прежде – спустя несколько ме-
сяцев влюбленные расстались.

Потом Алексей встречался
с коллегой по эстрадному цеху
Викторией Дайнеко. И – опять
та же история.

В какой-то момент Воробьев
понял, что самостоятельно най-
ти себе спутницу не в силах. И
даже согласился участвовать
в шоу «Хо-
лостяк» – в
тайной на-
дежде, что
там сможет
встретить
свою лю-
бовь. И хотя
все девушки, 
как могли, 
б о р о л и с ь
за его рас-
положение, 
в итоге из
25 участниц
Леша не
выбрал ни

одну. Ему показалось, что все
они были абсолютно неискрен-
ними.

Любовь по поводу?
Так почему же Воробьеву так

не везет в личных отношениях?
Одна из причин, которую вы-
сказывают в кругах шоу-биз-
неса, это то, что… никаких ро-
манов на самом деле и не было.
Как уверяют люди знающие, на
самом деле все Лешины якобы
громкие отношения – лишь ба-
нальные пиар-акции.

В пользу этой версии го-
ворит то, что многие якобы
страстные романы быстро за-
канчивались вместе с проекта-
ми. С Чиповской он расстался, 
как только тот самый клип, в
котором она участвовала, со-
брал свою порцию зритель-
ского успеха. Об отношениях
с Навкой перестали говорить
после завершения шоу «Лед и
пламя». Роман с Акиньшиной
пришелся на момент, когда Во-
робьева выбрали представлять
Россию на конкурсе «Еврови-
дение».

Более того, даже сейчас не-
которые уверены: публичные
откровения Воробьева – не что
иное, как желание привлечь
внимание к новому клипу. И
действительно,  какая-то несты-
ковочка получается: хотя но-
вость о расставании с последней
пассией появилась совсем не-
давно, однако уже известно, что
буквально на днях увидит свет
видеоролик, в основе которого
– эта печальная история. Как-то
очень быстро он отреагировал, 
не кажется?
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своей кар

…

С Акиньшиной он
крутил любовь, 
когда готовился к 
«Евровидению»...

...А с Чиповской –
когда раскручивал

клип
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ИНТЕРЕСНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

Хрупкой Натали довольно 
долго удавалось прятать 
растущий животик под 
платьями-колокольчика-

ми. Даже коллеги ни о чем не 
догадывались. Однако природа 
взяла свое, и вскоре скрывать 
интересное положение стало 
просто глупо.

– Лишние слухи нам с мужем 
не нужны. Поэтому я решила 
признаться, – улыбается певица.

В марте Натали исполнится 
43 года. А еще через месяц она 
отправится в роддом. За тре-
тьим ребенком!

10 лет отчаяния
Для Натали эта беремен-

ность – больше, чем чудо. Ведь 
в ее жизни был черный период 
отчаяния, когда даже надежды 
стать матерью уже практически 
не было. Больше 10 лет певица 
вымаливала это простое жен-

ское счастье – почувствовать в
себе зарождение новой жизни, 
но все было тщетно…

Замуж она вышла в 17. По
общепризнанным меркам –
чудовищно рано. Однако На-
таше так не казалось: мужа
она себе приглядывала еще со
школы, каждого потенциаль-
ного ухажера «прикидывала»
на семейную жизнь. А Сашу
встретила на концерте в честь
Дня города – провинциального
Дзержинска в Нижегородской
области, откуда сама родом.
Девушка пела что-то на сцене, 
народ свистел, кричал: «Юбку
выше, ножки покажи!» – и она
уже готова была разрыдать-
ся от обиды. А тут подошел
парень и предложил попробо-
вать свои силы в звукозаписы-
вающей студии. В общем, дело
серьезное. Саша и сам поверил, 
и Наталью вдохновил: будешь
певицей! 

Чтобы понять, что это лю-
бовь раз и навсегда, ей потребо-
валось меньше года.

– Я хотела официального 
брака, и мы с Сашей, чтобы не 
тянуть, поженились. Мама взя-
ла справку в гинекологической 
консультации о том, что я бере-
менна, чтобы нас расписали, – 
рассказывает Натали.

Однако первая беременность 
закончилась выкидышем. И 
вторая тоже.

– Первый раз я отнеслась 
ко всему легкомысленно, мне 
это казалось приключением: 
гинекологическое отделение, 
столько женщин со своими
историями. Во второй раз 
испугалась, плакала, – вспо-
минает певица. – Был очень 
большой страх: а вдруг опять 
повторится то же самое? Де-
сять долгих лет у меня никак 
не получалось забеременеть. 
Я пребывала в унынии и де-

 В 43 года Натали ждет 
В 43 годаВ 43 года Натали ждет

 третьего ребенка! етьего ребенка!третьего реетьего ребенка!енка!

Это раньше считалось, что 
после 40 женщине пора 
ставить на себе крест и 
начинать готовиться к роли 
бабушки. Теперь это самое 
время рассвета. Время ста-
новиться молодой мамой! О, БОЖЕ, КАКАЯ

Мальчишки
очень просили
сестренку,
но будет еще

р у

один братик
у
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прессии и не верила до кон-
ца, что у меня вообще может
быть ребенок...

«Я поняла: надо идти к 
Матронушке»

Врачи в разных клиниках
только руками разводили: оба
супруга здоровы, молоды – надо
подождать, время еще есть. Но
годы шли, отчаяние росло. На-
ташина мама все глаза выпла-
кала, мечтая о внуках. Возила
дочку по знахаркам, бабкам и
гадалкам. Предсказание одной
из них почему-то врезалось де-
вушке в память: «Детей будешь
иметь через слово Божье». И
когда она узнала, что в храм
Христа Спасителя привезли
мощи целителя Пантелеймона, 
тут же поехала туда. Отстояла
шестичасовую очередь. Моли-
лась неистово, чуть ли не до об-
морока… 

– Видимо, мои просьбы были
услышаны: я забеременела.
Была счастлива! Первый сын
Арсений – настоящее чудо, о
втором я тогда и не мечтала.

Но когда сын подрос, как и
все дети, стал просить братика
или сестренку. Родители отшу-
чивались, мальчик не унимался.
И однажды спросил: «Может, 
тебе, мама, надо к какому-ни-
будь богу обратиться?»

– И я поняла: надо идти к
Матронушке. Выстояла в оче-
реди и попросила у нее второго
ребеночка. А через месяц по-
чувствовала, что жду малыша.
С детьми я начала жить совсем
по-другому, без них я была си-
ротой.

Толику сейчас шесть лет. Ар-
сению уже 15. О третьем ребен-
ке Натали и думать не смела, 
хотя иногда нет-нет, да прики-
дывала, где бы в доме поста-
вить колыбельку… А несколь-

ко лет назад она спела: «Я хочу 
от тебя сына и я хочу от тебя 
дочку!» И, как говорят экстра-
сенсы, невольно послала за-
прос в космос. В позапрошлом 
году победительница «Битвы 
экстрасенсов» Виктория Рай-
дос заявила Натали, что видит с
рядом с ней фантом ребенка 
– душу, которая должна скоро 
родиться.

– Это между волшебством 
и реальностью, но я поверила 
Виктории, – признается певица.

Сюрприз для мужа
Но одно дело – предсказания, 

другое – суровая реальность. 
Натали все же с трудом ве-

рила, что сможет забере-
менеть. Если в молодости 
это было таким выстра-
данным событием, то 
что уж говорить сейчас? 
Но и терять было нече-
го: не сбудется – так и не 
страшно. Все уже в жизни 

сложилось: двое сыновей, 
один-единственный муж, 

что большая редкость для 
шоу-бизнеса.

– У нас есть глубокая вну-
тренняя преданность друг другу, 
но нет этих, знаете, глаз соба-
чьих. Мы уже стали родствен-
никами, и мне такая атмосфера 
в семье нравится, – откровенни-
чает Натали. – В августе про-
шлого года отметили в Буда-
пеште серебряную свадьбу. И на 
25-летие нашего брака судьба 
сделала нам подарок. Новость о 
том, что у нас скоро будет тре-
тий ребенок, для моего мужа 
стала сюрпризом. «Откуда?!» – 
удивленно спросил он меня. Мы 
долго потом смеялись…

Конечно, поначалу они меч-
тали о дочке. Но оказалось 
– снова парень. Натали не рас-
строилась: уж с мальчишками 
она точно справляться умеет, 
опыт огромный. Ведь даже кот 
в ее доме – и тот мальчик.

– Отличная разница в возрас-
те у сыновей получается. Одни 
подрастают, а с другими нянь-
каться еще можно. А там лет че-
рез пять-семь у старшего сына 
кто-то родитс я, внуки пойдут. Я 
люблю, когда в доме маленькие 
дети! 

АЯ ЖЕНЩИНА!
Натали рожать весной,
но живота почти не видно

Наташа и 
Александр 

уже отметили 
серебряную 

свадьбу!

Мне сказали: «Детей
будешь иметь через
слово Божье»

Экстрасенс 
Виктория 
Райдос 
угадала ее 
будущее



В Год Петуха в стройных рядах российского 
шоу-бизнеса случится настоящий бэби-бум! 
Кто же из звезд и когда ожидает пополнения в 
семействе в самое ближайшее время?
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Певица Полина 
Гагарина вышла за-а
муж еще два года
назад. Ее избранни-
ком стал известный
светский фотограф
Дмитрий Исхаков.
И сразу же в кругах
шоу-бизнеса стали
ждать, когда у супру-
гов появится попол-
нение. Ведь Полина, 
которая воспитыва-
ет сына Андрея от
первого брака, ни-
когда и не скрыва-
ла, что очень хочет
родить второго ре-
бенка:

- Естественно, мы мечтаем о прибавлении. Я была 
единственным ребенком в семье и хотела бы для сво-
его сына другой ситуации. Неудивительно, что каждое 
появление Гагариной в более-менее просторном платье 
тут же вызывало вопрос: а не беременна ли она? Но 
до последнего времени эти подозрения не подтверж-
дались. Более того, в конце прошлого года, когда слу-
хи об интересном положении певицы заполонили все 
новостные издания, пресс-служба Гагариной даже опу-
бликовала официальный комментарий. Говорилось 
там буквально следующее: «В связи с сообщениями 
о беременности Полины Гагариной, опубликованны-
ми в СМИ, представляем официальный комментарий 
менеджмента певицы. Полина продолжает работу 
в обыкновенном режиме, в соответствии с заплани-
рованным и утвержденным ранее графиком». Однако 
чуть позже, пусть и косвенно, Гагарина все-таки под-
твердила новость. Когда в финале пятого сезона шоу 
«Голос» ведущий Дмитрий Нагиев назвал Полину до-в
брой Фрекен Бок проекта, та парировала: «Если, Дми-
трий, под фразой «Фрекен Бок» вы подразумеваете, 
что я стала шире, то что поделаешь». Ну а в январе, 
когда на фестивале «Рождество на Роза Хутор» певица 
появилась поправившейся размера на два, журналисты 
даже не стали задавать ей провокационных вопросов: 
внешний вид говорил сам за себя.

Òðåòüå èçâåðæåíèå 
âóëêàíà

Пока публика активно любопытствует, 
не собирается ли вновь стать мамой Вера 
Брежнева, за нее решила выполнить план 
родная сестра - Виктория Галушка. Закон-
ная жена продюсера Александра Цекало 
готовится стать мамой уже в третий раз.

До последнего времени Вика вела 
светский образ жизни, посещая премье-
ры фильмов и прочие интересные, на ее 
взгляд, мероприятия. Свой округливший-
ся живот скрывала под одеждой свобод-
ного покроя, так что никто и не догады-
вался, что она беременна. Однако близкий 
друг семьи выдал секрет, и новость тут же 
стала достоянием общественности.

У Александра и Виктории уже есть двое 
детей - 8-летняя Саша и 4-летний Миша. 
Пол будущего ребенка супруги пока не 
раскрывают, однако известно, что малыш 
появится на свет уже нынешней весной. 
«У нас каждый день происходит что-то 
новое. Жизнь похожа на большой и весе-
лый вулкан», - весьма загадочно проком-
ментировал новость Александр Цекало.
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ÎÉ,ÎÉ,  ÌÀÌÎ×ÊÈ  Ì !
БЭБИͳБУМ

А кто еще в 

интересном 

положении?

Ôðåêåí Áîê áîëüøå Ôðåêåí Áîê áîëüøå 
íå øèôðóåòñÿíå øèôðóåòñÿ
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Весной Саша и Вика ждут 
третьего ребенка

Полина с мужем и сыном. 
Пополнение в семье 
не за горами
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ÎÉ,  ÌÀÌÎ×ÊÈ ÌÀÌÎ×ÊÈ!!
Ж у р н а л и с т к а 

Катя Гордон в ожи-
дании своего второ-
го ребенка решилась 
не только на очень 
личное интервью, но
и полностью обна-
жилась в рамках фо-
тосессии. Вот только 
категорически отка-
залась называть имя 
будущего отца:

- Причин тому мно-
го: от той, что он не 
любит публичности, 
до той, что я, вероятно, не хочу больше пускать толпу
в личное... Я счастлива, что нынешний мой супруг не
любит сэлфи и не ведет отчаянно Инстаграм.

Чья беременность и стала большим сюрпризом
- так это фигуристки Татьяны Волосожар. Причем
- даже для нее самой! За партнера по ледовым тан-
цам Максима Транькова она вышла замуж в 2015а
году, однако о продолжении рода спортсмены и не
помышляли: на кону множество серьезных сорев-
нований... Занятно, что первым об интересном по-
ложении Тани догадался ее коллега по фигурному
цеху Стефан Ламбьель. Во время шоу в Японии он
обратил внимание, что Татьяна стала как-то странно
кататься. Только после этого Волосожар и Трань-
ков официально объявили, что вскоре у них родит-
ся девочка. Пополнение в семействе ожидается в

конце февраля, но
долго засиживаться
в декрете Татьяна
не собирается - сра-
зу после радостно-
го события супруги
планируют вплот-
ную заняться под-
готовкой к Олим-
пийским играм 2018
года.

WWW.OTZVEZD.RU

Íþ è Îëèìïèéñêèå Íþ è Îëèìïèéñêèå 
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Катя Гордон живот не прячет.рд р
Зато скрывает будущего отца

р рр

Олимпийская чемпионка уверяет, 
что в декрете не засидится

:Анасстассия ССтоцкая:
не может«ССчаастьье жеенщина н
но»сскрыыватть беесконечн

Ñðàâíèì ñ Êèðêîðîâûì
Другая представительница эстрадного

цеха - Анастасия Стоцкая - тоже беремен-
на во второй раз. Причем об интересном
положении сообщила ее подруга. Ну а по-
том уже и у Насти не оставалось иного вы-
хода, кроме как подтвердить информацию.
«Счастье женщина не может скрывать бес-
конечно. Вот и скоро вылупится мой птен-
чик», - сообщила она у себя в Инстаграме.
Правда, ни пол ребенка, ни даже приблизи-
тельную дату раскрывать не стала.

У Анастасии и ее супруга Сергея, из-у ру р
ра, рас-вестного ресторатор
р. Из-затет сын Александр
ая дол-тотого, что Стоцка
ому негое е время нико
о свое-поп кааззывала фото

се дажегоо мужжа, в пресс
икации, поп яявилиись публи
й отецчтч о о наастс оящий

реббенкка - ФилиппФ
Кииркооров Маль-. 

витель-чиикк действ
похожноо вннешне 

а, и наи нна ФФилиппа
 когдаеего деттей. Но
азгово-поддобнных ра
ишкомров сттало сли
певицаужж ммнного, п
реши-нааконец-то

народо-лаась нна «обн
го за-ваание»» свое

руга. Иконногго супр
спокои-всее тутт же ус

самомлиись: ссын на
ергея.дделее - ккопо ия Се
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БЭБИͳБУМ

Благодаря подруге
стало известно и о бе-
ременности актрисы
Любавы Грешновой. 
С супругом Михаи-
лом Пшеничным они м
ждут первенца. А рас-
секретила Любаву Вале-
рия Ланская - у себя в ми-
кроблоге актриса выложила
фото, запечатлевшее, как вдво-

ем с Грешновой они ходят по детским
магазинам и скупают наряды для ново-
рожденных. Что ж поделаешь, пришлось
Любаве подтвердить радостную новость.

- Да, не буду уже скрывать, мы ждем
пополнения в нашей семье, и это про-
изойдет уже совсем скоро! - сооб-
щила актриса.

А вот ее коллега Оксана Акинь-
шина на днях приобрела статус мно-а
годетной матери! Ведь она уже вос-
питывала двоих сыновей. Старший, 
Филипп, родился в браке с первым му-

жем, директором компании «Планета
Информ» Дмитрием Литвиновым. Сей-

час Оксана замужем за продюсером Ар-
чилом Геловани, у них есть общий ребенок
Константин. Говорят, Акиньшина очень на-
деялась, что на этот раз у нее родится, нако-
нец, девочка. И 29 января это свершилось!

Еще пару лет назад пе-
вица Теона Дольникова
даже представить себе не
могла, что 2017 год она
будет встречать в стату-
се будущей мамы. Ведь в
2014-м ушел из жизни ее
любимый - актер Никита
Быченков, который умер
на сцене прямо во время
спектакля. Теона тогда
очень тяжело пережива-
ла трагедию. Чтобы изба-
виться от депрессии, даже
обращалась к экстрасен-
сам…

О том, что в ее жизни
появился другой мужчи-
на, певица долго никому
не рассказывала - боялась
спугнуть свое счастье. Ну а

когда поняла, что ждет ре-
бенка, то не стала ходить 
вокруг да около, а сама 
рассказала о грядущем со-
бытии:

- Да, я беременна. Это 
важный и счастливый мо-
мент в моей жизни. Я ста-
ралась не афишировать
ни беременность, ни даже 
свои отношения с Макси-
мом. Почти три года назад 
погиб мой любимый чело-
век, и мне казалось, что я 
больше не смогу никого
полюбить так, как его. 
Но я встретила Максима 
и очень благодарна Богу 
за это! И вот уже в конце 
марта мы ждем появления
малыша!

Ïåðâåíåö è ìàòü-ãåðîèíÿÏåðâåíåö è ìàòü-ãåðîèíÿ
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Любаву Грешнову Любаву Грешнову 
рассекретила подруга -рассекретила подруга -
актриса Валерия ЛанскаяВ Лактриса Валерия Ланская

Оксана с супругому ру
Арчилом Геловани

Теперь Акиньшина - 
мама троих детей!

ТеТ ужТеона уже

чч  случится
ьб

у
любовь



WWW.OTZVEZD.RU 21

В Голливуде тоже ожида-
ется урожай детей-«петухов».
Американская пресса уверяет, 
что в этом году станут роди-
телями Джордж Клуни и его
жена Амаль. Причем, по неко-
торым данным, супруги ожи-
дают сразу двойню! Вроде бы
даже уже известно, что у них
родятся мальчик и девочка.
Также заокеанские журнали-
сты сообщили, что поначалу
семейная пара запаниковала
- они не готовы были сразу к
двойне. Но потом - смирились
и обрадовались.

«Он разговаривает с живо-
том Амаль и даже придумал
близнецам имена. Джордж
будет потрясающим отцом.
Он был холостяком так долго, 
что многие люди просто не
знают, как хорошо он умеет
ладить с детьми», - поведал
близкий друг супружеской
четы. Говорят, что Клуни в
срочном порядке уже обу-
строил целую детскую сек-
цию в своем огромном заго-
родном доме, потратив на это
аж два миллиона долларов!
Помимо спален там есть свои
гостиная, ванные комнаты и
целый СПА-салон!

Еще один весьма ожидаемый 
ребенок - у пары Ирина Шейк
и Брэдли Купер. Российская мо-
дель и голливудский актер пока 
не оформили официально свои 
отношения. Зато уже договори-
лись об имени ребенка. Если на 
свет появится мальчик - его на-
зовут Чарльзом, если девочка 
- то Чарли. На этом настоял Ку-
пер, желающий почтить память 
своего покойного отца. Перве-
нец пары должен появиться на 
свет в конце мая - начале июня. 
Ну а пока Ирина продолжает ак-
тивно работать. Она даже не бо-
ится перелетов на дальние рас-
стояния. Например, не так давно 
папарацци заметили Шейк в аэ-
ропорту Лос-Анджелеса, откуда 
она отправилась на фотосессию 
в Европу.

Актриса Николь Кидман, как
уверяют западные таблоиды, 
находится в ожидании своего
третьего ребенка. А ведь еще
совсем недавно пресса уверяла, 
что Кидман и ее супруг Кит Ур-
бан находятся на грани развода и н
даже разъехались жить по раз-
ным домам. Однако новость о
беременности Николь заставила
их пересмотреть свои отноше-
ния и сообщить всем и каждому:
они снова вместе! Правда, недо-
брожелатели тут же обратили
внимание на солидный возраст
актрисы. Все-таки рождение ре-
бенка в 50 лет (а столько Николь
исполнится в этом году) - серьез-
ный риск и для будущей мамы, и
для новорожденного. Впрочем, 
есть повод и для оптимизма.
3 января в те же 50 лет стала ма-
терью Джанет Джексон. При-
чем в первый раз! А чем Кидман
хуже?

А КАК У НИХ

ГАЛИНА ВИШНЕВСКАЯ
ЗНАМЕНИТАЯ ПОТОМСТВЕННАЯ 

ЯСНОВИДЯЩАЯ
Лауреат Национальной премии «Золотой Водолей». 

Знаменитая не только в России, но и за рубежом.
•  Обладает уникальным наследственны

даром.
•  Предскажет судьбу по линиям руки 

и книге судеб.
•  Снимает порчу, сглаз, родовое 

проклятие, венец безбрачия.
•  Поможет в решении жизненных проблем
•  Мощная помощь в бизнесе, карьере

и  материальном благополучии.

Т. 8(495)772-18-81 www.gvishneskaya.ru
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В свои 55 Джордж Клуни ждет первенца. А может 
быть, даже двоих - говорят, у пары будет двойня

Николь Кидман 50 лет. д
И она готова стать молодой мамой!
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Указ о предоставлении 
гражданства РФ Стивену 
Сигалу в начале ноября 
прошлого года подписал 

лично Владимир Путин, кото-
рого сам актер называет вели-
ким человеком и своим другом. 
Как позже рассказал пресс-
секретарь президента, Сигал 
был очень-очень упорным в 
достижении своей цели: «Он 
достаточно настойчиво и про-
должительное время обращал-
ся с просьбой предоставить ему 

гражданство». В конце ноября
Путин лично вручил голливуд-
ской звезде краснокожую кни-
жицу. Даже две: внутренний па-
спорт и заграничный. А теперь
у Сигала и жилье в России име-
ется: квартиру в Элисте актеру
подарил первый президент Кал-
мыкии Кирсан Илюмжинов. С
ним Стивен знаком лично. Но
тут как раз ничего удивительно-
го нет: Сигал проповедует буд-
дизм, как и большинство жите-
лей Калмыкии.

Наш пострел везде 
поспел

Откуда же такое страстное
желание стать россиянином?
Сам Сигал объясняет про-
сто: у него российские корни, 
и это, мол, возвращение к ис-
токам. Вроде как бабушка по 
материнской линии жила в 
свое время во Владивостоке, а 
родня по отцовской - в Санкт-
Петербурге.

- Недавно я и мои родствен-
ники провели ДНК-тесты, по 
результатам которых стало 
ясно, что мои предки жили 
близ озера Байкал и в Яку-
тии, - говорит Стивен. - Могу 
сказать, что я люблю Рос-
сию с самого рождения. Это 
огромная территория, где 
есть много того, за что ее 
можно любить.

Однако вслух о любви к 
России Сигал заговорил лишь 

В конце прошлого года знаменитый голли-
вудский актер Стивен Сигал стал россияни-
ном, а после получения паспорта тут же раз-
вил невиданную бизнес-деятельность. Зачем 
ему берег российский и кто еще из загранич-
ных звезд пользуется благами, подаренными 
вместе с гражданством РФ?

ПОНАЕХАЛИ!

За что 

голливудский 

актер полюбил 

нашу страну?

Стивен Сигал: БИЗНЕСКО
М
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Стивен показал свой новыйза
 паспорт всей стране

Путина он называет великим уу
человеком и своим другом



недавно. О своем желании по-
лучить российское граждан-
ство он впервые сказал весной
2014 года. Уже тогда многие
подозревали, что, скорее все-
го, актером движет коммерче-
ский интерес. Все-таки нало-
говая ставка в 13% является
одной из самой низких в мире, 
и немудрено, что многих ино-
странцев эта цифра просто за-
вораживает.

Как бы то ни было, а бизнес-
деятельность новоявленный
россиянин уже успел развить
нешуточную. Еще осенью
прошлого года в Москве со-
стоялась презентация часов
U-Boat, которые были разра-
ботаны при непосредственном
участии голливудской звезды.
И Сигал лично присутствовал
на мероприятии, на котором
посчитали своим долгом по-
явиться почти все российские
знаменитости.

Под за-
навес 2016
года Стивен 
стал лицом 
р е к л а м н о й 
к а м п а н и и
«МегаФона», 
которую мно-
гие маркетоло-
ги оценили как
очень удачный
ход, и которая, 
надо полагать, 
помогла акте-
ру встретить
Новый год бо-
лее обеспеченным 
человеком.

В России Сигал 
вспомнил и о своем
давнем хобби - му-
зыке. И уже успел
договориться о сов-
местном проекте с
певцом и по совме-
стительству сыном

одного из богатейших людей
России Эмином Агаларовым
(вот знает же, с кем дружить!). 
Эмин даже сделал демо-за-
пись, и сейчас они с голливуд-
ской звездой пытаются согла-
совать сроки, чтобы вместе 
оказаться в звукозаписываю-
щей студии.

Про кино наш пострел, судя 
по всему, тоже не забудет. Еще 
с одним своим другом - Ни-
китой Михалковым - он заду-
мывает кинопроект. Об этом 
Сигал рассказал в интервью 
Ксении Собчак: «Он (Михал-
ков) может помочь с продю-
сированием. Это будет сов-
местное предприятие России 
и Америки. Это будет круто!»

Но самый главный проект
Стивена Сигала на сегодняш-
ний день - это компания «Рус-
ские ярмарки», зарегистриро-
ванная еще в начале ноября 
прошлого года. Актеру там 
принадлежит 20% акций, а 
сама компания планирует от-
крыть торговые площадки во
всех 85 субъектах страны, где 
«будут продавать товары на-
родного потребления», преи-
мущественно отечественного
производства.

Не Россией единой
Но если вы думаете, что Си-

гал питает столь нежные чув-
ства только к России, то глубо-
ко ошибаетесь. Он любит еще, 
к примеру, прекрасную страну 
Сербию, гражданство кото-

рой получил 11 января 
2016 года. И в Белгра-

де он тоже планиру-
ет много проектов. 
Актер пообещал 
тамошним вла-
стям «перенести 
Голливуд в Сер-
бию» и открыть 

там свою 
Школу бое-
вых искусств.
Но и это еще 

не все! Летом
прошлого года
Сигал наведал-

ся в соседнюю 
Белоруссию, что-
бы и там навести 
мосты с местным 
р у к о в о д с т в о м . 
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ЕС ПО-РУССКИ

СиС лучгод назад Сигал получил 
рр р .рб

уу
и сербский паспорт...

...А Лукашенко 
актер сказал, 
что у него имеются 
и белорусские 
корни

С Никитой Михалковым
голливудец собираетсяуд ц р
снимать кино

«Могу сказать, что люблю 
Россию с самого рождения»
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Минские СМИ сообщили, что 
актер забронировал для себя
целый этаж в новом элитном
жилом комплексе «Маяк Мин-
ска», где он собирается жить в
будущем, а заодно рассказал 
о намерении стать партнером 
и инвестором компании Dana 
Holdings. Разумеется, во вре-
мя своего визита Сигал успел
встретиться с президентом 
Александром Лукашенко. И 
что бы вы думали? В беседе с 
«батькой» актер поведал, что 
у него есть и белорусские кор-
ни, поэтому он так любит эту 
страну.

Сразу вспомнилось, как за 
год до визита Сигала в Минск 
приезжал еще один почет-
ный россиянин - Жерар Де-
пардье. Он тоже встречался с 
Лукашенко. Про белорусские 
корни, правда, ничего не рас-
сказывал, зато уверял, что 
мечтает вести свой бизнес в 
Белоруссии. В ответ Алек-
сандр Григорьевич показал
ему, как правильно надо ко-
сить траву, и продемонстри-
ровал образцы белорусской
сельхозтехники.

Когда Депардье вернулся во 
Францию, то в интервью жур-

налу Le Figaro поведал, что 
хочет распродать свое иму-
щество в Европе и переехать 
жить в Белоруссию: «Среди 
крестьян, так как там красиво 
и президент - хороший чело-
век».

Французский след
С Жераром Депардье исто-

рия вообще занятная. Фран-
цузский актер стал россий-
ским гражданином еще в 2013 
году. Параллельно он получил 
прописку в столице Мордовии 
Саранске (вместе с кварти-
рой), а также роскошное жи-
лье в Грозном (его стоимость 
оценивают в 15 миллионов ру-
блей). Однако в России Жерар 
проводит довольно мало вре-
мени. А в одном из интервью 
актер признался, что собира-
ется получить как минимум
семь паспортов разных стран
- исключительно для того, 
чтобы передвигаться по миру
без виз. Так что о какой-то ис-
ключительной любви к Рос-
сии речь в данном случае, судя 
по всему, не идет.

Год назад, в феврале 2016-
го, и вовсе появилась инфор-

мация, что Депардье продал
все подаренные ему в России
квартиры и больше появлять-
ся здесь не намерен. Об этом в
своем микроблоге написал пи-
сатель Виктор Шендерович:
«Жерар Депардье, так и не
вселившись в свою саранскую
квартиру, уехал в Бельгию. В
интервью он сказал, что его
кратковременное пребывание
в России еще раз убедило его
в том, что он француз. Это до
него еще долго доходило, я
вам скажу». 

Однако в ноябре прошло-
го года (сразу после известия
о получении российского
гражданства Сигалом) пред-
ставитель Депардье поспе-
шил напомнить: француз
по-прежнему является обла-
дателем российского паспорта
и в ближайшее время не соби-
рается от него отказываться.
Более того, Депардье якобы
платит налоги в России (прав-
да, только когда снимается
здесь). «Депардье счастлив
быть гражданином России. У
Жерара искренний подход. Он
бывает везде и говорит, что
ему нравится Россия. Для него
эта страна - вторая родина. С
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Новый русский Депардье тоже обхаживал ру Д рд
«батьку» и называл Путина другом

ру р

Квартиры в Грозном и Саранске 
знаменитый француз не спешит обживать
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Депардье можно часами гово-
рить о Пушкине, о России, об
истории», - подчеркнул его по-
веренный Арно Фрилл.

Но пока Депардье гото-
вится к некоему судебному
заседанию. В конце декабря
на сайте Арбитражного суда
Москвы появилась информа-
ция, что знаменитый француз
судится с российской предпри-
нимательницей Еленой Лаза-
ревой. Говорят, бизнесвумен
каким-то образом задолжала
актеру 7,2 млн рублей, но пока
внятных подробностей этого
не имеется.

И другие новые 
русские

Так или иначе, иметь россий-
ский паспорт выгодно во всех
отношениях. Поэтому поток
«новых русских», в том числе
среди знаменитостей, пока не
иссякает. На сегодняшний день
российское гражданство полу-
чили борец Джефф Монсон, 
боксер Рой Джонс-младший, 
японский актер Кэри-Хирою-
ки Тагава, шорт-трекист Вик-
тор Ан, сноубордист Вик Уайлд.
Запрос поступил и от итальян-

ской актрисы Орнеллы Мути, 
которая, по слухам, большую
часть времени ныне проводит
именно в России. Она даже ку-
пила роскошную трехкомнат-
ную квартиру на Остоженке, 
рядом с храмом Христа Спаси-
теля. И как только получит все
документы, тут же примется
за работу. Орнелла планирует
запустить линию обуви и от-
крыть ресторан домашней кух-
ни. Итальянской, конечно же.

Также о своем желании
стать гражданином РФ заяв-

ляли Памела Андерсон и ли-
дер рок-группы Limp Bizk it
Фред Дерст.

Всего же за первые девять
месяцев 2016 года российское
гражданство получили на 50 ты-
сяч человек больше, чем за ана-
логичный период 2015 года. Об
этом говорит статистика МВД
по миграционной ситуации. И
немалый вклад в популяриза-
цию российского гражданства
внесли именно они

- Стивен Сигал, Жерар Де-
пардье и иже с ними. 

Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
 отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

 И.Н. Германа за 1 день.
Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого

 человека станут принадлежать только вам.
Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений

 навсегда.
Полное избавление от любых негативных воздействий,

 восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.
Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.

 Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
у уу у

 благополучия.
Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2016 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.igerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре
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Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью
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Памела Андерсонд р
уже тоже заявила у
о своем желании
стать гражданкой РФ

Орнелла Мути купила шикарную «трешку» р у у р у р у
рядом с храмом Христа Спасителя
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Джефф Монсон не скрывает любви к России



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД26

Умеет Мария, что уж тут 
говорить, привлечь вни-
мание к собственной пер-
соне. То «Калинку» в про-

вокационном платье спляшет, 
то на серьезном мероприятии 
появится с почти что вечерни-
ми украшениями, то опубликует 
у себя в профиле фото в коро-
теньких шортиках…

Директора Департамента ин-
формации и печати МИДа (За-
харова, кстати, первая женщина 
на этом посту) часто противопо-
ставляют Джен Псаки, ее быв-
шей американской коллеге, 
которая, как известно, слави-
лась своими парадоксальными 
заявлениями. Однако, по сло-
вам Марии, у нее с Псаки за два 
года работы сложились вполне 
деловые и продуктивные от-
ношения. Да и сама Захарова 
порой склонна к неожиданным 
поступкам, которые вызывают 
большие вопросы у публики. 
Так, всем памятен торжествен-
ный проход Марии в мини-пла-

тье и на высоченных каблуках
на саммите АСЕАН в Сочи. Ну
а видео, на котором она танцу-
ет «Калинку», на сегодняшний
день считается одним из самых
просматриваемых в интернете.
Успех, что тут сказать!

Платье с вешалки
Отдельный разговор – гарде-

роб Захаровой. Каждый ее на-
ряд вызывает кучу обсуждений.
Причем Мария сама рассказы-
вает о своем стиле, любимых
марках. Оказывается, она пред-
почитает одежду российских
дизайнеров. Причем до того, 
как стать медийной личностью, 
Захарова не всегда обращала
внимание на название бренда. С
одним из ее платьев и вовсе вы-
шла занятная история. Как-то за
границей Мария вышла на при-
ем в элегантном черном платье, 
и была тут же атакована журна-
листами, которые спрашивали, 
кто же автор наряда.

«А я не знала. Взяла его на 
вешалке в магазине рядом с 
моим домом», – рассказала За-
харова позже. Прочитав интер-
вью, представители компании 
(российской) сами связались с 
Марией и даже прислали ей в 
подарок целую коллекцию об-
новок. Увы, от щедрого презен-
та пришлось отказаться – ведь 
согласно российскому антикор-
рупционному закону чиновники 
не могут принимать такие дары. 
Зато Захарова пообещала, 
что будет постоянно покупать 
одежду именно этого бренда.

Брошь и униформа
Но иногда она придумывает 

и что-то свое. Так, давняя подру-
га Марии, с которой она вместе 
еще училась в МГИМО, как-то 
на день рождения подарила ей 
три аметиста, привезенные из 
Бразилии.

«Они несколько лет так и ле-
жали в коробочке, не видя све-

Мария 
Захарова:

ТАНЦУЕТ «КАЛИНКУ», 
ПЕЧЕТ БЛИНЫ И ГОРДИТСЯ Д

Запад нашу
Машу уважает

ПЕРВЫЕ ЛИЦАПЕРВЫЕ ЛИЦА

Сегодня Мария Захарова – одна из самых 

обсуждаемых фигур в российской политике. Ее 

называют Анти-Псаки, главным медийным лицом 

нынешнего МИДа. И даже само Министерство 

иностранных дел – такое серьезное и официозное – 

с ее появлением заиграло новыми красками.
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та во всех смыслах этого слова, 
пока вместе с парой китайских
жемчужин не превратились в
украшение», – рассказала Заха-
рова. Причем дизайн она при-
думала сама – на пару со своей
мамой. И позже эту брошь, ка-
жется, не заметил только лени-
вый – украшение получилось
ярким, хоть и неоднозначным.

А еще неожиданный успех у
публики вызвало ее появление
в дипломатической форме. Еще
в конце 2015 года Марии был
присвоен ранг Чрезвычайного
и Полномочного Посланника
2-го класса. Соответственно, ей
полагался официальный наряд.
Облачась в который, Захарова
и произвела фурор.

«Форма эта уходит своими
корнями еще в царскую Россию, 
– пояснила позже Мария. – В со-
временном виде она существует
не один десяток лет. Российские
дипломаты надевают ее по слу-
чаю национальных праздников, 
приемов в стране пребывания, 

аудиенции у руководителей го-
сударства...»

«Муж – отечественный. 
Приехал, поженились, 
уехал»

Если сегодняшний ее внеш-
ний вид служит примером для 
подражания, то еще несколько 
лет назад Захарова, по мнению 
многих, выглядела вовсе не так 
презентабельно. Много нега-
тивных откликов вызвали сва-
дебные фото, которые Мария 
опубликовала у себя на стра-
нице. Подписчики сошлись во 
мнении, что наряд, выбранный 
будущей законодательницей 
мод, откровенно вульгарный и 
не красит ее обладательницу. 
Сама же Захарова прокоммен-
тировала фото кратко: «Сейчас 
я меньше вешу, больше знаю, но 
главное – я научилась любить».

Также Мария поведала, что 
свадебная церемония прошла 
в Нью-Йорке, где она тогда ра-

д ц р р

ботала. «Муж – отечественный.
Приехал, поженились, уехал», –
отметила Захарова.

Про мужа Мария почти ни-
чего не рассказывает. Известно
лишь, что зовут его Андрей, в
браке супруги уже 11 лет, и вос-
питывают дочь Марианну, кото-
рая появилась на свет в августе
2010 года.

Так же, как все…
А вот как раз про свою дочь

Захарова готова говорить мно-
го и подробно. Как призналась
однажды Мария, самым боль-
шим успехом своей жизни она
считает именно появление на
свет дочери:

«Рождение ребенка позволя-
ет посмотреть на эту жизнь со-
вершенно в ином пространстве.
Ребенок открывает тебе неве-
домым волшебным ключиком
потайные дверцы этого миро-
здания». 

Занимаются воспитанием
девочки и сама Мария, и бабуш-
ки-дедушки. Вообще, Захарова
частенько подчеркивает, что
она – такая же обычная женщи-
на, как и другие. Просыпается с
утра, готовит завтрак домочад-
цам, спешит на работу. Среди ее
коронных блюд – тыквенный
суп, который подается в тыкве.
Также она хорошо готовит вто-
рое, а еще отлично печет блины.

Не так давно в прес се про-
шла информация, что на самом
деле законным супругом Марии
является Петр Лидов, директор
по связям с общественностью
крупной сотовой компании.
Но это сообщение и Мария, и
Петр опровергли практически
официально: «Сообщаем, что
мы никогда не являлись и не
являемся мужем и женой. Мы
оба состоим в браке, но наших
законных супругов зовут не Ма-
рия Захарова и Петр Лидов. По
просьбе наших семей информи-
руем, что дружим домами. По
зову испорченных пиаром сер-
дец признаемся, что между нами
действительно есть «химия», 
имеющая профессиональное
происхождение».

Так что, судя по всему, откры-
тия по поводу личной жизни
Марии Захаровой еще впере-
ди…

, 
Я ДОЧКОЙ

Дочке Марианне
шесть лет

Слухи по поводу Петра Лидова
пришлось опровергать

«Калинка» в ее
исполнении стала
хитом интернета

Свадьба
Марии и
Андрея
прошла
в Нью-
Йорке
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Ирина Яровая, 
50 лет

Глава думского Комитета
по безопасности и противо-
действию коррупции все-таки
не смогла уберечь свой се-
мейный очаг. В 2015-м Яро-
вая официально развелась с
мужем. Это стало известно в

прошлом году, когда публико-
вались декларации о доходах 
и имуществе депутатов.

Известно, что Ирина заму-
жем была дважды. В первый 
раз – за простым слесарем 
Александром Яровым, ко-
торый подарил ей громкую
фамилию и дочь Екатерину. 
Вторым супругом стал пред-

матель Виктор Алексе-
енко, в браке с которым 
родился сын Сергей.

К слову, из той же де-
кларации выходило, что 
Яровая почти ничего не 
имеет за душой. По край-
ей мере у нее в собствен-
ости нет ни квартиры, 
и загородного дома, ни 
ачного участка, ни даже 
ашины. Живет Ирина в 
ужебной депутатской 
артире и пользуется услу-
ми думского транспорта.

ДРУГОЙ ОПЫТ

Они вершат судьбы страны. Однако в свобод-
ное время «работают» женами и матерями. И 
хотя свою частную жизнь стараются особо не 
афишировать, удается это далеко не всегда.

Ирин
50

ДРУГОЙ ООПППЫТГОЙ О
 Женское Женское

 счастье Яровой, 
счастье Яровой,

 Поклонской Поклонскойй

 и других женщин- 
и других женщин-

 политиков политиков

приним

р

к
Я
и
не
но
ни
да
ма
слу
ква
гам

Елена Мизулина, 62 года
Cтала фигурой нарицательной благодаря сво-

им противоречивым законопроектам. И хотя
практически все законодательные предложения
Мизулиной предусматривают резкое вмеша-
тельство государства в частную жизнь россиян, 
Елена Борисовна предпочитает о личном не рас-
пространяться. Известно лишь, что ее девичья
фамилия – Дмитриева. Своего будущего мужа –
Михаила Мизулина – она встретила в стенах аль-
ма-матер, Ярославского государственного уни-
верситета – Михаил был ее сокурсником. В этом
браке появились сын Николай и дочь Екатери-
на. Сын, по последним данным, жил в Брюсселе, 
его жена – дочь известного испанского писателя.
Сама же Елена Борисовна, вырастив детей и дав
им путевку в жизнь, отныне свободное время по-
свящает своим хобби. Она увлекается разведени-
ем экзотических кошек, комнатных растений, а
также игрой на баяне.

ДАМСКИЕДАМСКИЕ    ВЫБОРЫ

Виктор Алексеенко
– уже бывший муж

рр

Экзотические 
кошки – ее
слабость
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Наталья Поклонская, 
36 лет

Самая популярная крымчанка была извест-
на своей жесткостью, когда работала в орга-
нах прокуратуры Украины. После карьерного 
взлета Наталья стала предметом страсти тысяч 
мужчин по всему миру. Особенно популярна она 
в Японии, где уже появилась целая серия аниме с 
девушкой, прототипом которой послужила По-
клонская. Также ей посвящена песня со ставши-
ми уже крылатыми словами: «Ах, какая няша, 
прокурор Наташа!»

Про личную жизнь Поклонской известно 
крайне мало, и информация достаточно про-
тиворечива. Кто-то говорит, что она давно раз-
ведена. Кто-то – что на самом деле у Натальи 
есть муж, с которым она и воспитывает дочь 
Анастасию.

Девочка, к слову, не так давно спела в со-
ставе детского хора для сотрудников прокура-
туры Крыма в связи с их профессиональным 
праздником. Как призналась однажды По-
клонская, дочь как-то раз заявила ей: «Мама, я 
тоже хочу, чтобы меня называли Няшей!» На 
что та отрезала, что ей такое желание дочери 
ну совсем не нравится.

ДАМСКИЕЕ    ВЫБОРЫВЫБОРЫ
Ольга Голодец, 54 года

На внешний вид вице-премьера пу-
блика стала обращать внимание весной
прошлого года после громкого постаа 
Ксении Собчак. Та опубликовала у себяя
в микроблоге фотографии Ольги Голодецц
и актрисы Робин Райт из фильма «Карр-
точный домик».

«Смотрю новости. Там Голодец. С моод-
ной укладкой. А вечером включаю серииал
«Карточный домик» и понимаю, на коого 
равняется Ольга Юрьевна! На чуждых ннам 
американских женщин! На их пиндосские кие 
наряды и моды!» – написала тогда Ксения. 
С тех пор каждое новое появление Голодец 
многие встречали с повышенным внимани-
ем. Правда, больше подобных повторов пой-
мать не удалось.

Личная жизнь Ольги Голодец также
скрыта от общественности. В открытых 
источниках указывается, что вице-премьер 
РФ была замужем за директором Феде-
рального ресурсного центра по организа-
ции подготовки управленческих кадров при 
Министерстве экономического развития и 
торговли РФ Павлом Бруновичем Мрду-
ляшом. Также известно, 
что одна из двух доче-
рей Ольги Юрьевны
живет и работает в 
Женеве. 

Ксения Собчак 
углядела
сходство между
нашим вице-
премьером и
«их» кинодивой

Японцы без ума от 
прокурора Наташи

С дочкой Анастасией
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Член Со-
вета Феде-

рации от Хакасии известна не 
столько своей политической 
деятельностью, сколько экс-

антной прической. Писа-
ца Татьяна Толстая про-я
е «папахой из каракуля» 

дала в своем микроблоге, 
е когда была жива пере-
Школа злословия», они 
тьей Смирновой специ-й
пригласили Петренко с 
выведать тайну ее приче-

Мне хотелось возложить 
ки на голову сенатору 

нко и пожамкать ее при-
– воспоминает Татьяна 

ична. – Прямо руки чеса-
хотела разобраться с го-
сенатора». Толстая все-
удержалась от соблазна, 
поняла, как тяжело кол-
егам Петренко: «А Со-
вету Федерации каково? 
Как вы думаете, как 
они там государством 
управляют? Утвержда-
ют безумные законы, 
придуманные полоум-
ными парламентария-

ми? Как можно чем-то 
управлять и не думать 

ежеминутно про голову Вален-
тины Александровны?»

Сама же Петренко, к слову, 
довольно спокойно относится к 
разговорам о своей прическе. И 
говорит, что просто у нее очень 
пышные вьющиеся волосы и 
она их самостоятельно по утрам 
– при помощи нескольких шпи-
лек – укладывает таким вот за-
мысловатым способом.

Вот только неизвестно, лю-
буется ли этими утренними ма-
нипуляциями законный супруг. 
Про их сегодняшние отноше-
ния Валентина Александровна 
ничего не говорит. Известно, 
что долгое время супруги жили 
в разных городах: когда Вален-
тина переехала в Москву, муж 
остался в Ростове-на-Дону – он, 
медик по образованию, не мог 
бросить свою работу. Позна-
комились они еще в старших 
классах школы, прожили вме-
сте много лет. Есть у них дочь. К 
слову, девушка уникальная, зна-
ет то ли 9, то ли 12 иностранных 
языков. Закончила с отличием 
МГИМО, получила грант на 
учебу в испанском вузе, но по-
том вернулась на работу в Рос-
сию.

ДРУГОЙ ОПЫТ

В прошлом году, согласно
рейтингу Forbes, глава ЦБ
России вошла в число самых
влиятельных женщин мира.
Также ее считают одной из
самых стильных женщин в
высших эшелонах власти.
Еще пару лет назад в гарде-
робе Эльвиры Сахипзадов-
ны царили исключительно
костюмы черных и серых 
тонов. Но в последнее вре-
мя она стала разбавлять 
одежду яркими аксессуа-
рами, необычными сум-
ками и украшениями. 
Среди марок, кото-
рые Набиуллина
п р е д п о ч и т а е т, 
можно, даже 
не глядя на
ярлыки, от-
м е т и т ь 
Chanel. И
тут речь, 
п р е -

жде всего, об излюбленных 
черно-белых жакетах в «гу-
синую лапку». Но и нарядов 
российских дизайнеров в ее 
гардеробе предостаточно.

Набиуллина дав-
но замужем. 

Ее супруг 
Я р о с л а в 
К у з ь -
м и н о в
– россий-
ский эко-
н о м и с т, 

основатель и ректор Нацио-
нального исследовательского
университета «Высшая шко-
ла экономики». С будущим
мужем она познакомилась, 
еще учась в  аспирантуре – тот
был преподавателем кафедры
истории народного хозяйства
и экономических учений. Их
сын Василий окончил социо-
логический факультет ВШЭ, 
затем магистратуру универси-
тета Манчестера, а сейчас ра-
ботает научным сотрудником
все при той же Высшей школе
экономики.

деятель
травага
тельниц
звала ее
и повев д
что еще
дача «Ш
с Авдот
ально п
целью в
ски. «М
обе рук
Петрен
ческу, –
Никити
лись – х
ловой 

таки
но

ле
в

Валентина 
Петренко, 61 год

Эльвира Набиуллина, 53 года

Прическа Валентины Александровны
многим не дает покоя

Муж главы Центробанка –
тоже видный экономист
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ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ

Другая Ольга
Итак, новый избранник 

34-летней актрисы – режиссер 
Дмитрий Петрунь. У них был 
служебный роман: познакоми-
лись на съемках сериала «Офи-
церские жены», в котором Оль-
га исполняла одну из главных 
ролей, а Дмитрий являлся глав-
ным режиссером. И эти отно-
шения сразу привлекли внима-

ние всей кинообщественности.
Ведь ранее Дмитрий был спут-
ником другой актрисы – Ольги
Красько. И у них тоже есть сов-
местный ребенок…

С Красько Дмитрий жил еще
в ту пору, когда был никому не
известным актером, а она уже
блистала на звездных дорожках.
Говорят, именно это и разруши-
ло отношения пары. 

Занятно, что дочь Олеся у
пары родилась тоже вне брака.
По этой причине в свое время
в кинотусовке ходили разные
слухи о том, кто же является
отцом ребенка. Самая распро-
страненная версия – это Джаник
Файзиев, который дал Красько
путевку в жизнь, сняв в главной
роли в своем фильме «Турецкий
гамбит».

Несмотря на расставание, 
Ольга сохранила хорошие от-
ношения с Дмитрием.

– Мы так же любим друг дру-
га, мы есть друг у друга, у нас нет
вообще никаких проблем! – го-
ворит она о своем бывшем спут-
нике. – Я бесконечно счастлива, 

что эта история любви была в 
моей жизни. От того, что сейчас 
мы не живем вместе, ни я не не-
счастней, ни он. Мы меняемся, и 
на каком-то этапе я поняла, что 
мне так лучше. Это жизнь...

Продавал автозапчасти
Кто же такой, этот таинствен-

ный Дмитрий Петрунь, который 
смог очаровать двух таких кра-
сивых и талантливых актрис?

Он окончил Школу-студию 
МХАТ, курс Олега Табакова. 
Потом был зачислен в труп-
пу своего наставника. Одна-
ко в главных ролях замечен 
не был. Да и в кино, несмотря 
на фактурную внешность, его 
отчего-то не снимали – разве 
что в крохотных эпизодах, да 
и то очень редко. Чтобы хоть 
как-то зарабатывать на жизнь, 
Дмитрий даже пытался при-
торговывать автозапчастями 
для «москвичей» и «жигулей»: 
покупал, продавал. Но такой 
бизнес оказался ему не по нраву. 
После долгих лет пребывания 

В последние дни про-
шлого года актриса Ольга 
Арнтгольц во второй раз 
стала мамой. Имя отца 
ребенка она решила не 
раскрывать – все-таки 
девушка незамужняя. 
Однако все тайное стало 
явным. И даже то, что ее 
избранник прежде жил 
с другой популярной ак-
трисой…

 Кажется, она 
Кажется, она

 нашла своего 
нашла своего

 режиссера! режиссера!сера!

СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН ОЛЬ
Петрунь и Арнтгольц 
познакомились на съемках
сериала «Офицерские жены»

А когда-то
Дмитрий

был
рр

супругом 
другой

известной 
актрисы
– Ольги 

р

Красько

ЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААА  ССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДД
FO

TO
D

O
M

.R
U



WWW.OTZVEZD.RU 33

в массовке Петрунь решил на-
чать режиссерскую карьеру. И
вот здесь оказался куда более
удачлив. Сегодня на счету Дми-
трия 16 киноработ. Самые из-
вестные сериалы – «Монтекри-
сто», «Тест на беременность». А
в ленте «Черкизона: одноразо-
вые люди» – о некогда самом
большом рынке столицы – он в
какой-то степени показал свою
бывшую работу в «перепродаж-
ном» бизнесе. Также Дмитрий
является режиссером сразу не-
скольких спектаклей, идущих
в разных театрах столицы – в
Вахтанговском, на Малой Брон-
ной. И даже у бывшего руково-
дителя – Олега Табакова. 

В общем, сегодня Дмитрий –
человек в киношном и театраль-
ном мире значимый. Так что
неудивительно, что Ольга Арнт-
гольц оказалась им очарована.

«В таких красивых 
нельзя влюбляться!»

Ольга Арнтгольц стала ма-
мой второй раз. Старшую дочь

Анну, которой сейчас три года, 
она родила в браке с актером 
и телеведущим Вахтангом Бе-
ридзе.

Когда-то их отношения в ки-
нотусовке считались идеаль-
ными. Хотя сестра-близнец Та-
тьяна и признается, что, узнав 
о романе Ольги, предостерега-
ла ее: «В таких красивых нель-
зя влюбляться! Это опасно!»

До свадьбы Арнтгольц была 
знакома с Беридзе лет пять: 
вместе они играли в антре-
призном спектак ле «Ханума». 
Поскольку там было несколь-
ко актерских составов, то пе-
ресекались будущие супруги 
лишь от случая к случаю. И 
вот в какой-то момент внима-
тельней рассмотрели друг дру-
га. Но, видно, все же чего-то 
не поняли или не предугадали. 
Спустя шесть лет, в сентябре 
2015-го, Ольга и Вахтанг раз-
велись. К этому времени уже 
вовсю шли съемки сериала 
«Офицерские жены», который 
снимал Дмитрий Петрунь. Так 
что не исключено, что брак 

распался вовсе не из-за неудав-
шихся актерских амбиций Вах-
танга или же его похождений
(как писали в прессе), а как раз
из-за Дмитрия. 

Все счастливы!
Известно, что Вахтанг

очень тяжело переживал раз-
рыв. Ни с кем его не обсуж-
дал. Ну а Ольга Арнтгольц и
вовсе известна тем, что прин-
ципиально не говорит на лич-
ные темы. По этой причине
общественность и терялась в
догадках: что же разрушило
этот брак? Но вот сейчас паз-
лы вроде как начинают скла-
дываться…

Впрочем, Вахтанг Берид-
зе спустя полтора года после
развода уже тоже не одинок.
Говорят, что он встречается
с 29-летней белорусской ак-
трисой Алесой Качер. За не-
стандартную экзотическую
внешность Алесу уже не раз
признавали одной из самых
красивых актрис Белоруссии.
Да и друзья уверяют, что вме-
сте с Вахтангом они составля-
ют очень гармоничную пару.
Так что в этой истории, кажет-
ся, все нашли свое счастье…

ЛЬГИ АРНТГОЛЬЦ

С Вахтангом
Беридзе Арнтгольц
развелась в 2015-м

р р

А теперь
бывший

р

муж Ольги
счастлив
с другой

У сестры-близнеца Татьяны
тоже бурная личная жизнь

рр

В сериале «Выхожу
тебя искать»

р
С дочкой Аней
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ЗВЕЗДНЫЙ ЧАС

– Юля, чем же так покорили 
режиссера, что он утвердил вас 
после первой же пробы?

– Не знаю, честно. Это был 
обычный кастинг. Меня попро-
сили почитать некоторые сцены 
из клипа и надеть джинсы, кото-
рые были мне малы, – все. Хотя, 
конечно, я хотела получить эту 
роль. Сюжет понравился, да и в 
команде все были такие живые, 
человечные. Я думала: ой, как 
классно! Но у меня совсем не 
было уверенности, что пройду. 
Поэтому, когда утвердили, жут-
ко обрадовалась.

– С Сергеем Шнуровым тог-
да же познакомились?

– Нет, его на кастинге не 
было. Мы познакомились уже 
после съемок клипа, и я была 
приятно удивлена. Сергей – уди-
вительный человек: добрый, 
умный. Вообще, все мои новые 

знакомые, которых я обрела
благодаря этой работе, очень
классные. Например, жена Сер-
гея Матильда – такая утончен-
ная, такая воздушная женщина!
В общем, я считаю, что год на-
зад мне выпала большая удача.

«Глупая красавица 
никому не нужна»

– Вы как-то сказали, что ге-
роиня клипа – это образ всех
девушек…

– Потому что я считаю, это
вообще свойственно женской
натуре – перед первым свида-
нием накручивать себя из-за
одежды, что-то из себя строить, 
придумывать, казаться лучше, 
чем ты есть на самом деле. Сей-
час, повзрослев, я уже понимаю, 
что внешние качества важны, 
но это не главное. Девушка, ко-

нечно, должна быть ухоженная, 
красивая. Но какая бы ни была 
красавица, если ты глупый пу-
стой человек, то никому не нуж-
на. Женщина, я считаю, в любом 
возрасте должна быть мудрой.

– Среди ваших подруг есть 
такие? Ведь вообще-то юным 
мудрость не свойственна. 

– У меня много умных подруг. 
Но иногда действительно непо-
нятно, как что-то вдруг вселяется 
в девушек, словно вирус. Вот, на-
пример, откуда-то «прилетело» 
и крепко засело в головах, что 
женщина не должна работать, 
что мужчина должен ее содер-
жать, дарить дорогие машины и 
так далее. Все хотят богатых му-
жей, но где их взять-то на всех? 
Если здраво рассудить: откуда 
у обычного работающего муж-
чины деньги на «мерседес» для 
жены? А она требует… Ты сама 

«Девушка на лабутенах» 
Юлия Топольницкая: 

Скандальный клип
прославил актрису
театра клоунады 
«Лицедеи»

дд
Клип группы «Ленинград» под 

названием «Экспонат» – тот самый, 
д д 

про девушку на лабутенах, – уже год 

лидирует по количеству просмотров 

в YouTube. Ну а что же сама девушка 
ааа

– 24-летняя питерская актриса 

Юлия Топольницкая, сыгравшая 

главную роль? Пожинает ли плоды 

всероссийской славы?

АБСОЛЮТНЫЙ БРЕД!»
«ЖИТЬ МЕЧТОЙ О МУЖЕ-МИЛЛ И
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сначала пойди поработай! По-
моему, жить мечтой о муже-мил-
лионере – это абсолютный бред.
Надо строить себя, свой внутрен-
ний стержень, свою личность.
Вообще, я считаю, что мужчина, 
который рядом с женщиной, –
это ее зеркало. Ты сама можешь
сделать своего мужчину таким, 
что он будет зарабатывать до-
статочно, чтобы дарить тебе
«мерседесы», шубы и бриллиан-
ты. Мне кажется, так правильно.
И гораздо интереснее.

– О! Да вы – мудрая!
– (Смеется.) Нет-нет, я совер-

шаю много необдуманных по-
ступков. Я вспыльчива, бываю
резковата. В общем, не идеаль-
ная. Но стараюсь как-то расти.

«Муж во всем меня 
поддерживает»

– Полгода назад вы вышли
замуж. Ваш избранник – Игорь
Чехов из Comedy Club. Судя по
всему, это был обдуманный шаг, 
ведь вы вместе уже восемь лет? 

– Да, с первого курса теа-
тральной академии. Игорь – тот 
человек, который меня во всем 
всегда поддерживает. Когда по-
сле выхода клипа началось что-
то невообразимое и меня стали 
приглашать и туда, и туда, и туда, 
он ни разу не сказал: «И зачем 
тебе все это?» Наоборот гово-
рил: «Иди! Пробуйся!» Понима-
ете, пожалеть тебя в какую-то 
горькую минуту может каждый, 
а вот искренне порадоваться 
вместе с тобой, разделить твой 
успех – на это способен только 
настоящий друг. 

– Вы пробовались и получили 
интересную роль в сериале «Вы 
все меня бесите». Снялись вме-
сте со Светланой Ходченковой, 
которая сыграла главную роль. 
Как с ней работалось?

– Отлично! Света не только 
замечательная актриса, но еще 
добрый открытый человек. 
Она мудрая, веселая, с ней очень 
комфортно. Можно и пошутить, 
и похохотать, и поговорить на 
самые серьезные темы. Я ино-
гда прошу у нее совета – житей-
ского или по поводу съемок. В 
общем, классно, что у меня по-
явилась такая подруга.

– Но часто такие актерские
«дружбы» сходят на нет, когда
съемки заканчиваются. 

– Тут все зависит от самих лю-
дей. Кто хочет, тот всегда будет
общаться. Мы, например, со Све-
той находим на это время и здесь, 
в Москве, и в Петербурге, ког-
да она туда приезжает. Думаю, 
жизнь нас не разведет. Хотя, ко-
нечно, нельзя загадывать...

«Я очень стеснительная»
– Кстати, о Петербурге. Как

вы оказались в театре клоунады
«Лицедеи»? 

– В данный момент я в театре
не работаю. А оказалась в «Ли-
цедеях» потому, что училась при
этом театре, на курсе его главно-
го режиссера Бориса Уварова. И
очень за это благодарна судьбе.
Мастер дал мне очень много, он
воспитал во мне стержень, пра-
вильное отношение к профес-
сии и к себе. Я точно знаю, что
никогда не пойду по головам, не
обращусь туда, куда меня не зва-
ли. Вот говорят, что актер дол-
жен быть по-хорошему наглым.
А во мне этого абсолютно нет.
Я очень стеснительная, боюсь
лишний раз что-то спросить.
Но, по-моему, это и хорошо, по-
тому что, считаю, все твое так
или иначе твоим станет. Если
ты, конечно, работаешь, чтобы
получить результат. То есть тебе
все равно воздастся. Так стоит
ли идти к этому через наглость?

– Юля, сейчас вы активно
строите карьеру. Дети ей поме-
ха, как считаете?

– Нет-нет. Все пройдет: какие-
то знакомства, какие-то про-
екты, какая-то популярность.
А дети – это то, что останет-
ся. То, ради чего стоит жить. Я
сейчас смотрю на своих подруг, 
которые родили,  – они такие
счастливые! Естественно, если
узнаю, что у меня будет ребенок
– он будет. Я вообще считаю, 
что семья, дети никогда не по-
вредят карьере. Тут ведь вопрос
в том, захочешь ли ты, родив, 
продолжать к чему-то стре-
миться в профессии? Наверное, 
это нелегко, я еще не сталкива-
лась, не знаю. Но я точно смогу
быть и хорошей мамой, и хо-
рошей актрисой. Уверена, что
справлюсь… 

В прошлом году Юля вышла 
замуж за резидента Comedy club

р у

«Классно, что у меня
появилась такая подруга!»
Со Светланой Ходченковой

ру

В сериале 
«Вы все
меня
бесите!»

Л ИОНЕРЕ – 
«Сергей удивительно
добрый и умный»

р у
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«Наше солнце»
Ее песню распевал весь мир. 

15 миллионов проданных пла-
стинок, более 80 золотых и 
платиновых дисков, куча на-
град – в 1989 году бразильская 
певица Лоалва Браз момен-
тально взлетела на Олимп. 
Она выступала в роскошных 
ночных клубах и на самых пре-
стижных площадках Европы: 

от парижской «Олимпии» до
«Лондон Палладиум»

И в нашей стране «Ламбада»
неслась из всех окон, гремела
на дискотеках и детских утрен-
никах, в кафе и ресторанах. Но
если в европейских странах, осо-
бенно во Франции, певицу знали
и по другим композициям, то для
нас она так и осталась – «мисс
Ламбада». Сияющая темноко-
жая красотка в юбочке-клеш с

умопомрачительно сексуальны-
ми движениями…

«Наше солнце» – звали друзья 
эту женщину, оптимизма кото-
рой хватило бы на тысячу чело-
век. И все это, несмотря на беды, 
которые Лоалва с лихвой хлеб-
нула в жизни. Муж-француз ее 
поколачивал, со взрослыми уже 
детьми отношения были слож-
ными, а несколько лет назад пе-
вице диагностировали рак.

Зажигательная «Лам-
бада»! Песня, слушая 
которую, поневоле начи-
наешь крутить бедрами! 
Солнце, свобода, любовь 
– только радостные ас-
социации связаны с этой 
мелодией… А теперь 
первым словом станет 
– «ужас». Певица, пода-
рившая миру «Ламбаду», 
погибла такой жуткой 
смертью, что от одной 
мысли о ее кончине 
кровь стынет в жилах…

СМЕРТЬ В СТИЛЕ

 Легендарную 
Легендарную

 исполнительницу 
исполнительницу

 суперхита 
суперхита

 жестоко убили  
жестоко убубили

Знаменитая группа Kaoma. В начале
90-х под ее хит танцевал весь мир

ру

Все-таки зря Лоалва
вернулась из Европы
в Бразилию…
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Своими проблемами она ни
с кем не делилась, боролась
сама. Как бы трудно и больно
не было – все время улыба-
лась. Но…

…Ее обугленное тело наш-
ли в сгоревшей машине в се-
редине января. Ни на секунду
у полицейских не возникло
сомнения, что это жестокое
убийство…

«Я не хотел ее убивать»
Она планировала потихонь-

ку уже завязывать с музыкой.
Еще выступала, но все реже, 
реже. Былая слава давно оста-
лась позади. Да и годы брали
свое – в 63 попой особенно и не
покрутишь, а тут еще онколо-
гия…

Певица, которая большую
часть жизни прожила в Па-
риже и Женеве, на склоне
лет вернулась в родную Бра-
зилию. В ста километрах от

Рио-де-Жанейро, в городе 
Сакуарема, открыла неболь-
шую гостиницу. Управляла 
ею сама. Харизматичная хо-
зяйка с прославленным име-
нем умела привлечь гостей в 
свой отель, ее маленький биз-
нес процветал…

Как раз к горевшей гости-
нице ночью 19 января местные 
пожарные выехали по сигналу 
тревоги. Пока тушили здание, 
поступило еще одно сообщение: 
в километре от отеля догора-
ет автомобиль. Когда машину 
потушили, перед пожарными 
предстала жуткая картина: на 
заднем сидении они обнаружи-
ли обугленное тело «мисс Лам-
бады»…

Распутывая преступление, 
полицейские восстановили кар-
тину произошедшего и быстро 
арестовали преступника. Да он 
и не думал скрываться. Бывший 
служащий гостиницы 23-летний 
Уолас Виейра вместе с други-а

ми сотрудниками сам пришел
на пепелище отеля, чтобы дать
показания. Однако психовал
так, что обратил на себя особое
внимание. На допросе с при-
страстием его сразу раскололи.
Парень испугался, тут же сдал
соучастников и подписал явку с
повинной. Твердя все время, как
заклинание: «Я не хотел ее уби-
вать, не хотел!»

Зажгли как факел
На свою всемирно извест-

ную хозяйку парень обиделся, 
когда она выгнала его взашей.
Подумаешь, стащил-то всего
ничего: немного продуктов из
холодильника, кое-что из быто-
вой техники. А она сразу: раз – и
уволила. Да еще не заплатила за
работу. Уолас решил отомстить
– грабануть с приятелями отель.
Благо, хорошо знал, где что ле-
жит.

Но что-то пошло не так. Ког-
да с подельниками он ночью
запихивал в мешки фарфоро-
вую посуду и рылся в ящиках
в поисках денег и ценностей, 
певица, услышав шум, просну-
лась. И вместо того, чтобы вы-
звать полицию, вышла из ком-
наты… Лоалва так орала, что
парни запаниковали. Пырнули
ее ножом, избили, чем ни по-
падя, лишь бы заткнулась и не
голосила. Подпалив отель, вы-
волокли истекающую кровью
Браз на улицу, решив увезти
ее куда-подальше и бросить, 
чтобы было время смыться.
Затолкав теряющую сознание
стонущую женщину в ее же ав-
томобиль, рванули прочь. Но
вскоре машина заглохла. Тог-
да ее превратили в пылающий
факел. «Мисс Ламбада» сгоре-
ла заживо…

Согласно бразильскому зако-
нодательству преступникам мо-
жет светить до 30 лет тюрьмы.
Смертная казнь в этой латино-
американской стране отменена. 

А Уоласа Виейру, который ли-
шил жизни легендарную певицу, 
наверное, теперь до конца жиз-
ни будут преследовать строчки
припева ее жаркой «Ламбады»:
«Память обо мне будет с ним, 
куда он ни пойдет... Память обо
мне будет с ним, пока он не ум-
рет...» 
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зСМЕРТЬ ЛЕ «ЛАМБАДА»

В отель 
певицы
убийцы
проникли
ночью

«Мисс
Ламбаду»
сожгли
в ее же
собственной
машине
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Шоу-бизнес жесток и 
беспощаден. Сегодня 
ты звезда и купаешься в
деньгах, а завтра мо-
жешь сгинуть, словно
в черной дыре. И лишь 
преданные поклонники
будут вспоминать твое
имя и гадать: куда же по-
девался наш кумир и чем
он сейчас занимается?
Звезды 90-х светили 
очень ярко. Но многие из
них быстро сгорели. Они
и сейчас продолжают
тихо тлеть. Не имея уже
возможности зажечь по-
настоящему…

Небольшая «однушка» в Из-
майлове, любимый муж и две
собаки – это то, чем сегодня
может похвастаться 56-летняя
Екатерина Семенова. Катя. Ко-
торая в 90-х пела про идеаль-
ного мужа – «чтоб не пил, не
курил», – и была миллионершей.

– Я за одни гастроли могла за-
работать на пару машин. Куда все
делось, где эти деньги – честно, не
знаю, – удивляется она сама себе.
– На что тратила? Да на дурь вся-
кую. Раздавала много. Какому-то
интернату помогала… Никаких
бриллиантовых колье, ничего
у меня нет. Сейчас бы, конечно, 
деньги не помешали.

Еще как не помешали! Катя
ведь уже 16 лет вне обоймы. С
эстрадой она завязала в 40 лет
– как раз в начале 2000-х. Тогда
на нее посыпались болячки, на-

чались проблемы с щитовидкой.
Певица сильно поправилась.
Выходить на сцену в таком виде
не хотелось.

Решила взять передышку и
распустила свой коллектив из 30
человек. Думала, на время – ока-
залось, навсегда. Еще раз войти
в воду под названием «шоу-биз-
нес» она не смогла – не нашла
в себе ни сил, ни желания. Да и
последние годы на сцене для нее
были настоящей мукой. Гастро-
лировала столько, что вынуж-
дена была отдать единственно-
го сына на воспитание свекрови.
Давала по три концерта в день, 
падала от усталости.

– Выходила на сцену с дикой
головной болью, всю жизнь
мигрени, – вспоминает Катя. –
Я травилась, могла несколько
пачек анальгина выпить перед

концертом. Попою, после кон-
церта поплачу – потом опять на 
сцену. Зрителей толком не виде-
ла – у меня был очень сильный 
астигматизм с детства, началось 
отслоение сетчатки... 

Первые годы без работы у 
Семеновой выдались тяжелы-
ми – деньги быстро закончи-
лись, у мужа, артиста Михаила 
Церишенко, тоже был простой, 
бывало, и в ломбард вещи за-
кладывали. Потом у Кати пош-
ли авторские отчисления, стала 
писать музыку – заработки не-
большие, но на жизнь хватает. 
– Я поняла, что не нужна на сцене, 
если не «пришью» себе грудь, не 
сделаю подтяжку лица. Но я это-
го делать не хочу! Мне нравится 
сидеть дома ненакрашенной. И 
я ни о чем не жалею. Я счастлива 
от того, что живу так, как хочу!

й П

Катя Семенова: «После 
каждого концерта плакала»

Муж Кати – актер  «Кривого 
зеркала» Михаил Церишенко

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА

ПЕСЕ СПЕТА?
Шоу бизнес жесток и

90-х

СЕЙЧАС

ТОГДА
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Владимир Асимов: 
«Сейчас для меня 
главное – сын»

Из «на-найцев» он был, пожалуй, 
самым романтичным – зеленогла-
зый брюнет с обворожительной 
улыбкой. Девчонки влюблялись 
толпами. А Володя оказался одно-
любом: выбрал женщину – так с ней 
до сих пор и живет, уже больше 20 
лет.

Самое интересное, что свою жену 
Татьяну он отбил у самого Бари 
Алибасова, который хотел на ней 
жениться! Эта «запретная» любовь
стоила Асимову многих нервов – от-
ношения пришлось скрывать от ру-
ководителя группы долгих семь лет. 
Тайный брак с Таней стал одной из 
причин, по которым в 2003 году Во-
лодя все же покинул группу «На-на». 
Но сольное плаванье не принесло
особого успеха. 

– Сейчас я большую часть своего 
времени провожу в Испании, на по-
бережье Коста-Брава, в провинции 
Аликанте, – рассказывает Асимов. – 
Мой сын Семен получил высшее об-
разование в Испании. Я занимаюсь 
бизнесом. Но творчество не бросаю. 
Пишу альбом на испанском языке, 
есть контракт с местной компанией. 
Но первоочередная задача для меня
– воспитание и образование сына.

Сергей Крылов: «Не знаю, 
куда деньги девать!»

В этом году он отметил юбилей – «большому чело-
веку» стукнуло 55 лет. Надо сказать, что внешне Кры-
лов совершенно не изменился. Выглядит точно так 
же, как и четверть века назад: необъятный и при этом 
очень подвижный – этакий упругий мячик. Но прыгать 
по сцене, распевая веселые песенки а-ля «Дева-дева-
девочка моя», уже не хочет. Лишь изредка готов трях-
нуть стариной, да и то все больше на корпоративах и 
частных вечеринках. 

Думать о том, где бы сшибить лишнюю копейку, 
Сергею не приходится – в 90-е заработал столько, 
что на всю жизнь хватит:

– Я не знаю, куда девать деньги. Не хочу строить 
пароходы, не хочу покупать яхт

Поэтому заним
Например, снимае

Жену с сыном 
дон – отпрыск певц
Но сам с ними не 
живет на два дома
постоянно с кон
коллеги. Другой –
в Подмосковье, гд
няется, чтобы пис
стихи. Которые, п
никому не показыв

СЕНКА СПЕТА?СПЕТА?
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у р ть 
чу покупать яхты, как Абрамович...
мается тем, что приносит удовольствие. 
ется в эпизодах разных фильмов. 
Сергей отправил жить в Лон-
ца получает там образование. 
поехал. Мотается по стране, 
а. Один у него в Сочи, куда 

нцертами приезжают 
– в обычном селе 
де Сергей уеди-
сать серьезные 
правда, пока 
вает… 

Жену с сыном он
отправил в Лондон, 
теперь в одиночестве 
пишет стихи

Сейчас бывший
кумир живет в
Испании

СЕЙЧАС
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– Я колдун и экстрасенс! 
Умею читать мысли! – заявля-
ет Юлиан, которого уже 17 лет 
не видать на большой эстраде.

Когда-то он был под крылом 
у Нонны Мордюковой, Ната-
льи Андрейченко и Алексан-
дры Пахмутовой. Злопыхатели 
приписывали дамам любовную 
связь с красавчиком, но они 
просто опекали молодого пев-
ца. Да и у власть имущих парень 
был в фаворе – и гимн Москвы 
спел, и на фоне Кремля клипы 
снимал, и награды из рук пре-
зидента получал. Сейчас певец 
всеми силами сторонится и по-
пулярности, и политики.

А все потому, что в 2000 году 
чуть не поплатился за это соб-

ственной жизнью. Во Влади-
востоке, где певец выступал на
выборах в поддержку одного
из кандидатов, ему налили от-
равленный чай.

– Я выпил – и через 15 минут
уже смотрел на свое тело со
стороны, были свет и тоннель, 
потом реанимация, электро-
шок. И совершенно другой
Юлиан, – вспоминает он. – Я на-
чал читать чужие мысли. И со-
всем по-другому стал смотреть
на шоу-бизнес.

Юлиан отправился в путе-
шествие по разным странам, 
много бывал в Азии, изучал
религии. В результате принял
ислам, взяв себе имя Джабраил, 
стал вегетарианцем. Увлекся

йогой и всевозможными эзо-
терическими науками. Понял 
свою миссию – нести добро 
людям земли. Чем до сих пор и 
занимается, давая все же по ста-
рой памяти иногда концерты в 
разных городах. 

В интернете Юлиан открыл 
свое радио и видеоканал, где 
выкладывает новые песни – в 
том числе и в стиле рок.

– Я не мелькаю на разных 
телеканалах круглые сутки, по-
тому что не плачу им деньги, 
считаю, что это унизительно 
для меня, – говорит 43-летний 
певец.

Кстати, Юлиан не женат, и 
детей у него нет. Во всяком слу-
чае, по его заверениям…

Юлиан: «Клиническая смерть изменила все»

Его называли
последней любовью
Мордюковой

20 лет о Марине никто в 
России не слышал. А вот в рус-
ских общинах в Америке она 
частенько давала концерты. 
В США Журавлева, просла-
вившаяся хитами «Ах, черему-
ха белая» и «На сердце рана у 
меня», живет с 1992 года. Уехала
на гастроли, да так в Калифор-
нии и осталась.

– Пик моей популярности в 
России совпал с пиком крими-
нала, человеческая жизнь мало 
что стоила. А у меня подрастал 
ребенок, – объясняет она. – И 
сама я хотела жить спокойно. 

Кроме этого
у дочки была
тяжелая бо-
лезнь, нужны
были хоро-
шие врачи…

Лет пять 
назад нашелся и н -
вестор, который организовал
Марине гастроли по России. С
тех пор она периодически на-
ведывается на родину с концер-
тами. В свои 53 певица сменила
троих мужей, сейчас снова сво-
бодна. И очень ждет, ко гда, на-
конец, станет бабушкой!

Марина Журавлева: 
«Я хотела жить 
спокойно»

Марина живет в Америке,
а зарабатывает в России

р р
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ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА
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На одном из концертов она, разбитная блон-
динка, воспевающая «лавочки» и «тельняшки 
черно-белые», познакомилась с бизнесменом 
Валерием Кузьминым. Светлане было уже за 
30, за плечами неудачный брак с поэтом-песен-
ником Симоном Осиашвили, собратом по раз-
веселому шоу-бизнесу 90-х. А тут – приличный 
мужчина. Светлана вышла замуж и вскоре ста-
ла мамой.

– Ради семьи я пожертвовала многим. Бро-
сила сцену, ушла в самый пик, когда из каждого 
утюга гремели мои песни, – рассказывает она. 
– Вернулась на сцену спустя два года, но за то 
время, пока я рожала и очухивалась, пришли 
новые люди, новые исполнители. Меня пере-
стали звать на ТВ, в сборные концерты. Про-
сто вычеркнули из списков…

Нет, руки она не опустила: стала давать кон-
церты в провинциальных ДК, вела программу 
на радио, создала музыкальный центр, в кото-
ром объединила продюсеров. На свои деньги 
снимала клипы, которые никто не хотел брать 
в ротацию… А брак, ради которого Лазарева 
отказалась от славы, спустя 19 лет рухнул.

– Может, кто-то покрутит пальцем у виска, 
но я горда тем, что ушла так, как должен был 
уйти мужчина – не взяв с собой ничего, – гово-
рит Светлана. – Хотя все эти годы я сама себя 
обеспечивала: машины, шубы, драгоценности 
– покупала на свои деньги. Я просто жила с че-
ловеком, которого любила безумной, больной 
любовью…

Сейчас с дочкой Наташей, которой уже 20 
лет, Лазарева живет в таунхаусе, который ку-
пила после развода. И продолжает «чес» по 
стране. Сама по себе. И без всяких продюсеров.

Светлана Лазарева: 
«Ушла, как мужчина»

Сергей Чумаков: «И извозом 
промышлял, и грузчиком работал»

В начале 90-х песня «Не обижай, жених, девчонку-малолетку» 
звучала на всех дискотеках. Пугачева пригласила Сергея Чумакова 
в «Рождественские встречи» – и понеслось: от предложений гастро-
лировать не было отбоя. Но пропал с эстрады бывший наладчик 
молочного оборудования так же внезапно, как и появился – словно 
сгинул. В стране начался кризис, и народу стало не до концертов.

– Я тогда не гнушался ничем: и извозом промышлял, и грузчиком 
работал – мебель и пиво таскал, – рассказывает Сергей, которому 
сегодня 44 года. – С супругой начались проблемы. Я страшно рас-
страивался и со злости мог рюмку тяпнуть. А где рюмка, там и две. 

Так и пошло…
Алкоголизм его затянул на долгие 10 лет. Он уже и не 
надеялся выкарабкаться. Но как-то два разных экстра-

сенса, не сговариваясь, предсказали Сергею, что про-
живет он до 80 лет и умрет богатым человеком.

– Я поверил в это и решил приложить все усилия, 
чтобы так и случилось, – говорит Чумаков.

Он завязал с алкоголем, снова стал выступать. 
И даже грозится выпустить новый альбом! Он все-таки

смог завязать 
с алкоголем

Муж ее жертв не оценил,
теперь Светлана живет

у р

вдвоем с дочкой
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–Михаил, так вы те-
перь большой и 
важный? Сразу 
вспоминается 

заставка на ТНТ в исполнении 
Семена Слепакова: «…бабла, 
квартиру, дачу, крепостных кре-
стьян. Живите все, как Миша 
Галустян!»

– Ну, видимо, под крепост-
ными крестьянами Семен Сле-
паков подразумевал людей, 
которым я предоставляю воз-
можность заработать и идти со 
мной в одной связке. Я – креа-
тивный продюсер, не генераль-
ный – это, считаю, должность не 
для меня. Но все равно являюсь 
руководителем. И все, о чем го-
ворил Семен, конечно, мне при-
суще. Люблю и деньги, и славу, 
и веселье, и радость… То есть 
я беру от жизни по максимуму. 
Конечно, люди по-разному ко 
мне относятся, и кто-то скажет: 

да, Миша, тебе повезло… Но
везет тому, кто везет. И я много
работал: не спал ночами, репе-
тировал, в КВН играл. Я был
студентом, ел шпроты с хлебом, 
эти дошираки; ездил в плацкарт-
ных вагонах. Я все это прошел.
То есть нельзя сказать, что про-
сто – бам, и все вдруг на голову
мне свалилось. Я локтями про-
бивался, доказывал, что спосо-
бен, что могу. Люди это видели, 
оценивали...

– Да нет, еще по сочинской
команде было видно: этот па-
рень не пропадет. 

– Но сейчас важно не столько
добиться чего-то еще, сколько
не потерять.

«Глупо оставаться тем 
же попрыгунчиком»

– Вот слова не мальчика, но
мужа. А еще – отца двух дочек. 

Вы действительно теперь такой 
серьезный?

– Ну да, было бы глупо оста-
ваться тем же веселым попры-
гунчиком. Уже не 20, и даже не 
30. И если до сих пор ветер в 
голове, это странно. Я знаю та-
ких людей, на них просто жалко 
смотреть...

Телефон Галустяна все это 
время трещит без остановки, 
Михаил треск игнорирует. 
Но этот звонок почему-то не 
сбросил. «Миша-джан…» – 
послышалось в трубке. «Да, 
дядя Рафик, конечно, при-
еду».

– На хаш пригласил, – доволь-
но улыбаясь, объяснил Галустян.

– Ну, это святое! Вообще, 
когда человек добивается успе-
ха, у него появляется много дру-
зей. В вашем случае это, навер-
ное, – пол-Сочи и пол-Армении. 
Однако, судя по дяде Рафику, вы 

КРОМЕ ШУТОК

Михаил Галустян:

«СТЫДНО МНЕ МОЖЕТ 
ТОЛЬКО ПЕРЕД РОДИТЕЛ

кккк 

 Еще недавно казалось, что его пик 
уууууууу ууу

позади – привык народ к маленькому 

смешному человечку. Но вышел 
 

на юбилее КВН – и всех сделал! 
аааааа

Однако вот метаморфоза: если на 
ии

экране Миша Галустян все смешнее и 
йй

смешнее, то в жизни – все серьезней 

и серьезней. К своим 37 годам созрел, 

остепенился, женился, дважды стал 
ммм

отцом. И... между прочим, директором 

продюсерского центра!
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не зазвездили, не послали его к
секретарше.

– Да нет, я простой человек...
Был у меня, конечно, период
– в КВН только начал играть, 
где-то в 2001 году, когда что-то
такое проскальзывало, типа: и
вообще, между прочим: я тут, 
а вы там. Но, слава Богу, есть
старшие братья, старшие това-
рищи, которые где надо скажут
«молодец», а где надо и подза-
тыльник дадут, чтобы больше
так не делал. То есть всегда на-
ходились люди, которые могли
дать верный совет, подсказать, 
– это очень важно. Ну и сам я, 
скажем так, перегорел. Вообще, 
наиболее сложное – это медные
трубы, не зря они после огня и
воды идут. Лучи славы порой
очень сильно обжигают. И если
человек прошел медные тру-
бы, ему уже ничего не страш-
но. Без доли хвастовства могу

сказать, что я все это прошел
уже давно в профессии, в 19 дал 
свой первый автограф, и по сей 
день это делаю. Конечно, для 
всех хорошим не будешь – я не 
стодолларовая купюра, чтобы 
всем нравиться. Понятно, если с 
кем-то не сфотографировался, 
скажут: ты плохой. Но если все 
время буду говорить «да», моя 
жизнь превратится только в это, 
на остальное просто не хватит 
времени... И если говорить: из-
менился я или нет – то, конечно 
же, изменился. Но в моей жиз-
ни, могу сказать, все последова-
тельно происходило, и вовремя 
– что самое главное. Был сту-
дентом, когда нужно было быть 
студентом. Начал взрослеть, 
когда надо было взрослеть. 
Считаю, что очень вовремя же-
нился, в 27 лет – это правильный 
возраст, осознанный – когда ты 
уже думаешь не нижней частью 

первый ребенок появился, доч-
ка. Затем вторая. Конечно, про-
исходит переоценка ценностей, 
и это логично. Я уже не хожу на
какие-то тусовки, мне больше
по душе встретиться где-нибудь
с друзьями, пообщаться, чем
идти в клуб и до утра там тусить.
В свое время это было, а сейчас
все иначе. Возмужал или зама-
терел – не знаю, как называется, 
но со мной это происходит.

«Если начнут хамить, 
могу и в дыню дать»

– Вот этот имидж – обычно-
го, своего в доску – не мешает?
Он же способствует панибрат-
ству…

– Мешает, конечно…
– Тем более что вы, как мне

кажется, не такой уж душа на-
распашку.

Т БЫТЬ 
ЕЛЯМИ»

л – тела, а головой. В 30 лет у меня
й б

Он давно
вырос из
коротких

штанишек 
КВНа. Но
недавняя

пародия на
Кадырова

получилась
и веселой, и
находчивой

В шоу «Наша Russia»
Миша, кажется, сыграл
уже всех. И пошел
покорять новые вершины
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КРОМЕ ШУТОК

– Да, не совсем… Нет, сре-
ди друзей я такой – потому 
что это мои друзья, и я веду 
себя как хочу. А в обществе, 
конечно, стараюсь вести себя 
сдержанно. То есть нет такого: 
«О-го-го, всем привет! Вот и 
я!» Нет, я не такой – кавказ-
ское воспитание не позволя-
ет… Ну и, конечно, я замечаю, 
что все обращаются ко мне
на «ты» и по имени: пять лет 
ребенку – говорит мне: Миша, 
16 – Миша, 46 – Миша… Сей-
час иногда ко мне обращают-
ся на «вы», даже по отчеству 
– Михаил Сергеевич. Но это 
исключение, обычно 16-лет-
ние пацаны говорят «ты» и 
«Миша». Когда мне было 16, 
я мужику за 30 не мог сказать 
«ты». Но я нормально к этому 
отношусь – у людей сложился 
определенный стереотип, я 
стараюсь его не ломать. Хотя 
мог бы, конечно, сказать: 
«Слушай, какой я тебе Миша? 
Я тебе – дядя Миша!»

– Ну, это еще вежливо, мно-
гие известные артисты не 

стесняются послать в извест-
ном направлении.

– А я уже как-то научился
справляться с такими ситуаци-
ями. Проще ведь заниматься
профилактикой, чем лечени-
ем. А профилактика в том, что
я не появляюсь в обществен-
ных местах. Я прихожу туда, 
где меня не мучают, не тро-
гают, не достают. Хотя если
человек вежливо обратился:
«Миша, я хочу с тобой сфо-
тографироваться», – я так же
вежливо отвечу. А когда: «О-
па, ха, иди сюда!» – конечно, 
реакция будет соответствую-
щая, я за словом в карман не
полезу. А если начнут хамить, 
могу еще и в дыню дать.

– Ну да, вы же дзюдо зани-
мались.

– Занимался. Но дело не в
этом – я считаю, человек мо-
жет чем угодно заниматься, 
главное – внутреннее состо-
яние души. То есть у меня нет
такого, что, если человек боль-
шой, я постесняюсь ему чего-
то сказать. Мне по барабану.

«Да, я клоун – чего 
здесь такого?»

– Какие эпизоды неловко 
вспоминать? За что стыдно?

– Стыдно бывает, когда сры-
ваешься. Но это единичные 
случаи. Причем обычные люди, 
как правило, хамства себе не по-
зволяют – это бывает с людьми, 
которые считают себя очень 
крутыми. Типа: я генерал, меж-
ду прочим, – давай, Мишанеч-
ка, мне тут станцуй. Я говорю: 
«Нет» – «Да ладно, че ты – да-
вай». И тут меня может понести: 
«Слышь, генерал, мне плевать, 
генерал ты или не генерал. Для 
меня есть один генерал, его пре-
зидентом избрали – все, больше 
для меня генералов нет». И я 
никого не боюсь, кроме Бога. И 
стыдно мне может быть только 
перед моими родителями. Вот 
и все. Если бы тот же генерал 
подошел и сказал: «Мишанька, 
ну ты красавец – приколи чего-
нибудь», – я бы ему приколол. А 
когда он изначально показыва-
ет свой погон – соответственно, 
и реакция такая.

Д Н

С Викой они
скоро отметят 
10-летие 

р

свадьбы

У супругов две дочки: 
Эстелле 6 лет, а Элине 

у руу ру

вот-вот исполнится 5

Со старшим 
братом Давидом

р

Мама у 
Миши – 

медработник, 
а папа – 

повар
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– Ну, для этого генерала вы
просто шут. Шут – вот и смеши. 
Часто сталкиваетесь с таким от-
ношением на корпоративах? 

– Да нет, как раз люди со-
стоятельные, которые могут
себе позволить пригласить ар-
тиста, наоборот другие. Они
позовут за стол, поговорят. И
ты понимаешь: этот человек
по-настоящему добился чего-то
в жизни. А есть такие, которые
только дорвались до денег, до
власти – и начинается: эй, Галу-
стян, иди сюда!.. А «шут» – это
нормально. Когда мне говорят, 
что я шут, для меня это компли-
мент. «Слышь ты, клоун!..» Да, я
клоун. Чего здесь такого?

– Свадеб на своем веку много
провели?

– Да, вел свадьбы. Но моим
главным условием является то, 
что фотографируюсь я только
с молодоженами и их родите-
лями. Потому что, если стану
фотографироваться со всеми (а
на таких свадьбах обычно мно-
го народу), я просто испорчу
свадьбу… Кстати, у меня с года-
ми какое-то чутье на это выра-
боталось, я уже затылком чув-
ствую объективы. Просто иду и
понимаю: сзади кто-то снимает.
Как это чувствую, не понимаю.
Но поворачиваюсь и вижу: дей-
ствительно снимают.

– Да вам вроде бояться особо
нечего, скандального шлейфа
за вами нет.

– Да, но хочется естествен-
ным быть, понимаете. Хочется, 
например, поправить штанину, 
хочется какую-то соринку с
носа убрать, чихнуть, не знаю, 
расслабиться, шаркать ногами.
Вы же понимаете, что в обыч-

ной жизни все
Мне, как любому нормальному
россиянину, присущ и мат. И вы-
пить могу. А когда выпью, и пес-
ни в караоке пою. А что, чем я
хуже других, почему не должен
этого делать? Поэтому и прихо-
дится как-то держать себя в ру-
ках, не хочется, чтобы люди ты-
кали пальцем: «Смотри-смотри, 
Галустян в носу ковыряется».

«Петросян – великий 
человек!»

– Жена не жалуется на вашу
вечную занятость? Что дома
мало бываете?

– Она привыкла. Понимает
же: если я не буду работать, кто
ей купит туфельки тогда?

– Но успех часто рушит се-
мьи. Ваш друг Светлаков…

– Ну да, развелся, женился.
Но это лишний раз говорит о
том, что Сергей такой же обыч-
ный человек, как и все. Просто
он на виду. По всей стране кто-
то разводится, и никто этому
не удивляется. А если про меня
спрашиваете, то у нас, армян, не
положено разводиться.

– Разве ваша жена армянка?
– Нет, не армянка. Но я армя-

нин. А у нас действительно нет
такой практики. Бывает, ко-
нечно, но крайне редко, когда
ну совсем уже «ту мач». А если
просто не сошлись характерами
– это не причина: скрипя зубами, 
но будьте вместе, дети должны
жить с мамой и папой.

– Но вот Джигарханян не-
давно развелся. А есть еще ак-
тер Мартиросян, бывший муж
Татьяны Васильевой, Харатьян
– он тоже разводился. Честно

обрусевший армянин.
– Что вы подразумеваете под 

словом «обрусевший»?
– Что национальные тради-

ции не так довлеют.
– Я бы сказал: я – современный 

армянин. Если хотите, можете 
назвать меня обрусевшим – на-
верное, есть правда в этих словах. 
Хотя я до мозга костей считаю 
себя армянином. И вообще, мно-
гие армяне, знающие армянский 
язык, не такие армяне, как я, ко-
торый языка не знает. Армянин 
– все-таки еще и состояние души. 
Это такой древний народ, он уни-
кальный, отличается от других 
кавказских и очень сильно. Я ни 
в коем случае не занижаю дру-
гие национальности и не ставлю 
свою выше остальных, но я гор-
жусь тем, что я армянин. И стара-
юсь всем доказать, что армянин 
– это хорошо.

– Ну вот взять, например, 
Евгения Петросяна – главного, 
наверное, антипода Comedy и 
КВН. Как относитесь к едким 
шуткам в его адрес?

– Я очень уважаю Евгения 
Вагановича Петросяна. В дет-
стве слушал бабины с его за-
писями... Слушайте, он великий 
человек, он очень хороший 
юморист! Конечно, ничто не 
вечно, когда-то наверняка и 
меня смешают с дерьмом, ска-
жут: ну что за галустянщина? Я 
нормально к этому отнош усь. 
Но просто нужно уважать лю-
дей за то, что они сделали когда-
то. Было время, когда Петросян 
был просто номер один. Ну, сей-
час не смешно. Так оставьте че-
ловека в покое: не смешно – и не 
смешно. Но было-то смешно! 

е мы одинаковые. говоря, казалось, вы давно уже 
б й

Шутки шутками, а в фильмографии 
Галустяна уже почти 20 названий!

у у ф р фф

И в «Ледниковом
периоде» он не
поскользнулся
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КИНОПРОБЫ

Э та лента создавалась
под Вахтанга Кика-
бидзе. С ним Данелия
впервые встретился на

съемках фильма «Не горюй!»
и уже тогда понял: это его ак-
тер.

– У меня два любимца
– Женя Леонов и Буба Ки-
кабидзе, – говорит Георгий
Данелия. – Если Женю я мог
снимать во всех фильмах, то
Бубу – нет. Кого бы он мог
сыграть в «Афоне»? То-то
и оно. Поэтому в «Мими-
но» роль Валико Мизандари
была написана специально
для него.

Про Евгения Леонова ре-
жиссер, разумеется, тоже не
забыл: изначально ему была
уготована роль второго глав-
ного героя. Именно он, эн-
докринолог из Свердловска, 
должен был жить с Кикабид-
зе в гостинице «Россия».

Кого подселить 
к Кикабидзе?

Однако в процессе напи-
сания сценария неожиданно 
возникло предложение: под-
селить в номер к Кикабид-
зе не Леонова, а Фрунзика 
Мкртчяна. Ведь армяне с 
грузинами постоянно выясня-
ют отношения, и, по мнению 
сценаристов, такая парочка 
была бы очень забавной. И 
та, и другая кандидатура ка-
зались режиссеру одинаково 
интересными. В итоге судьбу 
картины решила… монетка. 
«Леонов – орел, Фрунзик – 
решка», – кинул Данелия де-
нежку. Выпала решка.

Понятно, что картина в 
итоге получилась совсем 
иной, чем могла бы быть с 
Евгением Леоновым. Благо-
даря Мкртчяну фильм полу-
чился именно таким, каким 

 Вместо Фрунзика 

Вместо ФруФрунзика

 Мкртчяна должен был 

Мкртчяна долженен был

 сниматься Леонов! 

сниматься Леонов!

Ровно 40 лет назад 
состоялась премье-
ра комедии Георгия 
Данелия «Мимино». 
Хотя фильм давно стал 
культовым, сам ре-
жиссер оценивает его 
на четверочку и уве-
ряет, что до сих пор не 
может понять, почему 
люди смеются над не-
которыми шутками. 
К слову, многие фра-
зы, ушедшие потом 
в народ, появились 
в картине спонтанно 
– благодаря фонта-
нирующему идеями 
Фрунзику Мкртчяну. 
Да и сам актер попал в 
«Мимино» абсолютно 
случайно. Ведь изна-
чально состав плани-
ровался совсем дру-
гой…

МИМИНО И ЕГО
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мы его любим. И очень мно-
гие крылатые фразы появи-
лись в «Мимино» исключи-
тельно благодаря ему, потому
что актер фонтанировал иде-
ями как вне съемочной пло-
щадки, так и непосредствен-
но во время работы камеры.
Так, в сцене пропажи машины
рядом с Фрунзиком случай-
но нарисовался кто-то по-
сторонний. Мкртчян – абсо-
лютно неожиданно для всей
съемочной группы – схватил
кусок льда и произнес: «Друг, 
как брата прошу, не подходи!
Сюда нельзя! Здесь следы!»
Этот эпизод так и оставили в
картине.

Евгений Леонов в «Мими-
но», впрочем, тоже появился.
Ему досталась эпизодическая
роль ветерана Великой От-
ечественной войны, которого
Валико Мизандари встречает
в московском аэропорту.

«Ларису Ивановну 
хочу!»

Если с мужчинами разо-
брались быстро, то вот ли-
рическую героиню – ту 
самую Ларису Ивановну 
– нашли далеко не сразу. В 
итоге выбирали между дву-
мя актрисами – Ларисой 
Удовиченко и Еленой Про-
кловой. И последняя пока-
залась более органичной в 
этой роли. Причем сам Да-
нелия не принимал участия в 
бесконечном кастинге. Дол-
гие годы он работал вместе 
с ассистентом по актерам 
Еленой Судаковой и привык 
доверять ее выбору. Вот и в 
этот раз, только глянув на 
Проклову, он согласился со 
своей помощницей: Лариса 
Ивановна найдена!

Вообще, привычные ки-
нопробы – это немного не 

про Данелия. У него, как у
человека южного, всегда
существовали свои методы
отбора актеров в картину.
Кого-то он любил, кто-то
был другом, с кем-то выпи-
вал накануне. Ну а некото-
рые, как то ли шутит, то ли
говорит всерьез режиссер, 
оказывались ему нужны в
силу материальных причин.
Например, Арчил Гомиаш-
вили, который сыграл роль
Нугзара Папишвили, позже
говорил: мол, режиссер взял
его в картину только потому, 
что у него была собственная
«Волга». Однако Данелия
уверял, что это не так: «Ма-
шину для съемок мы бы до-
стали. Но чего у Гомиашвили
действительно было дефи-
цитного, так это дубленка.
Вот ее достать в те годы
было просто невозможно!» 

Вахтанг – любимый актер
Данелия. Вот только не во всех
картинах он мог его снимать.

СуСуСууудьдьддд бубубубу  
какаааартртртррр инининннны ы ы ыы 
реешишилалааааа.........
момоненеткткаааа:а:::::момоненеткткаааа:а: 
«Л«Леоеононооооввввв в в вв –––––Л«Леоеононовввввв
оро елел,
ФрФрррунунзизиккк кк к ккк ––––––

р

рееееешкшкшш а»а»

«Ларису Ивановну 
хочу!»

рр
про Данелия У него как у

картинах он мог его снимать. 
Кадр из фильма «Не горюй!»

Армянин и грузин
рассмешили весь
Советский Союз!
рр

В итоге Евгений Павлович 
довольствовался лишь
небольшой ролью

ГО КОМАНДА
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Дольше всех 
выбирали… собаку

Ну а некоторые актеры и 
вовсе попали в этот фильм 
абсолютно случайно – просто 
потому, что попались на глаза 
режиссеру. Например, как-то 
в коридорах «Мосфильма» он 
столкнулся с Леонидом Ку-
равлевым. И чтобы выразить 
свое почтение, пригласил его 
сыграть какой-нибудь эпи-
зод в «Мимино». Куравлеву 
досталась, казалось бы, со-
всем не подходящая ему роль 
– армянина Хачикяна, кото-
рый стыдит героя Фрунзика 
Мкртчяна: «Такие, как вы, по-
зорят нацию. Хачикян – это 
я!» Однако свой крошечный 
эпизод Куравлев отработал 
по полной, фразу на армян-
ском произнес без акцента 
(по крайней мере так уверя-
ют носители языка). Поэто-
му, когда фильм показывали 
в Америке, армянская диа-
спора (только там не знали в 
лицо знаменитого русского 

а к т е р а ) 
п р и н я л а 
Ку р а в л е в а 
за своего.

И только на
одну роль шли
долгие и мучи-
тельные пробы – на роль пса 
Зарбазана. В итоге из Москвы 
в Грузию доставили дресси-
рованную собаку по кличке 
Чапа. Однако она по какой-
то причине не устроила Дане-
лия, и Чапа отбыла в обрат-
ном направлении. «Своего» 
героя, обычную дворнягу, ре-
жиссер нашел где-то в пере-
улках Телави. Пес настолько 
полюбился всей киногруппе, 
что после окончания съемок 
директор картины Валерий 
Гандрабура увез хвостатого 
актера к себе домой.

Спасибо дочке
Встречу Мимино с адвока-

том, которого играет Мари-
на Дюжева, режиссер взял из 
жизни. Его дочь от первого 

брака Светлана по-
сле окончания уни-
верситета стала
юристом, однако
выглядела лет на 15.

Вот как вспоми-
нает об этом в сво-

их мемуарах Георгий
Николаевич:

«Первая ее встреча
с подзащитным была
в Бутырской тюрьме.
Когда конвоир при-

вел его и оставил Ланочку с
ним один на один (тот под-
защитный был матерый ре-
цидивист, сплошь покрытый
татуировками), Ланочка от
испуга забыла все, чему ее
учили в институте. «Да ты не
бойся, спрашивай, – пожалел
ее подзащитный и стал под-
сказывать, что она должна
спросить: – Сначала спроси
имя и фамилию. Потом год и
место  рождения…»

Именно от Ланочки я уз-
нал слова «потерпевший», 
«подсудимый» и, главное, 
«личная неприязнь». И в
знак благодарности наше-
го адвоката, которого игра-
ла Марина Дюжева, назвал
Светланой Георгиевной – так
полностью зовут мою доч-
ку».

КИНОПРОБЫ

Ларису Ивановну выбирали
между Прокловой и Удовиченко

Юную адвокатшу
режиссер списал
со своей дочери

Гомиашвили попал в
фильм, потому что у него
были «Волга» и дубленка
ф у уф у

Зарбазана нашли в
переулках Телави

Куравлев стал армянином
абсолютно случайно

ур ру
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Вроде уже не наш - чу-
жой, иностранец. Одна-
ко, когда не так давно 
по интернету «прока-

тилась» чья-то безумная шут-
ка о том, что Кикабидзе умер, 
добрых слов и самых искрен-
них соболезнований было не
счесть.

- А меня не первый раз 
уже хоронят, - горько усме-
хается 78-летний Кикабидзе. 
- И даже в советские време-
на случалось. Говорили, что в 
аварию попал, что умер, что в 
морге лежит. Кому это нужно 
было, непонятно.

- Ну, вы же личность леген-
дарная, а про таких сочиняют 
слухи.

- Да, были и другие. Говори-
ли, что у меня в Кении дочка 
растет, черная (смеется). А 
как-то в газете написали, что 
я не грузин, а армянин, даже 

фамилию какую-то привели
- не то Мартиросян, не то Пе-
тросян. И когда мы поехали в 
Ереван на гастроли, я сказал: 
«Наконец-то еду на родину».

- Ну а эта известная исто-
рия: что пришли воры к Ки-
кабидзе, ограбили и на  дверях 
записку оставили: «Твои года 
- твое богатство», - слух или 
на самом деле было?

- Это я сам придумал. Знае-
те, надо было какую-то смеш-
ную историю рассказать со
сцены. Вдруг меня озарило. 
Накануне посмотрел фильм
«Двенадцать стульев», и по-
нял, что в России смеются над 
такими вещами, над которы-
ми плакать нужно. Человека 
стулом по голове ударили - а 
все умирают с хохоту. Я эту 
историю рассказал, она про-
шла на ура, потом уже оброс-
ла всякими домыслами, люди 

свое добавили. И когда кому-
то признался, что это выдум-
ка, тот человек даже огорчил-
ся: «Правда?!»… Кстати, как
выяснилось, эту историю я за-
пустил на свою же голову. Че-
рез год или полтора на самом
деле был взлом. Знаете, есть
такой жанр воровства - «пя-
тиминутка» называется. При-
ходят, звонят в дверь. Если ни-
кто не открывает, входят и за
пять минут все забирают.

- А в вашем случае?
- Мы с женой пришли - уже

взломана дверь. Оглянулись -
ничего не тронуто как будто.
Потом на столе в столовой су-
пруга заметила открытую бу-
тылку коньяка и два фужера.
Видно, кто-то немного выпил.
И письмо следующего содер-
жания: «Мы не знали, что это
твоя квартира. В городе гово-
рят, что ты болеешь - выпи-
ли за твое здоровье. Просим:
напиши на двери фамилию, 
чтобы больше не было недо-
разумений». Оказывается, они
вошли, а у меня там, знаете, 
старые афиши висят, фото-
графии. Это и помогло... 

Его года по-прежнему - его богатство. Одна-
ко, увы, уже не наше - после событий 2008 
года самый знаменитый грузин в Россию не 
приезжает.

Вахтанг КИКАБИДЗЕ:
«ИСТОРИЮ ПРО ВОРОВ 
И ЗАПИСКУ Я САМ ПРИДУМАЛ»

У актера трое детей и трое внуков



И повтор турецкой саги со-
брал у телеэкранов миллио-
ны российских женщин. Да, 
история уже знакома. Зато 
сколько страсти, эмоций, 
чувств! Ну и, наконец, сколь-
ко красивых, темперамент-
ных мужчин! Любопытно, а 
что же у них - актеров, сы-
гравших главные роли, - про-
исходит по ту сторону экра-
на? Так ли ярка и насыщенна 
их жизнь? Прежде всего, 
конечно, личная…

ВЕЛИКОЛЕПНЫ
Великоле

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ

КАК КАК 
СЛОЖИЛИСЬ 
СЛОЖИЛИСЬ 

ИХ СУДЬБЫ?
ИХ СУДЬБЫ?

А вот красавчик Озчивит
нашел свою судьбу уже после
«Века». Но - тоже на съемочной
площадке. С Фахрие Эвджен онн
играл любовь в сериале «Коро-
лек - птичка певчая», ну и, что на-
зывается, доигрался. После окон-
чания съемок Бурак повез свою
возлюбленную в путешествие по
Европе, в Париже, встав на одно

колено, надел ей на палец
кольцо с бриллиантом. Вер-

вшись в Турцию, еще и
дарил джип Range Rover
оимостью миллион ту-
цких лир. Только тогда

расавица согласилась
ереехать к нему на вил-
у - в элитный район

Стамбула. Дело в том, что
Фахрие - девушка непро-

тая. Окончила престиж-
ный европейский вуз

университет им. Гейне в
Дюссельдорфе, увлека-
ется философией, много
читает. Такую покорить

непросто - вот Бурак и старает-
ся изо всех сил. Он продолжает 
сниматься в кино, осваивает так-
же ресторанный бизнес. А еще - 
пишет сценарий нового сериала. 
Главную роль в нем, конечно же, 
сыграет Фахрие. 

Правда, недавно Бурак ока-
зался в центре громкого скан-
дала. Вся Турция, следившая за 
красивой парой, была шокиро-
вана, когда в интернете появи-
лись папарационные снимки, 
на которых актер обнимается 
с другой девушкой. Да еще на 
яхте, посреди Босфора! Поднял-
ся шум: Бурака пристыдили, на-
звали изменником. И тому при-
шлось оправдываться. «Это моя 
младшая сестра, моя душа, она 
- все для меня. Я буду обнимать 
ее так, как хочу!» - написал Оз-
чивит на своей интернет-стра-
ничке. И в доказательство своих 
слов 25 декабря все-таки сделал 
предложен ие Фахрие. Так что в 
этом году ждем свадьбы!

Малкочоглу Бали Бей - Малкочоглу Бали Бей - Бурак Озчивит,Бурак Озчивит,  32 ãîäà32 ãîäà
Ñâàäüáà ïîñëå ñêàíäàëàÑâàäüáà ïîñëå ñêàíäàëà
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Султан Сулейман - Султан Сулейман -   
46 ëåò46 ëåò

В реальной жизни В реальной жизни 
у «султана» всего лишьу «султана» всего лишь

а. Но она его дико жена о она его дННННННодна жена. Но она его дико 
ревнует к поклонницамревнует к поклонницам

В конце прошлого годац р д
Бурак сделал предложениеур д р д
своей невесте



НЫЕ МУЖЧИНЫ
лепного века

Исполнитель роли евнуха 
гарема смеется, когда говорит 
о том, что на подвиги его бла-
гословил сам Саддам Хуссейн! 
Но в каждой шутке есть доля 
правды. Селим родился в Ира-
ке. Однажды в школу, где учил-
ся будущий актер, пожаловал 
президент страны. Погладив 
мальчика по голове, он сказал: 
«У тебя, парень, впереди боль-
шое будущее!» Тогда Селим 
мало что понял и не придал 
значения визиту диктатора. А 
после успеха в сериале «Вели-
колепный век» вспомнил эту 
историю и рассказал жене. Но 
та лишь головой покачала: «Он 
явно имел в виду карьеру во-
енного, а не актера».

Как бы то ни было, в кино 
дела Байрактара сейчас идут 
по восходящей. А вот в личной 

жизни - тишь, гладь, 
да божья благодать. 
«Великлепный ев-
нух» уже 10 лет счаст-
ливо женат на своей 
Бехтиер. Она - музы-
кант, играет в Государ-
ственном турецком сим-
фоническом оркестре. 
Правда, злые языки не раз 
сладкую парочку разводили - 
поговаривали,что на съемках 
сериала «Королева ночи» Се-
лим по уши влюбился в некую 
молодую актрису и ушел из се-
мьи. Но это всего лишь слухи. 
Недавно супруги переехали 
в Анталию - там актер купил 
виллу класса «ультра-люкс», в 
которой 40 комнат. Свое жили-
ще Байрактар называет домом 
мечты. В котором он чувствует 
себя настоящим султаном!
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Султан Сулейман -   
46 ëåò

Как говорит Эргенч, три со-
бытия перевернули его жизнь:
женитьба на Бергюзар Корель, 
рождение сына Али и… съемки
в сериале «Великолепный век». 

И Бергюзар, и Халит - по-
томки творческих династий.
Знакомство вышло сказочным:
на съемках сериала «Тысяча и
одна ночь» они влюбились друг
в друга с первого взгляда. Было
и непреодолимое препятствие -
в виде жены Халита. Но, по за-
конам жанра, все закончилось
хеппи-эндом: за развод актеру

пришлось заплатить 180 тысяч 
долларов, зато потом последо-
вала не менее дорогая и пыш-
ная свадьба.

Вскоре после рождения пер-
венца Эргенч получил роль меч-
ты в сериале «Великолепный 
век». Съемки растянулись на три 
года, и долгая разлука стала еще 
одним испытанием для супругов. 
Со временем в исторической 
саге для Бергюзар тоже нашлась 
роль - пусть и эпизодическая. 
Однако радости работа ей не 
принесла. Как-то, не выдержав 

любовной сцены между султа-
ном и Хюррем, девушка в слезах 
убежала с площадки.

Конечно, Бергюзар и сей-
час ревнует мужа к многочис-
ленным поклонницам. Но, как 
говорит, уже научилась с этим 
справляться. Помогают обсто-
ятельные беседы - по словам 
супругов, они разговаривают 
буквально обо всем на свете, об-
суждают любые проблемы, пы-
таются их вместе решить. А если 
вдруг и это не помогает - записы-
ваются на прием к психологу.

Ïñèõîëîã äëÿ ïàäèøàõà Ïñèõîëîã äëÿ ïàäèøàõà 

Сюмбюль-ага - 
Селим Байрактар,  41 ãîä41 ãîä
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Е Сюм ю ьь«Евнух Сюм«Евнух Сюмбюль» 

счастливо женат



Мехмет очень не любит жур
налистов, фотографов и все
тех, кто лезет в его личную
жизнь. Свой дом актер оборо
няет, словно янычар. Равно ка
и домочадцев - жену Катерин
и троих детей. Может, как ра
по этой причине не так давно
семья Гюнсюра в полном соста-
ве перебралась в Италию, где к
ней нет такого пристального и
навязчивого внимания. Впро-
чем, для переезда на Апеннины
имелись и другие веские причи-
ны. Жена актера - итальянка, и, 
между прочим, весьма востребо-
ванный у себя на родине режис-
сер-документалист. Да и детям

получить европейское образо-
вание будет не лишним. Ну а на 
карьере Мехмета смена житель-
ства никак пока не сказалась. Он 
по-прежнему много снимается и 
в Турции, и в США, открыт для 
любых предложений. Но только 
в строго отведенное для работы 
время. Потом занавес опускает-
ся - жизнь вне экрана, считает 
актер, не для посторонних глаз.

После сериала «Великолеп-
ный век» супружеская жизнь 
Окана приказала долго жить, 
в смысле - закончилась. Роль 
Ибрагима, бесспорно, сделала 
его очень известным актером. 

Но в то же время - не самым
счастливым мужчиной. Жена, 
актриса Ханде Сорал, как го-
ворят, не выдержала вечной
занятости мужа, а также не в
меру горячих его фанаток. Де-
тей, которые могли бы спасти
брак, не было, поэтому разо-
шлись супруги тихо, мирно, без
скандала. Поклонницы воз-
ликовали, постарались сразу
заманить завидного холостяка
в свои сети. А он не больно-то
сопротивлялся. Правда, сковы-
вать себя узами законного бра-

ка пока не спешит. Так, недав-
но Окан встречался с другой 
турецкой актрисой - Ханде До-
гандемир. Но и эти отношения 
уже сошли на нет.

Впрочем, известно, что льви-
ную долю свободного време-
ни актер посвящает вовсе не 
романтическим встречам, а 
совершенствованию игры на 
скрипке. Окан долго учился 
струнно-смычковому искусству, 
и так увлекся, что теперь время 
от времени выступает на кон-
цертах, а порой и просто возле 
крупных стамбульских торго-
вых центров. Как говорит актер, 
в те вечера, когда не слишком 
хочется выходить из дома, его 
руки сами тянутся к скрипке…

Ибрагим-паша - Ибрагим-паша - Окан Ялабык,Окан Ялабык,  38 ëåò38 ëåò

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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Мехмет Гюнсюр,  41 ãîä41 ãîä

Ñêðèïà÷ â ðàçâîäåÑêðèïà÷ â ðàçâîäå
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У Мехмета и Катериныр
трое детей

Испытание медными трубамид ру
актер не выдержал: развелся,р д р р ,
ушел в загул. И теперь не расстаетсяу у р р
только со своей скрипкой



Харизматичный голубо-
глазый красавец, спортсмен 
(отлично играет в футбол и 
волейбол), умница и книго-
чей (перечитал массу книг по 
психологии)… Однако сейчас 
обладатель всех выше пере-
численных достоинств сосредо-
точен исключительно на карье-
ре. Самый долгий роман Энгина 
(он же пока последний) - с кра-
савицей Идиль Фырат - прод-
лился чуть более года: девушка 
не вписывалась в заполненный 
до отказа график актера. Одна-
ко совсем недавно в интернете 
появились фотографии, где 
Идиль и Энгин запечатлены во 
время совместного отдыха. Что 
примечательно, вид у обоих - 
довольный и счастливый. Так, 
может быть, они снова вместе?

Шехзаде Селим - 
Энгин Озтюрк , 
30 ëåò30 ëåò

Несмотря на то что у Гюрбея 
репутация настоящего ловела-
са, к профессии он относится 
крайне серьезно. Скрупулезен, 
дотошен, разборчив. Старается 
не повторяться. И постоянно за-
нимается с педагогом.

Ну а в личной жизни молодой 
человек - конечно же, ветреный 
повеса. Некоторое время встре-
чался с актрисой Эзги Эюбоглу, 
но она сбежала от красавчика, 
увидев в газете заголовок «Шех-
заде Мехмет создал себе гарем». 
Знала: дыма без огня не бывает 
- ведь Гюрбей действительно из 
тех, кто не может пропустить ни 

одной юбки. Сейчас актер при-
знается, что его сердце свободно. 
А потому ничто не мешает ему 
пускаться во все тяжкие, меняя 
подружек, как перчатки. Впро-
чем, и в данной области иногда 
сердцеед бывает серьезен. На 
своей страничке в соцсети он 
как-то написал: «Для меня боль-
шую роль играет естественность 
девушки, а также ее глаза. Я счи-
таю, что внутренняя красота 
освещает внешнюю. Но в прин-
ципе меня достаточно трудно ув-
лечь…» Что ж, остается
только верить на
слово.

Вот уж кто не устает удив-
лять своими разносторон-
ними интересами. Помимо 
съемок в различных проек-

тах молодой актер пять раз 
в неделю ходит в спортивный 
зал и… на кулинарные курсы. 
Тирамису и шахматный кекс в 
его исполнении - это нечто! Во 
всяком случае, бывшая девушка 
актера Биге Онал как-то гово-л
рила, что выпечка в исполнении 
Араса настолько вкусна, что 
она ее ела, не останавливаясь и 
совсем позабыв о своей фигуре.

Кстати, сейчас молодой че-
ловек снова одинок, как Робин-
зон. И опять о нем вереницей 
ходят самые разнообразные 
слухи - по большей части, ко-
нечно, о многочисленных ро-
манах. Но актер все отрицает:

«Зря мне 
приписыва-
ют излишнюю
влюбчивость. Я
очень уважаю жен-
щин. У них взгляды на жизнь
совершенно другие, нежели чем
у нас. У них все намного слож-
нее…»

Однако и у Араса все очень
даже непросто. Например, 
когда недавно журналисты за-
стали актера в обществе пре-
красной незнакомки и попы-
тались сфотографировать, тот
пустился в бега и смог-таки
скрыться от объективов. 

ШехзадеМехмед - 
28 ëåò28 ëåò

Ñëàäêèé áåãëåö
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Арас Булут Ийнемли,Арас Булут Ийнемли,  26 ëåò26 ëåò

Арас скрывает свою р р
личную жизнь

то расходится

«Шехзаде» меняетд
подружек, как перчатки
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СКОЛЬЗУНЫ ОТ ДЖОНА
НАДО:
Сдобные булочки, 800 г мяса на выбор, 2 средних
луковицы, 400 г сыра на выбор, 50 г сливочного 
или оливкового масла, пучок петрушки или другой
зелени, 20 г кунжута, перец.
ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Булочки разрезаем вдоль на две половинки.
Вариант № 1
Выкладываем на нижнюю часть булочки обжарен-
ный говяжий фарш и бекон, сверху смазываем со-
усом барбекю, далее кладем ломтики сыра и колечки 
репчатого лука. Накрываем верхней частью булочки,
смазываем маслом и посыпаем немного кунжутом.
Вариант № 2
Выкладываем на нижнюю часть булочки обжарен-
ные и взбитые яйца, затек раскладываем ветчину, 
сыр и мелко нарезанную петрушку. Накрываем 
верхней частью булочки и смазываем маслом.
Вариант № 3
Выкладываем на нижнюю часть булочки отварное 
и нарезанное на небольшие ломтики куриное филе,
сверху смазываем томатным соусом, затем кладем 
моцареллу, лук и петрушку. Накрываем верхней 
частью булочки. Смешиваем тертый пармезан, мелко 
нарезанный чеснок и петрушку в оливковом масле. 
Смазываем этой смесью булочки.
Отправляем булочки в духовку на 15 минут при тем-
пературе 175 градусов.

Рецепты прогрЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

ГОРОХОВЫЕ КОТЛЕТЫ 
С МЯСОМ

НАДО:
Горох - 400 г, свинина - 700 г, морковь - 1 шт.,
репчатый лук - 1 шт., яйцо - 1 шт., панировочные
сухари - 100 г, подсолнечное масло - 100 мл, соль
и перец по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Горох замачиваем в воде на три часа, затем варим 
до полной готовности, не забыв при этом посо-
лить. Шинкуем морковь, лук и обжариваем на 
растительном масле, солим. Мясо мелко рубим и
отправляем на сковороду обжариваться вместе
с овощами. Горох процеживаем и измельчаем, 
наливаем немного воды, добавляем обжарен-
ный фарш и посыпаем укропом, перемешиваем. 
Теперь лепим котлетки, обмакиваем в яйце, затем
в панировочных сухарях и обжариваем с двух
сторон до золотистой корочки.й

АДЖАПСАНДАЛ
НАДО:
Баранина - 300 г, картофель - 2 шт., баклажан - 2
шт., лук - 1 шт., сладкий перец - 1 шт., помидоры
- 3 шт., пучок зелени, 1 стебель сельдерея, соль и
перец по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Мясо нарезаем небольшими кусочками и вы-
кладываем первым слоем в горшочек, солим. 
Картофель нарезаем кружочками и выкладываем 
следующим слоем, солим. Затем выкладываем на-
резанные кружочком баклажаны и снова солим. 
Следующий слой - нарезанный полукольцами лук.
Далее - нарезанный соломкой сладкий перец. И 
нарезанные кружочками помидоры. Заливаем 
немного кипятком, украшаем зеленью, солим, 
перчим, закрываем крышкой и оставляем на час 
томиться на небольшом огне.

Время 
приготовления 
блюда - 40 минут

Время 
приготовления 
блюда - 1 час

Время 
приготовления 
блюда - 30 минут
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КУРИЦА «КОРОНАЦИЯ»
НАДО:
Куриное филе - 500 г, рис - 300 г, майонез - 
150 г, натуральный йогурт - 150 г, петрушка 
- 150 г, абрикосовый джем - 100 г, карри - 50 г,
соль и перец по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Ставим варить рис для гарнира. Заранее отва-
риваем куриное филе с добавлением корицы 
и черного перца горошком, затем нарезаем 
небольшими кусочками и даем остыть. Делаем
соус. В майонез добавляем йогурт, щепотку
свежего имбиря, пару ложек измельченной
кураги, абрикосовый джем, карри и переме-
шиваем. Курицу маринуем в соусе, добавляем 
мелко нарезанную петрушку, и блюдо готово 
к употреблению.

ЛАГМАННАДО:
2 кг муки, 600 г мякоти баранины, 200 г болгарского 
перца, 150 г стручковой фасоли, 150 г помидоров, 100 г 
стеблей сельдерея, 4-5 зубчиков чеснока, 1 литр мясного
бульона, 1 литр воды, 50 г томатной пасты, 100 мл рас-
тительного масла, анис, имбирь, соль и перец по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Для начала нужно порезать тонкими полосками барани-
ну. Овощи нарезаем большими кубиками. Корень суше-
ного имбиря заливаем кипятком и даем немного время
настояться. Тесто - соленая вода и мука. Чтобы тесто 
получилось крепким и эластичным, его нужно хорошо
размять. Размятое тесто режем на полоски, смазываем
растительным маслом и начинаем растягивать тесто в 
колбаску. Теперь берем тесто, защемляем его большим 
пальцем и таким образом наматываем себе на руки. Да-
лее: лапшу нужно отбить. Отвариваем лапшу пару минут 
в кипящей соленой воде. Затем обязательно промываем 
ее под холодной водой. А в это время в разогретой ско-
вороде обжариваем сначала мясо, потом овощи, а затем 
добавляем специи, бульон и имбирный настой. Пять 
минут - и лагман готов!

граммы «Поедем, поедим!»
РАДИ РЕДКОГО РЕЦЕПТА 

НЕУТОМИМЫЙ АНГЛИ-
ЧАНИН ДЖОН УОРРЕН 

КОЛЕСИТ ПО ГОРОДАМ И 
ВЕСЯМ. А ТЕПЕРЬ ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ НТВ 

«ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
БУДЕТ ДЕЛИТЬСЯ СВО-
ИМИ НАХОДКАМИ И С 
ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

Время 
приготовления 
блюда - 15 минут

Время 
приготовления 
блюда - 1 час

Время приготовление 
лагмана - 25 минут. 
Плюс 1 час 30 минут 
на тестоЗАКУСКА ПО-МАГАДАНСКИ

Филе любой рыбы - 500 г, сухой базилик - 10 г,
сухой орегано - 10 г, сухая паприка - 10 г, яйца
- 2 шт., панировочные сухари - 200 г, соль и
перец по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Нарезаем рыбу тоненькими пластинками. Об-
макиваем в специях, заранее смешанных между 
собой, затем обмакиваем во взбитом яйце и 
далее в панировочных сухарях. Обжариваем на
разогретой сковороде на растительном масле 
до золотистой корочки с двух сторон.



1. Оливки и маслины - плоды 
одного и того же дерева. Толь-
ко зеленые оливки собирают в 
октябре, а темные маслины - в 
декабре, когда они окончатель-
но созрели. Зеленые оливки не-
съедобны из-за сильной горе-
чи. Ее плодам придает весьма 
ценный гликозид - олеуропеин. 
Медики признают лечебные 
свойства этого вещества, но на-
слаждаться его вкусом - просто 
невозможно. Поэтому сразу с 
дерева оливки отправляются 
на ферментацию.

2. Ферментация может про-
ходить по двум сценариям.
Первый - традиционный, по-
лезный и расточительно дол-
гий: оливки полгода хранят в
деревянных бочках с морской
водой. Второй способ приду-
мали совсем недавно. Зеле-
ные оливки на три дня поме-
щают в раствор каустической
соды и тщательно промыва-
ют. Выгода от производства
таких плодов несоизмеримо
выше, а вот польза - сомни-
тельна. 

3. Похожим способом из не-
спелых оливок делают созрев-
шие маслины. Зеленые плоды 
также помещают в едкую ще-
лочь, а затем обогащают кис-
лородом. Плоды мгновенно 
темнеют. А чтобы закрепить 
этот окрас, производители 
вновь пускают в ход пищевую 
химию. Глюконат железа фик-
сирует цвет, делая зеленые 
оливки практически черными. 
В составе консервы эта добав-
ка обозначена как Е-579. Нату-
ральные же маслины имеют не
черный, а темно-бурый цвет.

4. Способ ускоренного про-
изводства придумали испан-
цы. Неслучайно большинство 
консервов на наших прилав-
ках именно из этой страны. В 
Италии и Греции по-прежнему 
используют традиционный
способ засолки, но стоят такие
баночки намного дороже. 

5. В консервированных олив-
ках, несмотря ни на что, остает-
ся олеиновая кислота - основа 
оливкового масла, и пектины
- твердые волокна, которые 
прекрасно очищают организм
от токсинов.
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ÐÀÇ ÎËÈÂÊÀ, ÐÀÇ ÎËÈÂÊÀ, ÄÂÀ ÎËÈÂÊÀ…Ä
Но будет 

ли песенка?

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Жителям Средизем-
номорья разбива-
ют сердца только 
красивые русские 
туристки, но никак 
не инфаркты. А все 
потому, что в осно-
ву меню каждого 
итальянца, грека 
или испанца входят 
оливки - голубая 
кровь средизем-
номорской диеты. 
Но в каком виде 
полезные плоды до-
ходят до российских 
берегов? 

Самой полезной для оливок 
считается стеклянная тара
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6. 
ные маслины требуют мень-
ше соли, чем такие же оливки. 
Поэтому сердечникам, диабе-
тикам и страдающим лишним 
весом предпочтительнее этот 
вид. 

7. В оливках нет холестери-
на, мало сахара, но все же они 
чрезвычайно калорийны. В 100 
граммах плодов  - 150-180 кило-
калорий. Столько же, сколько 
в 100 граммах молочного мо-
роженого. Поэтому не следует 
оливки считать легким переку-
сом и поедать их банками. Ре-
комендуемая доза - не больше 
пяти плодов в день.

8. В России оливки пока не 
выращивают, поэтому все они 
иностранного производства. 
Даже если на консерве значит-
ся местный завод, то там «ино-
странок» только расфасовали.

9. 
каждой упаковке, будь она жестя-
ная, пластиковая или стеклянная, 
должно быть не меньше 50 про-
центов плодов. Оливки должны 
быть ровные, гладкие, косточки 
- легко отделяться от плода, а 
цвет рассола должен быть свет-
ло-зеленым. Растительных вкра-
плений не допускается. Самой 
полезной признается стеклянная 
тара. Следует опасаться гнутых 
жестяных банок. Через прогибы 
в рассол могут попасть тяжелые 
металлы из упаковки, а оттуда - 
перекочевать и в содержание.

10. Совет глотать по несколь-
ко косточек оливок в день 
- всего лишь миф. Плотная 
косточка не растворяется в же-
лудке. Оливки тем не менее в се 
равно очищают его стенки, но 
не косточкой, а твердыми во-
локнами, которые входят в их 
состав.

6. Настоящие консервирован-
б

9. По российским стандартам, в 
й б

ÐÀÇ ÎËÈÂÊÀ, , ÄÂÀ ÎËÈÂÊÀ…ÄÂÀ ÎËÈÂÊÀ…

Оливки прекрасно 

очищают организм 

от токсинов
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Сама я из поселка, в семье нас 
четверо детей. Каждый сам устра-
ивал свою жизнь... Мне было всего 
16, когда я встретила своего буду-
щего мужа, еще училась в школе.  
И он - такой высокий, красивый 
- буквально наповал сразил нео-
пытную девочку... К тому же был 
городским, сильно отличался от 
наших местных парней. Его мама 
меня сразу невзлюбила, сказала, 
что мне нужна только прописка. 
Однако после окончания школы я 
переехала к нему. Мы поженились, 
через год я родила сына…

Сколько же за этот год было 
слез, унижения, страха! Свекровь 
буквально тиранила меня, страш-
но ревнуя к своему сыну и подозре-

вая в корысти. А муж, устав от
скандалов, самоустранился, а по-
рой и добавлял масла в огонь - орал,
что я должна во всем слушаться
его маму. И никогда меня не защи-
щал. Домой приходил поздно, часто
подшофе, а то и пьяный в стельку,
и любил покуражиться: устраивал
разборки, доводил своими пустыми
придирками до белого каления. А у 
меня ведь не было еще жизненной
закалки, чтобы уметь противо-
стоять всему этому. Теперь я по-
нимаю, что именно тогда у меня
и выработался комплекс неполно-
ценности. В минуты горького оди-
ночества не раз посещали мрачные
мысли, пока носила своего мальчи-
ка, все время говорила ему: «Сынок,

ты один будешь меня любить». 
Когда сыну исполнился год, я по-

ступила в институт на бесплат-
ное отделение и вскоре нашла себе 
работу. Мужу сразу же не понрави-
лось моя самостоятельность, он 
ведь привык, что мы с малышом 
полностью зависим от него, хотя 
немалую часть своей зарплаты он 
пропивал. А я устала сводить кон-
цы с концами, хотелось, чтобы мой 
сыночек ни в чем не нуждался. В 
общем, сначала была одна работа, 
потом появилась вторая, третья. 
Работала, училась, снимала дачу 
в пригороде, растила сына. Все 
время думала: я докажу, что могу 
всей семье обеспечить хорошую, до-
стойную жизнь! Но чем больше за-
рабатывала, тем больше муж и его 
мать меня унижали, никакой благо-
дарности и в помине не было.

Мне все время казалось, что 
я плыву против течения. Когда 
уставала плыть, находила себе 
два способа расслабиться: секс 
или спиртное. Понимала, что это 

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛСПРОСИ У ЮЛИ

«ÌÎÉ ÁÐÀÊ - ÒÞÐÜ

Популярнейшая

 писательница

 Юлия Шилова

знает, как это важно - 

чтобы кто-то выслушал, 

посочувствовал, 

вовремя помог 

советом…

Здравствуйте, Юля!
Я жутко несчастлива в браке. Мечтаю уйти от 
мужа, но все никак не могу собраться с силами.

Я встретила мужчину, который полюбил меня, но он
женат. Что делать: остаться в постылой семье, стать
любовницей или начать жизнь с чистого листа?



порочный путь, но по-
делать с собой ничего
не могла. Измены му-
жу подстегивали меня, 
я будто бы брала свой 
женский реванш, мстила
ему за все обиды. Тем более
что в интиме у нас с ним давно 
были проблемы. Первый раз изме-
нила мужу на второй год совмест-
ной жизни, в минуту отчаяния. И 
вскоре это стало потребностью, 
ведь с каждой изменой я возрож-
далась как женщина. Становилась 
увереннее в себе. А вино помогало 
забыться, правда, к нему выраба-
тывалась привычка. Так прошло 
восемь лет… 

Сейчас мне 25, сыну 6, мужу 29. 
Скоро окончу университет, получу 
высшее образование. Устроилась 
на престижную работу. Пока не-
много зарабатываю, но у меня 
большие планы на жизнь. А дома 
стало еще хуже. Муж приносит 
копейки, пьет уже каждый день, 
все чаще распускает руки, следит 
за мной. Мамаша его допекает 
теперь уже не только меня, но и 
моего сынишку. Не так сел, не так 
встал, за малейшую провинность - 
подзатыльник.

Друзья мне говорят, что нужно 
бросать эту тюрьму. Что этот 
брак мешает мне реализоваться, 
не дает стать личностью. Они по-
ражаются моему терпению. «Мо-
жет, действительно хватит?» 
- подумала как-то я. И устроила 
бунт. Свекровь меня выставила за 
дверь, сказала, чтобы я провали-
вала - одна, без ребенка. Мол, най-

дешь жилье - заберешь мальчика.
Но тогда сын меня остано-

вил. И муж тоже слезно просил
остаться. Уверял, что любит,
бросит пить. Я ждала ровно два
месяца, но ничего не изменилось.
Денег больше зарабатывать он
не стал, так же пьет, ревнует,
устраивает пьяные истерики.
Мамаша его вконец обнаглела,
мол, никуда я не денусь, можно и
дальше вытирать об меня ноги.  

Юля, понимаете, я как бы раздво-
илась. Дома я никто, пустое место.
А за дверьми квартиры - яркая, кра-
сивая, веселая женщина, вслед ко-
торой оборачиваются мужчины…
Я так хочу свободы! Но все еще на-
хожусь под влиянием своего мужа,
хотя меня уже не держат ни стены
его квартиры, ни его болезненная
любовь, ничего. Вот только сына
жалко… Но он вырастет, поймет.
А я хочу дышать легко и не плакать
каждый день. Думаю накопить не-

много денег и потом уйти достой-
но. Я сильная. Руки-ноги есть, все 
смогу. Работы не боюсь. Но почему-
то страшно сделать решительный 
шаг, видимо, слишком долго находи-
лась под властью своих домочадцев, 
они много сделали, чтобы подавить 
мою волю. И… это еще не все. Рас-
скажу вам и о последнем своем ярком 
впечатлении. Это мой шеф. Вот 
мужчина с большой буквы! Какой он 
в постели - это просто сказка. Я и 
не подозревала, что бывает такая 
страсть. И он поддерживает меня 
во всем: морально и материально. 
Одно лишь «но» - этот мужчина же-
нат…

 Подскажите, как быть? На-
чать все заново? Ведь восемь 
лет - коту под хвост. Свои 
счастливые дни в браке я могу по 
пальцам пересчитать. А что ме-
ня ждет в будущем? И какое оно 
будет? Пока сплошной туман…

Людмила, Калуга

«ÌÎÉ ÁÐÀÊ - ÒÞÐÜÌÀ!»ÐÜÌÀ!»
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! На журнал «Откровения звезд» 
открыта подписка!

Подписаться на 1-е полугодие 
2017 года можно во всех почтовых 
отделениях России. 
Подписной индекс 
в Каталоге Российской Прессы – 16636.

Подпишитесь на любимый 
журнал прямо сейчас!

36.

У меня лишь два 

способа рассла-

биться: секс или 

спиртное
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Созависимость чаще всего
развивается у женщин со сни-
женной самооценкой, с отсут-
ствием четких представлений
о том, как другие должны к 
ним относиться. Такие женщи-
ны не могут быть одни, вза-
имоотношения с другим че-
ловеком им необходимы для
подпитки собственной значи-
мости, для получения оценки 
себя извне. Именно поэтому 
вам так сложно расстаться с 
мужем. 

Зря молчали 
и терпели

Вы нарушили житейский 
баланс «давать – брать», сохра-
нение которого очень важно 
для отношений. Вы работали 
на трех работах, слишком мно-
го на себя взвалили, ничего не 
получая взамен. Вы находитесь 
в очень нездоровой ситуации, и 
чем дольше будете в ней оста-
ваться, тем больший эмоцио-
нальный вред будет вам нанесен. 
Вы не заслуживаете подобного 
к себе отношения. Научитесь 
ценить себя. Поймите, что это 
не любовь, а самоистязание.

Ваши семейные проблемы 
– довольно серьезные. Одна из 
них - конфликт со свекровью. 
Если бы с самого начала вы с 
супругом жили отдельно, мно-
гих сложностей можно было
избежать. Но принципиально 
противоречие не было реше-
но. Вы терпели, молчали. В ре-
зультате конфликт перешел в 
следующую фазу - стадию на-
пряженных отношений.

Семья - это маленькая пси-
хологическая группа. Све-
кровь, играющая роль лидера, 
раздает всем роли. Вам с су-
пругом отведен статус детей, 
которые не имеют права на
свою территорию. Именно по-
этому ваша свекровь так рья-
но лезет в вашу жизнь – это 
говорит о том, что вас обо-
их она не считает взрослыми
людьми, у которых есть право 
на свое частное пространство, 
на принятие собственных, не 
зависимых от нее, решений.

Начать все заново
Помимо конфликта со све-

кровью у вас проблемы и с 
мужем. Подумайте о том, что 

именно вас подавляет в от-
ношениях с ним? Из вашей
истории я поняла, что выхо-
дили вы за этого человека по
любви. Но отношения - это не
только страсть, но и своего
рода работа. Их строят, раз-
вивают, холят, берегут… Или
завершают. 

Ваш муж пьет, ревнует, 
упрекает. Он чувствует, что
вы перестали бояться жиз-
ни, повзрослели, выросли как
личность. Его пугают ваша
самостоятельность и проявле-
ние амбиций. И, очевидно, ему
есть чего бояться: возможно, 
он человек не слишком силь-
ный психологически. Сам вы-
расти социально, наверное, не
способен, ему проще подавить
вас. Может быть, он вас и лю-
бит – но, по всей видимости, 
лишь как свою собственность.
Подумайте и взвесьте, что для
вас важнее: самоуважение или
сохранение такой семьи? Ес-
ли первое, тогда, боюсь, вам
придется расстаться с мужем и
начать жизнь с чистого листа, 
с новой страницы…

Дорогая Мила, вы спраши-
ваете, как быть… Решать вам, 
но мое мнение – начать все за-
ново. Только вы сами можете
изменить положение дел. Ваш
муж вцепился в вас мертвой
хваткой, но при этом не дела-
ет ничего, чтобы сохранить
ваши отношения, а скорее, 
наоборот, сам их разрушает.
Ваши измены мужу начались
со второго года брака и ста-
ли для вас нормальным регу-
лярным явлением. Вы ищете
отношений на стороне в на-
дежде залатать дыры в душе, 
в итоге все это травмирует вас
еще больше.

Мила, ценностей в вашем
браке уже нет. Пришло время
создавать новые. Что касается
шефа, то тут строить какие-
то планы весьма рискован-
но - служебный роман может
закончиться так же внезап-
но, как и начался. К тому же
мужчина женат, не думаю, что
строить свою новую жизнь
нужно на обломках чьей-то
старой. Вам нужна ваша, и
только ваша жизнь. Построй-
те ее сами. Уверена, у вас все
получится…

Юлия Шилова: Юлия Шилова: 

СПРОСИ У ЮЛИ

«Это не любовь, 
а самоистязание»

Мила, в вашем случае налицо так называемая 
созависимость. Это патологическая зависи-
мость от другого человека, в данном случае 
от мужа. Вы понимаете, что ваши отношения 
себя исчерпали, но уйти от него не можете. 



Отрюфеле слагают ле-
генды. Вот и о том, как 
появились самые зна-
менитые конфеты на 

свете, есть несколько версий.
Но все они ведут во Францию 
- страну, где всегда умели на-
слаждаться жизнью и ценить
изысканный вкус. Самая убе-
дительная история указывает 
на знаменитого кулинара Пе-
тручелли. Шоколадное вдох-
новение посетило кондитера 
в 1895 году, и он создал лаком-
ство, покорившее миллионы
сердец. На Туманном Альби-
оне и тогда, и сейчас отдают
предпочтение строгому ори-
гинальному рецепту. Если и вы
захотите оценить, что такое
эталон трюфельного жанра, 
попробуйте классические шо-
коладные трюфели фабрики 
«Победа». Если же захочется
классики с особыми нотками
- подойдут трюфели «Побе-
да» с ароматными кусочками

абрикоса и трюфели «капу-
чино» с кусочками печенья
или с ликером Айриш крем.
Профессионалов трюфели 
всегда вдохновляли на творче-
ство. Какие только дополне-
ния не предлагали кондитеры 
для этих конфет. Отдельного
внимания гурманов заслужи-
вают трюфели с марципаном.
Марципан только натураль-
ный, классический: миндаль-
ный орех, измельченный и
перетертый с сахаром. У фа-
брики «Победа» таких целых 
четыре вида. Классические, с

тирамису, с грецким орехом, с
кофе мокка. Чтобы создать та-
кие композиции, конечно, не-
обходима кропотливая работа 
технологов-кондитеров. 

В случае с трюфелями есть
правила, у которых не быва-
ет исключений. «Настоящие
трюфели делают только из
какао-масла. Никаких анало-
гов или заменителей в составе
быть не должно. Какао тертое, 
какао-масло, какао-порошок и
сливки. И тогда у конфет будет
тот самый изысканный вкус с
легкой горчинкой. А сливки
могут оттенять и смягчать эту
ноту, - рассказывает генераль-
ный директор фабрики «Побе-
да» Ольга Муравьева. - Образ-
цовый трюфель не плавится в
руках и при этом тает во рту.
Так что настоящий трюфель
- это всегда немного чудо».
И психологи, и диетологи, и
простые любители трюфе-
лей заметили, что он обладает
способностью мгновенно соз-
давать атмосферу праздника.
Поэтому, если вдруг вы или
ваши близкие не в лучшем на-
строении - трюфели подарят
вам положительные эмоции и
изысканное удовольствие.

ØÎÊÎËÀÄÍÛÉ,
ÊÎÐÎËÅÂÑÊÈÉ… 

ÒÐÞÔÅËÜ

Король среди шоколад-
ных конфет, десерт для 
знатоков, изысканный 
подарок, безотказный 
способ стать немного 
счастливее. Все это о 
трюфеле. Знаменитый 
десерт получил свое 
имя благодаря внешне-
му сходству с элитным 
деликатесом - одно-
именным грибом. Так 
что вокруг шоколадного 
трюфеля с самого на-
чала сложился образ 
утонченности и аристо-
кратичности. 
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СОВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕТЫ А

ОВЕН
Вы всегда уверены в
себе и считаете, что ни-
кто, кроме вас, не сможет сде-
лать лучше. Возможно. Только
подобное рвение способно
привести вас к нервному ис-
тощению. Также стоит следить 
за кровеносным давлением.
Вообще, стоит быть более рассу-

дительным и размеренным в
своих действиях.

ТЕЛЕЦ
Вы медленно, но верно

добиваетесь своей цели в
финансовом плане. Пускай все
дается не так легко, но не стоит
опускать руки - скоро вы обре-
тете многое. Что касается лич-
ных отношений, пора выходить
из тени и не ждать чудес. Стоит
проявить интерес и активность к
противоположному полу и 
не бояться этого.

БЛИЗНЕЦЫ
Вы не перестаете удив-
лять окружающих своей 
двойственностью, но не стоит
этим кичиться. Лучше подумать 
о своей второй половинке, 
возможно, ей действительно 
тяжело подстроиться под вас. 
Не будьте эгоистом. И хотя лю-
бой быт заставляет вас чувство-
вать себя птицей в клетке, не
теряйте чувства меры и такта.

Вы же не хотите остаться на-
едине с собой?

РАК
Вас может охватить депрес-

сивное состояние. Раки во-
обще эмоционально нестабиль-
ны, и, если вы чувствуете, что не
можете справиться с этим сами,
попросите помощи у своих близ-
ких. Сходите погулять с друзьями,
устройте вечеринку, попытайтесь
сменить обстановку. Возможно,
именно сейчас вы сможете по-
нять, какое ваше хобби?

ЛЕВ
Вы полны желания пра-

вить своей семьей, дру-
зьями, коллегами, но не 

учитываете тот факт, что они 
тоже личности и не все хотят 
подчиняться. Поэтому стоит 
умерить свой пыл и адекватно 
взвесить собственное поведе-
ние. Лучше бросить все силы на 
выполнение давно задуманных 
планов - сейчас самое время 
для их благополучного 
воплощения в жизнь.

ДЕВА
Надо вспомнить дав-
но известную истину, 

что на двух стульях не усидеть. 
Это касается и работы, и лич-
ных отношений. Время найти 

в себе силы, чтобы сделать вы-
бор и перестать метаться, ина-

че это может привести к 
большим проблемам в 
жизни.

ВЕСЫ
Не принимайте поспеш-

ных решений. Сейчас вам
лучше взять тайм-аут во всех
аспектах жизни. Вы слишком
много и кропотливо работа-
ли, так что пора дать себе от-
дохнуть. Любые действия и ре-
шения сейчас могут негативно 
отразиться на вашей 
жизни.

СКОРПИОН
Благоприятное вре-
мя для решения су-
дебных вопросов. Возможно 
повышение по службе, ваш труд 
будет вознагражден. Вообще, 
близится время для самореали-
зации, когда вы полностью смо-

жете раскрыть свой потенциал.
Дерзайте! Только вперед!

СТРЕЛЕЦ
Травмоопасный период, 
берегите руки и ноги. 
Если вы планировали даль-
ние поездки и путешествия, стоит
это отложить до лучших времен.
Больше отдыхайте дома со своей
второй половинкой или в узком
кругу близких друзей. Вам есть
что переосмыслить в своей жиз-
ни. И это даст вам новый, такой
необходимый глоток воздуха.

КОЗЕРОГ 
Наконец, вы можете 
себе позволить немного 
отдохнуть после актив-
ного жизненного периода. От-
правляйтесь в отпуск в жаркие
страны и понежтесь на песочке
с вкусным коктейлем в руке.
Если вы не готовы сейчас рва-
нуть на Гоа, можете весело про-
вести время с друзьями и в за-
городном домике.

ВОДОЛЕЙ
Ждите приятны х ново-
стей и подарков. Этот

период - ваш счастливый
момент! Все, что вы заду-

мали, обязательно принесет вам
успех. Возможна удача в лоте-
реях или ставках. Главное - не
теряйте голову!

РЫБЫ
Сейчас меняется течение
вашей жизни. Главное -
попасть в русло и не стоять 
на месте. Не бойтесь перемен, все
идет своим чередом. Доверяйте
своей интуиции - она подскажет
вам правильный путь. 

С 7 по 20 февраля

С 7 по 11 февраля - период молодой растущей Луны. 
Очень благоприятное время для всех начинаний, 
несмотря на то, что первые дни находятся в знаке 
Рака и влияют на эмоциональные всплески человека. 
Ну а середина и конец периода хороши для 
саморазвития и духовного роста.

я
Гороскоп на две недели от 

Серафимы Золотаревой
(Эксперт канала ТВ-3)
(Эксперт канала ТВ-3)
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Знакомая ситуация? Вроде 
вот он, долгожданный мо-
мент, когда вы уже близ-
ки к цели. Победили лень 

и апатию, дали себе решитель-
ное обещание изменить свою 
жизнь к лучшему. Но почему-то 
ваши близкие стали от вас от-
ворачиваться. Вам кажется, что 
родные вас не понимают, под-
руги завидуют вашему оптими-
стичному настрою блеснуть в 
обтягивающем платье на ново-
годней вечеринке. А муж только 
из ревности противится вашему 
желанию сделать фигуру более 
сексуальной, не желая ловить 
на ваших бедрах восхищенные 
взгляды посторонних мужчин. 
Но верны ли эти предположе-
ния или причина резкой смены 
отношения к вам близких кро-

ется в вас самих?
Многие женщины, садясь на 

диету и приобщаясь к здоровому 
образу жизни, пытаются вовлечь 
в процесс всех окружающих, не 
задаваясь вопросом, хотят они 
того или нет. Казалось бы, какое 
дело другим до того, что вы еди-
те или наоборот не едите, зани-
маетесь фитнесом или йогой. Все 
правильно - никакого. Но ровно 
до той поры, пока вы соблюдаете 
нейтралитет и никому не навязы-
ваете свои новые привычки. Ведь 
правило жизни - что невозможно 
изменить человека, пока он сам 
не захочет изменить себя - никто 
не отменял. Так зачем портить 
отношения с друзьями и коллега-
ми, бессмысленно сотрясая воз-
дух никому не нужными полез-
ными советами? Лучше взять на 

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛНА ЗАМЕТКУ

ÏÎÒÅÐßÒÜ ÊÈËÎÃÐÀÌÌÛ,
ÏÎÒÅÐßÒÜ  

НЕ РАСТЕРЯВ ДРУЗЕЙ И БЛИЗКИХ!
НЕ РАСТЕРЯВ ДÊÀÊ

Сегодня утром, ожидая 
порцию свежесваренно-
го кофе, я стала неволь-
ным слушателем диалога 
двух женщин за сосед-
ним столиком. Подруги 
бурно обсуждали пред-
стоящую вечеринку 
и составляли список 
гостей. Но когда очередь 
дошла до следующего 
имени, одна из них резко 
взвизгнула: «Нет, давай 
не будем приглашать 
Аньку». «Почему?» - уди-
вилась вторая. «Да она 
опять на своей диете. 
Сама ничего не ест и 
другим аппетит портит! 
Будет прожигать нас 
презрительно-голодным 
взглядом», - скривилась 
женщина. 

Þëèàííà Ï
ëèñêèíà, 

эксперт по здоровому питанию, 

тор книги «Мифоеды»

автор книги «Мифоеды»



заметку несколько несложных 
правил, которые помогут вам не 
прослыть вечно худеющей за-
нудой или членом секты «здоро-
вых» шизофреников.

Правило № 1
Если вас ни о чем не 
спрашивают, держите 
знания при себе!

Вы прочитали около ста книг 
о правильном питании? Знаете 
наизусть энергетическую цен-
ность любого продукта? Про-
слушали семинар о влиянии бел-
ков на рост мышечной массы? 
И, возможно, уже не раз слы-
шали, что за глаза вас называют 
худеющей всезнайкой? Даже 
если вы знаете все о полезных 
свойствах продуктов и секрет на 
миллион - как похудеть на 10 кг 
за три недели, - то совершенно 
необязательно рассказывать об 
этом всему миру, даже с самыми 
лучшими намерениями.

«Свинина содержит большое 
количество холестерина и про-
воцирует развитие атероскле-
роза», - шепчете вы на фуршете 
коллеге из технического отдела. 
И мужчина немедленно начина-
ет нервничать, потирая лы-
сину и вспоминая, как
утром у него что-то
кольнуло в обла-
сти сердца. Ему 
ведь невдомек, 
что вы хотели
как лучше, а
вместо этого
лишь испор-
тили челове-
ку настроение.
Большинство 

людей интересуются проблема-
ми питания настолько, насколь-
ко это касается их, или, напри-
мер, когда обнаруживают, что
не помещаются в кресло салона
самолета. Поэтому лекция на те-
му отличия простых углеводов
от сложных или сравнительный
анализ упражнений для прора-
ботки задней поверхности бедра
наскучат собеседникам пример-
но на третьей минуте.

Правило № 2
Не вынуждайте других 
делать вам 
комплименты!

Похудели на 20 килограм-
мов или добились того, 

что кубики пресса
проглядываются

сквозь шифоно-
вую блузку? И
теперь успехи
на фронте
обретения
идеальной
фигуры за-
нимают все

ваши мысли?
Лучше пусть

ваши достижения остаются в
ваших мыслях. Да, вы достиг-
ли цели. Но если каждый ваш
рабочий день начинается с
подробного отчета коллегам о
потерянных сантиметрах или
количестве отжиманий на вче-
рашней тренировке, то стоит
пересмотреть свои взгляды на
общение. Большинство людей, 
а особенно мужчин, не интере-
суют физиологические подроб-
ности, многих они скорее раз-
дражают.

Правило № 3
Ваши пищевые 
привычки никого 
не интересуют!

Ваша система питания  - ва-
ше личное дело. На работе
воздержитесь от разговоров о
том, что вы уже 10 лет не упо-
требляете в пищу мясо. И не
надо каждый раз укоризненно
смотреть на мужа, когда тот с
жадностью обгладывает жа-
реное куриное бедрышко. Не
стоит посвящать коллег и уж
тем более бизнес-партнеров
в детали вашего рациона пи-

заметку несколько несложных

ÏÎÒÅÐßÒÜ ÊÈËÎÃÐÀÌÌÛ,Ü ÊÈËÎÃÐÀÌÌÛ,  

НЕ РАСТЕРЯВ ДРУЗЕЙ И БЛИЗКИХ!В ДРУЗЕЙ И БЛИЗКИХ!
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ччч«Не забывайте, что ваше
ьььжелание похудеть - это

Отправляясь на дружескую Отправляясь на дружескую 
вечеринку, не стоит нести вечеринку, не стоит нести 
с собой контейнер с собой контейнер 
с «правильной» едойс «правильной» едой



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД66

тания. Фраза: «Эти конфеты 
сразу же превратятся в тре-
тью складку на моем животе», 
- в ответ на преподнесенное 
партнером угощение, которое 
он вез на поезде с белгород-
ской кондитерской фабрики, 
сразу же испортит человеку
настроение, и у него пропадет 
желание продолжать с вами 
диалог. Оказавшись в гостях, 
не кричите во всеуслышание, 
что вы не едите рафиниро-
ванных углеводов, поэтому 
юбилейный торт хозяйки про-
бовать не будете. Просто вы-
берите из всех блюд то, что 
вам подходит и что позволяет 
режим питания, не акцентируя 
на своем выборе внимания. 

Правило № 4
Лучше самой не 
пойти на вечеринку, 
чем испортить 
всем настроение! 

Дружеские вечеринки - не 
самое подходящее место для
человека, у которого разгру-
зочный день или трехдневная
детокс-диета. Как правило 
выбор закусок там стандартен
и далек от гречневой каши, 
кабачков на пару и смузи из 

сельдерея, петрушки и лайма. 
Хозяйке сложно учесть вкусы
каждого гостя праздника. Но 
даже если вы точно знаете, 
что на столе не будет ничего
кроме салата оливье, пиццы 
и свинины по-французски, не 
стоит нести с собой свой кон-
тейнер с «правильной» едой. 
Этим вы рискуете очень оби-
деть хозяина вечеринки, ко-
торый, во-первых, будет все 
время думать, что один из 
гостей останется голодным, 
а во-вторых, может решить, 
что вы осуждаете его
образ жизни или пре-
небрежительно отно-
ситесь к его кулинар-
ным экспериментам. 
Что делать? Или по-
ешьте заранее дома, 
или принесите с собой 
красивый подароч-
ный набор фруктов, 
сухофруктов и оре-
хов. Наверняка их 
сразу же поставят на
стол. Ну а если вы
не в состоянии по-
бороть искушение 
и уверены на
сто процентов, 
что руки сами
потянутся к запрет-
ному плоду, то лучше
останьтесь дома. 

Правило № 5
Это вы худеете, а 
не ваши близкие!

Не забывайте, что ваше 
желание похудеть - это ваш 
выбор! А значит, ответствен-
ность за соблюдение режима 
питания лежит исключитель-
но на вас. Всегда приятно, 
когда родные поддерживают 
ваши идеи и цели. И великое 
счастье, если муж или мама 
согласятся за компанию по-
менять пищевые привычки 
и отказаться от фастфуда в 
пользу свежих овощей и ку-
риного филе. Но принять ре-
шение сделать первый шаг 
на пути к здоровому образу 
жизни человек должен толь-
ко по доброй воле. Если вы 
начнете устраивать сканда-
лы и истерики, кричать, что 
«пока вы на голодовке, он 
обжирается» или «вы все тут 
умрете от холестерина», то 
вряд ли добьетесь понимания. 
Кстати, людям свойственно 
перенимать чужие привыч-
ки, поэтому возможно уже 
через месяц муж согласится 
попробовать запеканку из 

брокколи и оценит, 
что она ничуть не 
менее сытная, чем 

порция жареной с 
салом картошки. 
Ультимативный 
переход на низ-
кокалорийные 

блюда - не лучшее реше-
ние для всей семьи. Поста-
райтесь спокойно донести 

до близких свои цели и 
причины, побудившие вас 
отказаться от привыч-
ного рациона питания 
или вредных продуктов. 
Попросите домашних по-
мочь вам, но не требуйте 
от них большего. 
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