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ПоПоПооПоПоПоППППП вывывывывыышашашашааашашашаетететететете эээээээненененеененн ргргргргрргетететичичччичччччччеееееееесссссссссссееессесесесесеееееееееееесеееееееееескккккикккккк е 
вовововововоооовооовововвоввввовов змзмзмзмзмзмзмзмзмзмзмзз ожожожожжожооо нононоононоонн стстстстстстстииииии иииии рарараарр бобобобоотатаааааааатааааааааааааатааееееееееетееееееееееееееееееееееееееееееее  
на ооооооооооооооооооооооомомомомомомомомомомомоммомомммолололололоолололл жежежежежежж нинининиииин е ее еееее ороророоророргагагагаанинининизмзмзмзмзмзззма.
Питаетететететететттететететеетеееееететт ссссссссссеререререререререререереререррердедедедеедедедедеддд чнчнчнчнчнчнч уюуюуюуюуюююуюу мммммммышышышышшыыы цуцуцууууууц , ,
способббббббстстстстстстсттсттстстстстстсстстстстсстс вувууувувувв яяяя сососососососососососссссссоссохрхрхрхррхрананананаанннененененене июиюююиюииюию
нормальнногогогоггогооооооооооооооооооо о о оооо бабабабабаабабааабабабааалалалалалалаллллл нснснснснснсснн ааааа хохохохххолеллелеееееелесте-
рина и саххааааарараррарраарааааараааааааа ааааа вввв кккркркррркркррк овоововввовоовви.и.и.ииии

КАРНИТИН + ХРОМММММММММ
Препарат для коррекции ммммммммммммммммммммасасассаас----
сы тела с эффектом подтяж-
ки. Потеря веса происходит 
только за счет разрушения
подкожно-жировой клетчат-
ки, одновременно укрепляет-
ся мышечная ткань. Препарат 
повышает выносливость, 
уменьшает нервную возбу-
димость, раздражительность,
общую слабость.

ЯГОДЫ ГОДЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖИИИИИИИИ ++++++++++++++++++++++++++++++++ ЧЧЧЧЧЧЧЧЧЕЧЕЧЧЕЧЕЕЕЧЕЧЧЧЕЧЕЧЧЕЧЧЕЧЧЧЧЧ РНИКИКАА
Натуральный коооооооооооооомммпмппмпмпммм ллеллееееееееееееееееееееееееееексксксккссссссссскссссс дддддддддддддддддддддддля про-
филактики возззрззррррррррззррасаасассасаассттттнннннннннтттннныыыыыхыхыхыхыхыхыхыххыхыхыыыыыы ииииииииииииииииииииииииииизменений
зрения на осннноноооооноооовевеевевее ээээээээээээээээээкккксссссссссксссссссссссссссссстттртртррррррртрртрррррррррррракакааааааакаааакаааааааааааа тов Ягоды 
Годжи и Чернннрннниииииикикики и.ии.и.и..и.. ЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯгггггогогооооооогогогогооггг дыдыддыдыдыдыдыдыыыыыыыыддыыдыыыыдыдыдддд  Годжи со-
держат  боллььььььььшшшшошошошое еееее ее е е ккккккооокк ллллллллиииииииллиллиллллллл ччччччечечечечечеечеееечечечечееечечечеечееечеч сссстссс во бета-

рр

каротина, лллюююююююлюююютететететеииииининнннииннннииии аа а а аа ии иии ззззееееееееезеееезеееезззеезеаакакаакакакакакакааакаакакаккаааааакаа сантина.
Содержащщщщщщщиииииииииеиеиеиеиеиеиееиесясясясяссясяссссясс вввв ЯЯЯЯЯгооооооооооооодддаддддддаааааааддааддаддааадаадддддахх хх х х х хх хх х х ГоГГГ джи 
флавоноиоиоиоиииииидддддыдыдыдыдыдыды ииииии пппооолооо иссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссаааахахахахххххаххаххааааахааха ааарарааарааарарарарарарааарраарааааааара иды помо-
гают ппррререререререеедддододотттвтвтвтввввраааращать иииииииииииииииииииииииииииизмзззззмзмммммммзмммзмзмзмзммзмзмзззмзммеееееенеееееееееееееее ения, 
связзааанананананнныныныыынын е еее е е ссс с дддид абетоооооооммммммммммомоммммомммммооммомммммомомомммоооммоммомоммоммоомммомммоммммоммм,,,, , , ззезезезезезезезезееззееезезззззееззеезеееззеееееееееееееееееззеееззззз аксан-

ррррр рр

титит нн нн н нн и ииии люлюлюююююттттететеет ининини накапллллиииилилииииилииллиииииллиилиииллилиллллил ввввваваааааввааааваааааввввввввввввавваваававввв юююююютююююююююююююююююююююююютютюттся в
сесесеесес тчтччататтаткекекекекеек зззззрррир тельныыыыыыыыыыыыыыыыыххххххх ххх хххххх хххх оророророророророрггагагаааагааааагааааааааагааааааааааагг ннннннонннннннннннннннннннннн в, 
зазааааааааааааащищищищщищищищщщищ щащащащааащщщааююютю  их от врррреререерееерерреерреррррррррр дндндндддндднннд огоооооогогогогоо о о оооооооооооооооо вввоввввв здействия 
ооококококооооооооооооооо рурурурурурурууруруууууууууууррррррррррр жажжжжжажажажажажажжжжжж ющей среддыдыдыдыдыыыдыдыдддыддыдд ииии пппререееееееееппппяпп тствуют развитию воз-з-
рарарарасттттттстттттстныныннныныныннныныныннннынныннныныннннннныныннннынннннынныныннннынынынныныныннныныныныыыых дистрофииииииииииииииииииииииччччччечечечеччч сссскс ихихихихихихихихиххххххххххххиххххххххххххххххххииии  изменений глаза.

БИБИОСОСИЛ ПЛЮС
Высокоэффективный вита-
минно-минеральный коооооооомпмпмпмппмпмппмпппмпмпмппмпппппппппмпппппппмпмппппппппмппмпмппммммпппммпмпмпммпмммпплелеллелелллеллллллеелллллелеллелеееелелллелллеллелллелелелелееллллелелелелеллеелелелелелелелеллелеееелееелелеелеееексксксккскскксскксккскскскскскскскскскскссксксссксксссскскссссскссссксксксскскскккккккскссскккккскккккксккс 
для волос, ногтей, кожжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжжииииии.иии.иии.и.и..иииииии.и.ии.ии.и.и.ииии.иии.и.ии.и.и.и.и.и. 
Кремний восстаананананананананааааанааанаааааааааанаааааанааааннааааааннааааааааааананаааааааааааавлвлвлвлвлвлвлвввввввввввлллвввввввввлввлвллвлвввлвлвлвлвлвлвлвлвлвввлввлввлвллвллвлвв иииививививививививииииввиввиивиивививиииииииииививииииииииииииввииввиии аеаеаеааеаеаеаеаеаеааааеаеаееаеаеаеаеаа т т тт т
структуру вололооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооосссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссс ииииииииииииииииииииии нннннннннннннннннннноогогогоогоогогоогоггогооогогооггоогооогоооогтететететететететееттететееететееететететтетееттттетейййййййййй,й,й,й,й,й,йййй,й,й,й,й,й,й,йй,,  
стимулирует сисссисисиссссиссисисисисисисисисисисисисисисисисиссиссисисисисисисиисисисииисисссиссисисисииисссисссссиисииисиссисисиииисисисисссиссссисссиссисссииисисссисисинтнтнтнтнтнтнтнтнтннтннннттнтезезезезезезезезезезезезезззззеззззезеззееззззеез кккккккккккккккккккккколоолололооллололололоолоололололооооолооолоолллллллллалалалаалалллл гггееенанаананаанаананааанааааааааааа 
и эластина. ЦиЦиЦиЦиЦиЦиЦЦиЦиЦиЦЦЦЦиЦиЦииЦиЦииииЦииЦиЦиЦиЦиЦЦЦЦиЦиЦиЦиЦиииЦиЦиЦЦиЦЦиЦиЦииЦиЦиЦЦиЦиЦЦЦЦиЦиЦиЦиЦиЦиЦЦиЦиЦЦиЦиЦиЦиЦиЦЦиииииЦЦЦЦииииииЦЦиииЦЦЦиЦиЦииииииЦЦиЦиЦ ннкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкннккнк  усусусусусусусусусусусусуссусссссуууууууу кококококоокоокококооокококоооорярярярряряяяяяяррярряряррярряррряяррррррррр етететететее  
рост волос, , усусусусусусуусусусусусусусусуссусусусусусуусусуусууссусусусууууусусусусусууууссусуусусусссуууссусуусусуссууусуусусуууусуусууусусуууу тртртртртрттртртртртрртртртртртрртрттртррртртртттррррррранананааананананананнананаааанааннааааааа яеяеяеяеяяеяеяеяеяеееяеяееееет ттттттт вовововвоооовововооововввввввввооосспспспспсссссссс алалалалалалалалллллллллаллллалллллллеее-еееее-ее-е-еееее-е-е-еее-е-е-е-е-ее-е-е-е-еее-е-ееее-ееее
ния и угревууууувууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууую ю юю ююю ю ююююююююю ююю сысысысысысысысысысыыысысысысысыыысысысыысысыссысысссссссссс пппппьппьььппьппппььпппппьпппппп ннннннннааааааааааааааааааааааааа кококоооококооккк жжжжежежежееежжжежжжжжжжжжжжеже...
Пантотеноввввааяаяаааяаяяяяяаааяааяаяяяяаааааяааааяяя кккккккккккккккккккккккккккккисисиииисисисисисисисисиииииииссисссииииииссисслллололлолоолололооооллл татататататаатаатаатататататтата ппппппппппппппппппппппппппппрерререререререререрреререеерееееререеерерр дд-д-д-д-дд
упреждает ввввывввввввывыывывывыыывввввввввввыввввыыввввыыввыввыыввввввввывввыввыпапапапапапапапаапапааппапапп ддедедддедедедедеедедедеддедеееедеедедедеедееедеееенннининининииининннининиининннниин еее ее ее еее вввововововвовововоооооооововвввоввооооввоввовововвоооовввв лололллололлолоолололоолололололололололллооол с,с,с,с,сс,с   
образованиеее еееееееее е ееее еее еее сссессесеесеееессесессессесесеесеесесс дидидиддидидииииидидиидиидиддиидидииидиииинныныныныныныныныныныныыыыыныныныыныыныныыныныыныыынныыны...................... БиБиБиБиБиБиииБииБиБиБииииБиБиииБииииииииииииииииииииБиотоооотоооооооооооооооотоо иинининиининнннннинннннннн 
у р

препятствуууууууууууууууууууууууууууууууууууууететтетететтететтететететететттттттететттететтететететттетететттететттететттетеететеететттттееетететеетееетееееететееееееетеееееееееееее ооооооооооооооооооооооооооообббббббрбрбрбрбрбрбрббббббббббббббррбббраааазаазазазазазазазазазаааззаааазаааазазаазаазовововововоововововвововововввовововвованананананананаанананаанаананананааааааааааа июиюиюиюиюиюиюиюиюиюииююиюююиюиююиююиииюююииюиюююиюии  
р

морщин иииииииииииииииииииииииииииииииииии пппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппигигигигигииигигиигиггигигигигигиигиггигиииииии мемемемемемемемемемемемеемемеммемемемеееементннтнтнтнттттттттнтнттттттттттнттттттттнттнттттттнтттттттттнынынынынннынынннынынынныныныыын х хх хх ххх х х пяпяпяпяпяпяпяпяпяпяпяппп тттттттеттттттттт н.

КРАСОТА   УСПЕХ   ЗДОРОВЬЕ!
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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Корикова îòïðàâèëàñü ðîæàòü
«Не хотела признаваться, но тут уже не скроешь. Лучше от меня узнаете,
чем от желтой прессы», - написала Елена и вызвала переполох. Подписчи-
ки стали гадать: от кого собралась рожать незамужняя артистка в свои 46?
Через пару дней Корикова интригу раскрыла – выложила видео из роддо-
ма и… фотографию счастливой съемочной группы. Оказалось, беремен-
ность у нее «киношная».

Нагиев âñïîìíèë ìîëîäîñòü
Узнать в этом ироничном красавце Нагиева почти невозможно. Здесь он
еще не лыс и не брутален - милый юноша, молодой отец единственного
сына. Единственный штрих, который роднит его с собой нынешним,  –
любовь к темным очкам. За их стеклами Нагиев скрывает глаза разного
размера и прищур, который случился из-за пареза мышц после простуды.

Волочкова çàêëåéìèëà Ñîá÷àê
вою «заклятую подружку» Настя пригласила к себе в гости, Св
тобы та взяла у нее интервью. А потом об этом сильно чт
ожалела.«Собчак, будучи допущенной в мой дом, рылась по
моих шкафах и тумбочках без моего ведома и устанавли-в 
ала скрытую камеру и микрофон в бане!» - пожаловаласьва
олочкова. И добавила, что все это, конечно, от зависти к ееВо
расоте, успеху и богатству. кр

Гузеева ñäàëàñü âðà÷àì
Телеведущая устала от бессмысленных диет. «10 кг сбрасываешь - 
у

20 набираешь со скоростью света», - пожаловалась она на плачев-
ный результат и легла в клинику для похудения. Стойко вынесла все 
процедуры и даже капельницы, сбросила лишнее. Похудела, по-
хорошела. И зареклась: «Больше никогда без рекомендаций врача
не буду приводить себя в порядок!» ядок!» 

Канделаки ïîõâàñòàëàñü ôèãóðîé
«Жаркий привет из солнечного Дубая», - подписала фотографию «
43-летняя Тина. Конечно, хотела не велосипедной прогулкой по-4
хвастаться, а себя показать. «Идеальная фигура!» - выдохнули х
поклонники. Канделаки довольна: не зря, значит, каждый день по п
несколько часов она до изнеможения занимается спортом.н

Н ì èë ì ë



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД4

НА СЛУХУ

Еще летом артист заявлял, 
что снова холост и свобо-
ден, а теперь оказывается 
– нет, сердце занято, стра-

ница в паспорте – тоже. Сразу 
после новогодних праздников 
63-летний Владимир Кузьмин 
втайне ото всех побывал в загсе 
с новой длинноволосой блон-
динкой. Светлане Карпухиной
всего 27, она на 10 лет младше 
предыдущей избранницы музы-
канта. И очень гордится тем, что 
в новом альбоме мужа несколь-
ко песен посвящено именно ей.

Версия их знакомства мила 
и трогательна. Юная нимфа из 
Калининграда после окончания 
университета приехала продол-
жать обучение в московской 
бизнес-школе по специальности 

«менеджмент в музыкальном
бизнесе и индустрии развле-
чений». На одном из светских
мероприятий взяла у Кузьмина
автограф, лучезарно поулыба-
лась, получила комплименты
и… предложение попрактико-
ваться в организации его гастро-
лей. Ну а вскоре оказалось, что
«любовь нечаянно нагрянула», и
Кузьмин, как честный человек, 
решил жениться.

Мантры вместо секса
С предыдущей супругой Ка-

тей история была похожая, 
правда, там девушка была со-
всем еще девочкой, школь-
ницей, и Кузьмину пришлось
ждать ее 18-летия, чтобы сде-

лать своей женой. Прожили они 
вместе 17 лет, а потом что-то по-
шло не так. 

Говорили, что Кате надоели 
запои, в которые муж в муках 
творчества сваливался все чаще 
и чаще. Родить ребенка от Кузь-
мина она побоялась. Со време-
нем перестала летать с ним на 
гастроли, да и дома каждый стал 
сам по себе.

Катя жаловалась на странные 
хобби мужа, говорила с обидой, 
что секса у них давно нет.

– Володя увлечен мистикой, 
изучением древних священных 
писаний на санскрите. Он по-
верил в реинкарнацию. Изучив 
мантры, занялся чисткой кармы. 
На этой почве полностью отка-
зался от мяса. И чаще общается 
с наставником, чем со мной.

Друзья же пары говорят: оба 
хороши. Катя, мол, сама Кузь-
мина в Индию таскала, по хра-
мам возила. Потом ст ала без 
него улетать, нашла себе духов-
ную наставницу, во всем ее слу-
шалась. А после развода и вовсе 
переехала поближе к священ-

 Новая супруга 
 Новая супруга 

 Кузьмина – 
 Кузьмина – 

 на 36 лет младше!
 на 36 лет младше!

Владимир Кузьмин опять удивил! Кажется, только-
только развелся со своей третьей женой, которая 
годилась ему в дочери и про которую когда-то он пел: 
«Ты – счастье в моей жизни». А уже женился на новой, 
еще более молодой. И снова верит, что уж этот брак 
– точно навсегда!

ВЕЧНО МОЛОДОЙ, ВЕЧН
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ным коровам и вроде как даже
центр какой-то там открыла: то
ли йоге обучает, то ли психоло-
гическим практикам, никто тол-
ком не знает.

– Я рад, что у нее все сложи-
лось, – отзывается о бывшей
Кузьмин. – Раньше она была
просто моей женой, а теперь –
самостоятельная и интересная
личность.

Настоящая причина 
развода

Вот только вряд ли причина
их расставания исключительно
в духовных исканиях, которые
развели супругов в разные сто-
роны. Говорят, Катю еще во вре-
мя замужества нередко видели с
другими мужчинами. Да и люб-
веобильный Кузьмин не носил
пояс верности. Его нынешнюю
жену Светлану частенько ви-
дели с ним еще несколько лет
назад. И отношения у них были
явно не только рабочие: то на
яхтах поедут вместе кататься, 
то в ресторане ночью воркуют.

Светлана хвасталась всем кате-
ром с названием «Красотка» – 
выяснилось, что такой щедрый 
подарок ей сделал Владимир.

Самая первая жена Кузьми-
на Татьяна, которая родила ему 
троих детей, уверяет, что знает 
точную причину его развода с 
Катей. Ей дочка Соня рассказа-
ла, что папа, как только Катя в 
очередной раз уехала в Индию, 
на той же лестничной площад-
ке в съемной квартире поселил 
свою любовницу Свету. А супру-
га, вернувшись, об этом узнала и 
послала его раз и навсегда.

– Это невозможно было вы-
держать никому, – резюмирует 
Татьяна, которая свой брак с ар-
тистом называет не иначе, как 
кромешным адом. – Ему надо 
было всегда несколько женщин в 
один день. Вот такой он человек.

«Он абсолютно здоров»
Однако новоиспеченной 

жене Светлане волноваться о 
том, что муж побежит налево, 
наверное, не стоит. Не до адюль-

теров сейчас артисту, у него
другие заботы и проблемы. Не-
давно несколько пациентов он-
кологического центра в Москве
рассказали, что видели Кузьми-
на в стенах этого медицинского
учреждения.

– Люди говорят о том, чего
не знают. Владимир абсолютно
здоров. Скажу больше, он здо-
ровее всех нас вместе взятых!
– возмущается Светлана, кото-
рая теперь не только жена, но
и пресс-секретарь и директор
Кузьмина.

Родной брат артиста тоже
пока не может подтвердить, что
Владимир серьезно болен:

– Окончательный вердикт
врачей мне не озвучили. С ним
Света 24 часа в сутки, и, конеч-
но, она все знает. Возможно, они
меня просто не хотят расстра-
ивать. Я надеюсь, что сведения
про рак – это вранье. Скорее на
почве алкоголя с ним что-то по-
шло, а раздули...

ЧНО ЖЕНАТЫЙ

Оказывается, Света и Владимир
уже несколько лет вместе

Бывшая супруга после развода 
перебралась в Индию

у ру

Первая жена
Кузьмина 
знает своего 
бывшего как 
облупленного

Ему надо был
о 

Ему надо был
о 

всегда нескол
ько 

всегда нескол
ько 

женщин в оди
н день. 

женщин в оди
н день. 

Такой он чело
век

Такой он чело
век
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–Мне все равно, что 
скажут мои быв-
шие мужья, а что 
я скажу – им по-

лезно услышать! – 72-летняя 
Татьяна Васильева жалеет, что 
хранила свою тайну так долго. 
– У меня был мужчина, кото-
рого я любила 16 лет. Он был 
лучшим, с ним никто не может 
сравниться ни по каким параме-
трам!

О своих двух браках она всег-
да говорит только с досадой и 
сожалением. Дважды сходила 
замуж – и оба раза неудачно. 
Первого мужа добивалась сама 
– так сильно влюбилась в ак-
тера Анатолия Васильева. Но 
потом намучилась с ним. У Ана-
толия не складывалась карьера, 
а лежание супруга на диване с 
«выражением на лице» очень 
раздражало Татьяну, которая 
тащила на себе семью. Да еще 
благоверный позволял себе 
поднимать на нее руку…

В итоге она ушла, без памя-
ти влюбившись в Георгия Мар-
тиросяна. «Искры летели от 

нашей страсти», – вспоминала
Васильева начало семейной
жизни. Итогом же стал раз-
вод: Татьяна обвинила супруга
в бесконечных изменах. И до
сих пор при каждом удобном
случае припоминала бывше-
му бесчисленных любовниц…
Кто бы мог подумать, что сама
актриса, которая всегда так ра-
товала за честность и порядоч-
ность в семье, столько лет вела
двойную жизнь, сбегая из семьи
к любовнику!

«Я многое узнала 
о сексе»

Он был неотразим. В белом
костюме с бабочкой, черно-
волосый мужчина восточной
наружности. Галантный, внима-
тельный. Пришел на спектакль
с цветами, пригласил в кафе.
Не навязывался, был делика-
тен и учтив. Ухаживания Арифа
Алекперова Татьяна, котораяа
тогда уже по горло была сыта
первым браком, приняла бла-
госклонно. А вскоре оказалась

на долгих гастролях в Баку, где 
жил ее новый кавалер.

– Мой номер постоянно был 
завален цветами и фруктами. 
Мы ездили к нему на дачу на Ка-
спийское море, проводили время 
на яхте, – рассказывает Василье-
ва. – Я много узнала того, чего не 
знала: и в сексе, и в том, как муж-
чина должен ухаживать за жен-
щиной… Быстро его полюбила. 
Но Ариф не мог разорвать отно-
шения со своей семьей, и он мне 
сразу сказал, что никогда жену 
с детьми не оставит и на мне не 
женится. А я бы хотела быть его 
женой. Я ревновала его…

Отношения стали постоян-
ными. Алекперов, по словам Та-
тьяны, был директором галан-
терейной фабрики и человеком 
очень состоятельным. Он за-
брасывал ее дорогими подарка-
ми, преподнес первое в ее жизни 
кольцо с бриллиантом, щедро 
давал деньги.

– У меня зарплата была 40 ру-
блей, а от него я получала 300-
500 рублей в месяц, – вспомина-
ет актриса. 

НА СЛУХУ

ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ

 Мужья актрисы 
МужьМужья актрисы

 в шоке: оказывается, 
в шоке: оказывается,

 она им изменяла! 
она им изменяла!

Первый супруг бил, второй гулял. Так 
Татьяна Васильева всегда описывала 
свою личную жизнью. Но оказалось, 
актриса 40 лет скрывала тайну своей 
главной любви. Мужчину, который был 
ее любовником при обоих мужьях!
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Лучший из мужчин
Ариф часто приезжал в Мо-

скву, снимал квартиру – там
они с Татьяной и встречались.

– Мужу я говорила, что у
меня съемки, озвучания. Ни-
кто не проверял.

Васильев вопросов жене
не задавал, а вот любовник
иногда шутил: «Сколько надо
дать денег твоему мужу, что-
бы он исчез?»

Шесть лет длился страст-
ный роман Татьяны с щедрым
восточным мужчиной. А по-
том он пропал.

– Пришел его друг и сказал, 
что его убили. Для меня это
был удар, – вспоминает актри-
са. 

Через некоторое время
Татьяна развелась с Василье-
вым, вышла замуж за Марти-
росяна, родила дочку. Но из
новой жизни ее выдернул те-
лефонный звонок. Ариф! Она
чуть с ума не сошла от сча-
стья, все бросила, побежала к
нему, как была – нечесаная и

в спортивном костюме. Да ка-
кое это имело значение, если 
позвонил самый любимый в 
жизни человек? Четыре года
его не было рядом. Она его 
уже похоронила, отплакала. 
И поняла, что замены ему нет 
и не будет.

– Из всех мужчин, которые 
были со мной, он был луч-
шим! – не устает повторять 
Васильева.

Все закрутилось заново, 
она купалась в любви и забо-
те. Но Ариф очень ревновал 
ее к новому мужу и постепен-
но стал отдаляться, приезжать 
все реже и реже. Через годы 
отношения сами собой закон-
чились. В общей сложности 
они были вместе 16 лет. 

Татьяна не знала, как сло-
жилась жизнь Алекперова
после нее. И только недав-
но актрисе сообщили, что ее 
любимый мужчина умер про-
шлым летом после инсульта и 
похоронен в Баку.

«Совсем с ума сошла!»
– Я даже не хочу это ком-

ментировать! – в шоке от при-
знаний  Васильевой ее второй 
супруг Георгий Мартиросян. 
– Раньше она такой не была. 
А сейчас сумасшедшая стала, да 
простит меня Господь. Это де-
менция, старческое слабоумие 
чистой воды.

Он поражен, что Татьяна каж-
дый раз рассказывает все новые
и новые истории своей жизни.
И каждый раз фантазия заносит
ее так далеко, что детали не схо-
дятся. Вот и сейчас: у Мартиро-
сяна никогда не было ни малей-
шего повода подозревать жену
в изменах. А если бы был у нее
роман на стороне, он бы точно
знал. Да и как она могла неза-
метно приносить в семейный
бюджет деньги от любовника, о
которых рассказывает?

– Это уже проституция, лю-
бовь за деньги. Какие должны
быть этические нормы у жен-
щины, чтобы выносить такое
после стольких лет брака? –
изумляется актер. – Спросите
у нее: зачем она это делает?
Может, просто захотела зара-
ботать, поэтому и рассказала
об этом в телешоу? Мы играем
вместе в спектакле, поэтому ви-
димся часто, но я эту тему под-
нимать с ней не буду. Никто же
ее не тянул за язык.

Первый же муж актрисы, 
Анатолий Васильев, вообще
никак не прореагировал на ее
откровения. Почти 30 лет он
с бывшей женой не общается.
Сама же Татьяна жалеет сейчас
только об одном – что не бро-
сила своих мужей ради любви к
Арифу и не стала искать его по-
сле расставания.

– Теперь все…Ничего не ис-
править, – грустит она.

НЬ ТАТЬЯНЫ ВАСИЛЬЕВОЙ
 Это уже  Это уже 

 проституция, 
 проституция, 

 любовь  любовь 

 за деньги! 
 за деньги! 

ДеДеДеДеДеДеДеДеДДеДеДеДеДеД тититититититититити ууууууууу ааааааааактктктктктктририририирирр сысысысысыс ооот т рараразнзныхых ммужужейей::
ЛиЛиЛиЛиЛиЛиЛиЛиЛиЛиЛиЛиЛиЛизазазазазазазазазааа оооооооооот т тттт тт тт МаМаМаМаММаМаМаМаМартртртртртртртртртириририририириросососоосо яняняна,а,а,, ФФФилили ипипппп
ДДДДДДДД уууу ррррр рр у

отототототототототоотооототоото ВВВВВВВВВВВВВВасасасасасасасасаасассасилилилилилилилилилили ьеьеьеьеьеьеьеьеьеььевававававававававаа

Анатолий 
Васильев
вопросов
жене не
задавал

У Георгия Мартиросяна признания
бывшей жены вызвали шок
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СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ

«З все мои тайны», – 
пел когда-то Ша-
тунов. И долгое 

время публика действитель-
но знала о нем далеко не все.
В официальной биографии 
певца было указано, что он –
круглый сирота. Однако лет 10
назад выяснилось, что у Юрия
жив отец. А недавно выступила
с откровениями и родная тетя
артиста. По ее словам, Шату-
нов давно вычеркнул всех род-
ственников из жизни…

Все предали!
В общем-то, певца можно 

понять. Его детство – это че-

реда предательств. И первым 
Юру предал отец – Василий 
Клименко. По какой-то причи-
не он не пожелал признавать 
новорожденного малыша сво-
им сыном. Мама Вера записала 
ребенка на девичью фамилию 
– Шатуновым. Вероятно, тог-
да уже в молодой семье был 
какой-то серьезный разлад. 
Потому что очень скоро Юр-
кин папа собрал вещи и ушел 
к другой женщине. 

Через несколько лет после
развода мама Вера вышла за-
муж во второй раз. И тут уж 
несчастного мальчишку не-
взлюбил отчим. Человеком 
он был пьющим, буйным во 
хмелю. Нелюбовь к пасынку 

проявлял в самой агрессивной
форме. И Юра часто убегал из
дома, жил, где  придется…

Когда сыну исполнилось во-
семь, мама отдала его в интернат.
К тому времени она стала силь-
но болеть. И очень боялась, что
некому будет за Юркой усле-
дить, если с ней что-то случит-
ся. Увы, это «что-то» вскоре и
произошло: Вера умерла от сер-
дечного приступа. Из интерната
Юру отпустили всего на пару
дней – попрощаться с матерью.

– Я сам ее хоронил. Своими
руками, – рассказал Шатунов.

Как это понимать? Никто из
родных не пришел на помощь
в самые черные дни? И такое
возможно. Ведь сразу после по-
хорон Юра отправился к отцу.
Умолял: «Забери меня к себе!
Не хочу в детдом!» Папа за-
хлопнул перед ним дверь. Тогда
Шатунов обратился к маминой
сестре Нине, немного пожил у
нее. Потом переселился к дру-
гой своей тете – Любови.

– Я оформила на него опеку, 
– поведала та на днях. – Но так
получилось, что через год моего

В конце 1980-х миллионы поклонниц лили 
по нему слезы. И не только из-за смазливой 
внешности и песни «Белые розы». Впечатляла 
история Шатунова. А история у Юры укладыва-
лась в несколько трагичных слов: все умерли, 
никого из близких нет… Но это не так! Кровные 
родственники у солиста «Ласкового мая» есть. 
Просто он не желает с ними общаться.

Почему Юрий Шатунов 

открещивается от своих 

родственников?

СИРОТА ПО СОБСТВЕ
«Отец? Я не знаю, 
о ком вы говорите. 
И знать не хочу!»

уу рр а, Юр ьььМама умерла, когда Юре было восемь

рррПапа артиста до сих
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мужа посадили. На руках – две
маленькие дочки и Юра. Я поня-
ла, что всех троих не потяну. Ну
что мне было делать? Вернула
племянника в интернат.

То есть самые близкие люди
постоянно наносили Шатуно-
ву удар за ударом. Кто вольно, 
кто невольно. Неудивительно, 
что потом певец предпочел
даже не упоминать о них. Нет
никого из близких – и точка!

«Юра, прости!»
Родной папа артиста Васи-

лий Клименко живет в городке
Кумертау (Башкирия). Там же, 
где 45 лет назад родился и его
сын. Однако мужчина очень не
любит, когда к нему лезут с рас-
спросами про первенца. «Эта
история мешает мне жить!» –
заявил он как-то журналистам.

А чем же живет Клименко?
Он много лет проработал во-
дителем грузовика. Был на хо-
рошем счету у начальства: не-
пьющий, работящий. Сейчас
на пенсии. От второго брака
у него есть взрослая дочь. По-

лучается – сводная сестра Ша-
тунова. Которую певец никог-
да не видел!

Вполне возможно, папа пы-
тался наладить отношения с
сыном, которого когда-то бро-
сил. Все-таки стал звездой! По-
чему не напомнить ему о пре-
старелом родителе? Но Юрий
на связь не вышел. «Он не хочет
со мной общаться», – признался
Василий. А сам Шатунов в од-
ном из ток-шоу на предложе-
ние увидеться с отцом вспылил:
«Я не знаю, о ком вы говорите.
И знать не хочу!»

К тетям он, надо сказать, 
относится намного лояльнее.
Тете Нине помог газ в дом
провести. Тете Любе привозил
подарки и наряды для двух ее
дочек. Они, кстати, бывали на
концертах «Ласкового мая», 
встречались со знаменитым
братом за кулисами. «Но вот
уже лет 15, как не видели его», 
– сетуют родственницы.

– Юра, ты меня прости, если
я что-то не так сделала! – об-
ратилась к знаменитому пле-
мяннику тетя Люба. 

«Я должен 
быть с детьми»

Между прочим, многие счи-
тают, что Шатунов должен
быть благодарен родным за
то, что в свое время они от
него отвернулись. Ну если
бы отец или тети оставили
парня у себя, кем бы он стал
в своем Кумертау? Никем.
А в детдоме его талант заме-
тил руководитель кружка ху-
дожественной самодеятельно-
сти. Передал записи с песнями
продюсеру Андрею Разину.
Тот добился перевода способ-
ного подростка в московский
интернат. И раскрутил его до
уровня поп-идола!

В 2000-м, когда от былой
славы остались лишь воспо-
минания, Юрий Шатунов уе-
хал в Германию. Там женился, 
вместе с супругой Светланой
растит сейчас 12-летнего сына
Дэнниса и 5-летнюю дочку
Эстеллу. Живет семья в приго-
роде Мюнхена, в роскошном
доме. Также имеются у Ша-
тунова квартиры в Москве и
Сочи. И артист, кончено, часто
бывает в России. Ведь здесь
он по-прежнему очень востре-
бован – то корпоратив, то га-
строли. За одно выступление, 
как говорят, певец берет око-
ло 1,5 миллиона рублей. 

Но он готов пожертвовать
любым заработком, если
вдруг график становится
слишком плотным и прихо-
дится надолго расставаться с
женой и детьми.

– Я должен быть рядом с
ними как можно чаще, – гово-
рит Юрий. – У меня было та-
кое, что все время мотался по
концертам. Потом вернулся
домой и обнаружил, что ма-
ленькая дочка меня не узнает...

Он очень хорошо помнит, 
каково это – быть круглым
сиротой при живом отце и
многочисленных родствен-
никах. Помнит и не желает, 
чтобы его собственные дет-
ки хоть на миг почувствовали
себя брошенными… 

ВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ

К тете Любе и ее дочерям д р
Шатунов иногда приезжал, у д р ,
но последний раз - 15 лет назад

Зато 
свою
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ГОРЬКО!

Невеста с богатым 
прошлым

Главный хит Юлиана – «Рус-
ский вальс». А одна из самых 
известных песен Анастасии 
– «Королева золотого песка». 
Но еще в начале 1990-х они на-
чали выступать дуэтом. «Зову 
тебя я нежно – «дорогой», – 
пела Анастасия. «А я тебя еще 
нежнее – «дорогая», – отвечал 
ей, сверкая прекрасными оча-
ми, Юлиан. И так они при этом 
смотрели друг на друга, что 

народная молва тут же припи-
сала им тайный роман. Тайный
– это потому, что Анастасия
была тогда несвободна.

Она вообще часто выходила
замуж. В первый раз отправи-
лась в загс в 18 лет под ручку
с другом детства Александром
Минцковским. Потом у певицы
было, по разным данным, то ли
пять, то ли семь браков... Она
на этот счет не любит распро-
страняться. И поэтому из всей
череды мужей публике извест-
но имя только еще одного су-

пруга – продюсера Владимира 
Зудина. С ним Настя прожила 
восемь лет и развелась в 2013 
году. Как раз из-за Юлиана! 
Якобы Зудину «доброжелате-
ли» донесли, что у супруги ро-
ман с партнером по сцене. Дол-
гое время Владимир считал, 
что это пустые наговоры, не 
желал верить слухам. Пока од-
нажды не явился домой раньше 
времени и не застукал парочку 
с поличным. Наверное, он тог-
да тоже задавался вопросом: 
как давно у них это началось?..

 Юлиан (45) 
 Юлиан (45) 

 и Анастасия (53): 

 уу них любовь 
них любовь

у них любх любовь

 или показуха? 
или показуха?зуха?

Ну что такого необычного стряслось? 
Две звезды, пусть и закатившиеся, 
взяли да и поженились. Дело-то жи-
тейское! Однако скоропалительная 
свадьба Юлиана и Анастасии вызвала 
бурные обсуждения. Более того, бла-
годаря этому событию стали известны 
пикантные подробности из теперь уже 
совместной биографии артистов…

СЫГРАЛИ СВАДЬБУ!
Оказывается, 

Юлиан и 
Анастасия 
давно уже 

спелись

Перед свадьбой они оба сели на диету.
И даже на подтяжку лица решились!
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Секс 
по дружбе

Руководитель музыкальной
передачи «Шире круг» Ольга 
Молчанова выдвинула версию, 
что между Анастасией и Юли-
аном взаимное притяжение 
возникло еще в 1990-х. Как-
то раз на съемках в Иркутске 
Молчанова случайно увидела 
Юлика в номере Насти. Он вы-
шел из ванной абсолютно го-
лым! Так что тесные отноше-
ния у двух артистов, вероятно, 
зародились очень давно. Воз-
можно, связь поначалу была 
непрочной, периодически пре-
рывалась. И когда возникали 
такие перерывы, Анастасия 
успевала в очередной раз схо-
дить замуж. А потом уезжала 
на гастроли с Юлианом и... у 
них все возобновлялось. Но 
почему законные супруги На-
сти ничего не замечали?

– Мужей легко обмануть! – 
признается Анастасия.

Наверное, ей действительно
было несложно обманывать. 

Ведь довольно долго певи-
а считала, что они с Юлиа-
ом – просто друзья. И секс
оже вроде как получался по
ружбе. С кем не бывает? На-
тоящее большое чувство, по
ловам Анастасии, вспыхнуло
олько в 2008-м на гастролях
Израиле. Вот с тех пор, как
ворит артистка, у них все
ало очень серьезно. Но они
шили свои отношения дер-

ать в глубокой тайне. Удава-
сь делать это аж до декабря
ошлого года! Лишь тогда

Юлиан и Анастасия вдруг пу-
блично объявили себя парой.
И признались, что готовятся к
свадьбе.

– Мы не хотели ни о чем
рассказывать раньше, чтобы
это не выглядело, как пиар, –
сообщили влюбленные.

Скоро развод?
Увы, многие все равно вос-

приняли их внезапное призна-
ние именно как рекламный
ход. Ведь у Юлиана и Анаста-
сии уже много лет проходят
совместные выступления: у
каждого – по половине кон-
церта. Все это перемежается
дуэтами. Подкрепить общий
проект красивой историей о
любви – очень удачное реше-
ние. Тем более что в этом году
Юлиан будет отмечать 30-ле-
тие творческой деятельности.
И было бы неплохо подогреть
к этому событию интерес...

В том, что свой роман па-
рочка выдумала ради взаим-

ной выгоды, не сомневается
Станислав Садальский.

«Скоро у Малахова Маппет-
шоу «а ля Галкин», – написал
актер после записи «Прямого
эфира» с Анастасией и Юлиа-
ном, где они и сделали громкое
заявление. Про Галкина он упо-
мянул неслучайно. Намекнул
таким образом про разницу в
возрасте между влюбленными:
Анастасии – 53 года, Юлиану –
45. И последний, как и Галкин, 
никогда ранее не был женат.

«Будем смотреть... Сюжет:
зачатие близняшек, продол-
жение – совместный тур по
Казахстану, воспитание детей
и... развод!» – резюмировал
Садальский.

Даже детишек хотят!
Юлиан и Анастасия сыгра-

ли свадьбу 30 марта. Они к ней
тщательно готовились: вместе
сели на диету, занимались в
спортзале, посещали космето-
лога. Даже на подтяжку лица
решились! Все это, кстати, 
в деталях показывали у Ма-
лахова. А уж про торжество, 
которое молодожены с раз-
махом отметили в дорогом
ресторане в самом центре
Москвы, не сообщил только
ленивый. И это еще больше
укрепило скептиков во мне-
нии насчет пиара. Мол, прав
Садальский: не любовь у них, 
а сплошная показуха! Как по-
женились – так и разведутся.

Но будем верить в светлое
– в то, что наши герои никого
не обманывают. Что они дей-
ствительно любят друг друга
и хотят быть вместе навсег-
да. Про Пугачеву с Галкиным
тоже говорили: мол, на публи-
ку играют. А они живут душа в
душу уже много лет. Воспиты-
вают сына и дочку.

Может, у Юлиана и Анаста-
сии получится так же? Кстати, 
они и детишек планируют ро-
дить. У Анастасии есть взрос-
лая дочь от первого  брака.
А вот Юлиан потомством до
сих пор не обзавелся. Решить
этот вопрос новоявленные су-
пруги собираются при помо-
щи суррогатной мамы. Так что
пожелаем им удачи. И долго-
го, настоящего счастья!

ССССекксс 
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Садальский: «Это Маппет-шоу «а ля Галкин»
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Нам часто кажется, 
что знаменитости 
живут будто в коко-
не и все жизненные 
невзгоды обходят 
их стороной. Одна-
ко у каждой звезды 
есть свой «скелет в 
шкафу» – семейные 
драмы, которые они 
пытаются хранить в 
тайне… 

ВОТ ЭТО ДА!

БЕДНЫЕ БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИКИ!Р

Брат Водяновой
Отсидел 15 
лет в тюрьме

То, что Наталья Водянова
когда-то жила в дикой бед-
ности, ни для кого не секрет. 
Супермодель, которая уже 
много лет занимается благо-
творительностью, откровенно 
рассказывает о своем голод-
ном детстве, своих сестрах, в 
том числе о младшей Оксане, 
которая родилась с тяжелой 
формой аутизма и ДЦП. Но 
намедни стало известно и о 
других родственниках краса-
вицы. Старший двоюродный 
брат Натальи более 15 лет про-
вел в местах не столь отдален-
ных. Недавно мужчина вышел 
на свободу и в мельчайших де-
талях рассказал о себе и своей 
знаменитой родственнице.

Например, Сергей Водянов
неожиданно поведал, что отец 
Натальи вовсе не бросал ее 
мать, как пишут во всех био-
графиях модели. По словам 
Сергея, в разводе глава семьи 
не был виноват.

– Дядя Миша не бросал тетю 

Ларису, когда Наташе был
три года. Тетя Лариса была бе-
ременна от другого мужчины
в момент развода, а у Миши
из-за этого случился инфаркт, 
— как на духу признался Во-
дянов.

Сергею сейчас 42 года.
Впервые он попал за решетку
еще в 19 лет – тогда получил
четыре года за кражу. Осво-
бодившись, парень пробыл на
воле недолго: вскоре его по-
садили за попытку грабежа. С
тех пор, можно сказать, вся его
жизнь прошла за решеткой. И
везде ему приходилось жить с
ярлыком «брата той самой Во-
дяновой».

– Даже если бы я хотел за-
быть, чей я брат, мне напоми-
нали. В тюрьме спрашивали об
этом, — вздыхает Сергей.

После последней «ходки»
Водянов вот уже семь меся-
цев находится на воле. Хотя
в тюрьме он освоил не
профессий (например, 
слесаря и электромон-
тера), в родном городе
не смог найти примене-
ния своим способностям.
Поэтому не так давно
переехал в Москву. До сих

пор работы и здесь не нашел 
– говорит, мешает судимость. 
Так что пока Сергей ходит по 
телешоу – там, как известно, 
героям всегда готовы запла-
тить гонорар за особо ценные 
откровения.

ВОТ ЭТО ДА!

 В звездных семьях 
 В звездных семьях 

 разыгрываются 
 разыгрываются 

 настоящие драмы 
 настоящие драмы 

ло
е-

бббб
ДДДДДДДДД Даже если бы я 
Даже если ббббе если бы я

бббббббббббббббббб йййййй
 хотел забыть, чей я 

ббзабыть, чей яй я
хотел забббббббхотел забыть, чей я

 ббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббб брат, мне в тюрьме 
браббббббббббббббббббббрат, мне в тюрьме

  напоминали 
напоминали

Впервые
Сергей попал

р

за решетку в
19 лет

р

емало

о
х 

 Он с немецким 
 Он с немецким 

 паспортом поехал 
 паспортом поехал 

 воевать туда. Даже 
 воевать туда. Даже 

 был заместителем 
 был заместителем 

 командира взвода 
 командира взвода 
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БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИКИ!РОДСТВЕННИКИ!
Внучка Гурченко
Судится с родным отцом

Все помнят, что у Людмилы Гурченко, ушедший из жизни в 2011
году, были непростые отношения с родной дочерью – Марией Ко-
ролевой. И, кажется, отсутствие тесных родственных связей – это 
вполне семейное. На днях стало известно, что внучка легендарной 
актрисы – Елена Королева – судится с родным отцом.

Предмет спора – большая квартира в центре столицы, которую 
Людмила Марковна оставила в наследство своей дочери. Два года 
назад умерла и Мария Королева. В итоге между ее мужем и родной 
дочерью Еленой началась борьба, кто же будет полноправным хо-
зяином апартаментов. По словам Елены, отец, который когда-то 
создал для них с мамой невыносимые условия, теперь претендует 
на значительную часть имущества. Хотя, как она считает, никакого 
морального права на это не имеет.

– Через день после того, как у меня буквально на руках умерла 
мама, объявился отец и сказал съезжать с квартиры, где мы живем. 

Все имущество, которое было на маме, он никак не хотел 
делить. Я одна, не замужем, с ребенком на руках, ника-

кой помощи от него не имею, — рассказала Елена.
Также внучка Гурченко поведала, что отец сразу 

же после смерти матери стал водить в квартиру раз-
ных женщин. В итоге, по ее словам, когда-то элит-
ное жилье превратилось в коммуналку. Адвокаты 
Елены подали в суд, чтобы определить, кому в итоге 
достанется наследство. Отец, к слову, в ответ подал 

встречный иск. Так что продолжать свои беседы бли-
жайшие родственники будут в суде.

Племянник Киселева
Осужден в Германии

В конце февраля суд Германии приговорил к 
двум годам и тремя месяцам лишения свободы 
Сергей Киселева – племянника известного теле-
ведущего Дмитрия Киселева. Сергея обвинили в 
том, что еще в 2014 году он, пройдя военную под-
готовку в Санкт-Петербурге, отправился воевать на 
стороне самопровозглашенной Донецкой Народ-
ной Республики. Против Киселева было выдвину-
то обвинение по статье «подготовка преступления, 
угрожающего государственной безопасности». 

Сам обвиняемый признал, что он действитель-
но был в свое время на востоке Украины, однако 
там он никого не убивал. А в Петербурге лишь 
ждал отправления на Донбасс, но никакой воен-
ной подготовки не проходил.

Показательно, что решающим свидетельством 
против Сергея Киселева стали слова… его знаме-
нитого дяди. Еще в апреле 2016-го тот дал боль-

шое интервью, в котором рассказал в том числе о 
поездке племянника в Донецкую республику.

– Он с немецким паспортом поехал воевать 
туда. Я узнал об этом, когда он вернулся – пока-
зывал мне фотографии. Воевал с сентября по де-
кабрь. Даже был заместителем командира взво-
да, – поведал тогда телеведущий.

Немецкие правоохранительные органы момен-
тально заинтересовались личностью Сергея Кисе-
лева. Но только спустя два года, весной 2018-го, 
его все-таки задержали и 
предъявили обвинения.

Напомним, Сер-
гей – сын старшего 
брата Дмитрия Ки-
селева, давным-
давно уехавше-
го в США. Как 
говорит сам 
телеведущий, 
с братом он не 
общается уже 
много лет.

WW.O 13

Родственников актрисы 
испортил квартирный вопрос

Мария похоронила 
мать и осталась одна 
с ребенком. Но у ее 
отца (на фото справа)
своя правда

Сергей говорит, что
никого не убивал

р р
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Мама Малышевой
Не может ходить

Ведущая программы «Здоровье» показа-
ла всем, как живет ее мама Галина Алексан-
дровна. Оказывается, 85-летняя женщина
почти не может ходить и передвигается на
специальной тележке с колесиками.

Но ни сама Елена Малышева, ни ее мама
не видят проблемы в том, что возраст таким

вот образом дал о себе знать. Специально для
того, чтобы Галина Александровна могла жить

полноценно и не зависеть от сиделок-домработниц, в
ее квартире (а женщина проживает одна) был сделан ремонт «для
пожилых».

– У нас нигде в квартире нет плинтусов, так как мама передви-
гается с помощью тележки. В ванной комнате плитка не скользит, 
везде есть специальные поручни, унитаз высокий, – прокомменти-
ровала снятое в квартире мамы видео Елена Малышева.

Бывший муж Лолиты
Умер в Испании

Певица Лолита много лет счастлива в браке со спортсменом Дмитрием
Ивановым. Сегодня уже мало кто помнит о других мужчинах в ее жизни
(разве что Александра Цекало). Однако трагическая весть заставила Ло-
литу вернуться в прошлое. 

В Испании на 51-м году жизни внезапно умер Арнольд Спиваковский.
Его помнят как руководителя гостиничных комплексов «Пекин», «Инту-
рист» и «Космос». А еще – по многочисленным уголовным делам, 
которые одно за другим открывались в его отношении с начала 
нулевых. В 2017-м Спиваковского и вовсе задержали, подозре-
вая в отмывании денег, однако адвокатам удалось добиться 
его освобождения под залог и подписку о невыезде из Ис-
пании, где он на тот момент жил.

Все то время, пока шли уголовные процессы в отноше-
нии Спиваковского, Лолита никак не комментировала тот
факт, что когда-то была знакома с ним очень-очень близ-
ко – они жили в гражданском браке. И лишь когда узнала о
смерти Арнольда, поделилась со своими поклонниками не-
ожиданным признанием:

«В моей жизни ты сыграл главную роль, – написала она в свое 
микроблоге. – Ты... Бесполезны слова утешения, произнесенные 
любыми людьми. Люблю всех, кого ты любил на этой Земле. Обе-
щаю не оставлять». 

ВОТ ЭТО ДА!

Галина Александровна 
передвигается с помощью 
специальной тележки

Винила себя в смерти брата
Есть своя личная семейная драма и у Виктории Бони. Недавно светская 

львица рассказала о трагедии, которая произошла много лет назад. Когда 
Вике было 12, родители попросили погулять ее с маленьким братом. Но она 
не послушалась, убежала по своим делам, а малыша оставила в комнате со 
спящей мамой. Мальчик отправился обследовать квар тиру, выбрался на бал-
кон и выпал с шестого этажа. Умер он на руках у врачей, которые так и не 
смогли его спасти.

Долгие годы эта трагедия не давала Вике спокойно жить. В смерти ма-
ленького брата она винила исключительно себя. А разобраться с постоянно 
терзавшим ее чувством вины смогла лишь благодаря долгим беседам с ба-
тюшкой. Однако сегодня Боня буквально как курица-наседка старается не 
отходить от своей дочки, помня о случае из детства.

 В моей жизни 
 В моей жизни 

 ты сыграл 
 ты сыграл 

 главную роль 
 главную роль 

Последние
годы 
Арнольд
провел
в Испании

Кстати
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«Все беды 
начались с него»

Диабет, заражение крови, 
кома, остановка сердца. Тра-
гическая случайность, ослож-
ненная хроническими заболе-
ваниями, – и вот нет больше 
молодой красивой женщины, 
талантливой певицы, мамы 
12-летней девочки…

Юлию Началову похоро-
нили в конце марта, но до сих 
пор не смолкают споры – кто 
же виноват в том, что с ней 
случилось? Врачи? Близкие?
Или, может, мужчины, ради 
которых она шла на любые
жертвы? Ведь не секрет, что 
личная жизнь у Началовой 
была наполнена болью и ра-
зочарованиями.

Отец Юлии, убитый неожи-
данным горем, в трагедии об-
винил первого супруга дочери:

– Все беды у нас начались с 
него. Дали ему в руки здоро-
вую нормальную девочку, а он
черт знает что наделал с ней…

С Дмитрием Ланским, экс-
солистом группы «Премьер-
министр», у Началовой была
невероятная любовь: яркая, 
искрящаяся, абсолютно счаст-
ливая. Они познакомились в
музыкальном училище совсем
юными, 18-летними, и все мо-
ментально завертелось, закру-
жилось. Сложилась пара, кото-
рой любовались окружающие:
Юля с Димой были веселые, 
смешливые и даже внешне по-
хожие – светленькие, голубо-
глазые и невероятно милые.

«Я просто 
перестала есть»

Диме нравились хрупки
вушки, он постоянно говорил 
жене, что ей стоит похудеть, а 
ради него Юля готова была на
все. Сначала чуть-чуть огра-
ничила себя в еде, начала пить 
тайские таблетки, а когда вес 
пополз вниз, вдохновилась и 
практически совсем переста-
ла питаться.

«Сначала я попробовала не 
есть 10 дней. Увидела хороший 
результат. И меня затянуло. 
Я уже весила 45 кг, но считала 
себя толстой, – рассказывала 
она. – Стала есть только зелень. 
Вес ушел до 42 кг. Желание 
принимать пищу вообще про-
пало. В тот период я похудела 
на 25 кг за полтора месяца. Пе-
рестала есть, просто пила воду, 
а потом и воду организм пере-
стал принимать. И я стала себя 
очень плохо чувствовать. Од-
нажды утром не смогла встать 
с постели – не было сил. Давле-
ние было 75 на 45 – очень низ-
кое. Но меня это не пугало...»

ЭХО ТРАГЕДИИ

ие де-
ворил

ВО ВСЕМ В

В смерти Юлии Началовой многие винят не ее 
болезни, а ее мужей. В адрес мужчин, которых 
она когда-то любила, летят обвинения: один 
якобы довел до истощения, другой - до нерв-
ного срыва. Все вместе обернулось гибелью…

«Однажды утром 

не смогла вст ать 

с постели - не было 

сил. Давление 

было 75 на 45» 

Юлия НАЧАЛОВА: 

Отец Началовойц
обвиняет во всем
Дмитрия Ланского
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требовали обратиться к вра-
чам, но Юля ничего и слышать 
не хотела – мужу ее новый 
внешний вид нравился. Потом 
пошли обмороки, и тут она 
по-настоящему испугалась. 
Началову госпитализирова-
ли, врачи поставили диагноз 
«анорексия» и пригрозили, 
что, если она не будет лечить-
ся, останется бездетной. По-
сле нескольких курсов лече-
ния Юля потихоньку начала
приходить в себя. 

Однако отношения с Лан-
ским треснули: муж ушел из 
группы, искал себя – видимо, 
завидовал более успешной
супруге, начались претензии 
и непонимание, и вскоре они 
расстались. На память о ран-
нем браке Юле остались ос-
лабленный организм и куча 
болячек.

– История об анорексии 
Юлии – выдумка ее пиар-ме-
неджера! – возмущается сей-

итрий Ланской. – Тому
дицинского подтверж-
Я никогда не кормил

Юлю никакими таблетками
и не заставлял ее худеть. Это
ложь! Вряд ли кто-то мог за-
ставить ее делать что-то про-
тив воли.

20 миллионов долга
Через год после развода

Юлия Началова начала встре-
чаться с футболистом Евгени-
ем Алдониным. В начале 2006 
года они поженились, и вско-
ре у них родилась дочка Вера. 
А через четыре года Юля уе-
хала в США записывать ан-
глоязычный альбом. Евгений 
остался в России. В Америке 
у Началовой закрутился ро-
ман с женатым на тот момент 
хоккеистом Александром
Фроловым. От страсти летели 
искры. Ради своей любви они 
оба оставили свои семьи. 

Саша был рядом, когда Юля 
чуть ли не умерла: сначала сде-
лала операцию по увеличению 

груди, затем решила избавить-
ся от силиконовых имплантов, 
потому что началось воспале-
ние, врачи чудом достали ее с
того света. И эта история тоже
не добавила ей здоровья.

Юля любила Сашу очень
сильно, но говорила, что с
Фроловым в загс они не пой-
дут – взрослые люди, им и так
хорошо вместе. Хорошо им
было четыре года, в 2016 году
и этот союз распался. Говорят, 
Александр ушел к другой. На
похороны Юли он не приехал.

– Мне друг прислал эсэмэс, 
сказал, что Юля ушла. Я был
обескуражен, конечно. Не мог
в это поверить, – рассказыва-
ет Фролов. – Думаю, что по-
хороны – это не столь важная
вещь. Особенно присутствие
на похоронах.

Знакомые семьи считают, 
что спортсмен тоже косвенно
виноват в смерти певицы. По-
следний год он знатно трепал
Юле нервы. Когда-то дал ей
20 миллионов на запись аль-
бома, она в ответ отписала
ему половину своей квартиры.
Но Фролов подал в суд, требуя
деньги назад, – мол, отдавать
недвижимость Юля передума-
ла... 

История получилась мут-
ная, разобраться в ней слож-
но: там и переуступка долга, 
и какая-то компания, которая
что-то требовала то ли с На-
чаловой, то ли с Фролова. Но
итог один: Юля в последние
месяцы переживала, что мо-
жет остаться без денег и без
жилья, была, как на вулкане, 
нервничала и психовала. А в
этом состоянии обостряются
все хронические заболева-
ния: подагра, диабет, пробле-
мы с сердцем. Да и следить за
здоровьем взвинченной, из-
мотанной судами и разборка-
ми Началовой было недосуг.
Поэтому и не отнеслась она
с должным вниманием к ма-
ленькой ранке на ноге, кото-
рая и привела в результате к
сепсису и смерти…

Ее ро-
дители были в ужасе, 

требовали обратиться к вра-

час Дми
нет мед
дения. Я
Юлю н

 ВИНОВАТЫ МУЖЬЯ?
рррне приехал на похороны,

 АААААААААААААААпапой Евгением Алдониным - 
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ДРАМА

У Сергея Фролова отняли квартиру за 
многомиллионные долги, которых он не 
делал. «Это все махинации черных риел-
торов!» – негодует 44-летний актер. И от-
чаянно ищет правду в судах и полиции. 

Всериалах Сергей Фролов 
не раз играл следовате-
лей. Честных и беском-
промиссных. А теперь 

сам ищет такого – который бы 
вдумчиво и скрупулезно разо-
брался в его сложном деле.

В начале марта артиста, его 
жену и 9-летнего сына прямо в 
домашней одежде выбросили 
из квартиры неизвестные люди, 
а следом пришли приставы и 
опечатали дверь их жилья. С тех 
пор семья ютится у знакомых 
и не может попасть в квартиру 
даже для того, чтобы забрать 
документы и одежду. 

365 процентов годовых!
В эту двухкомнатную квар-

тиру в районе метро «Петров-
ско-Разумовская» Сергей Фро-
лов въехал с семьей в 2013 году, 
когда умерла его мама Галина 
Мироновна. После новоселья 
актер стал разбирать папки с 
документами родительницы и 
нашел несколько странных до-

говоров. Из них следовало, что
его пожилая мать-пенсионерка
несколько раз покупала доро-
гие телефоны и телевизоры в
кредит, но этих вещей в доме
Сергей не обнаружил.

А вскоре его ждал настоящий
шок. Из записки, оставленной на
дверях квартиры, Фролов узнал, 
что жилье выставлено на торги
за огромный долг, почти в 5 мил-
лионов рублей! Оказалось, его
мама взяла еще и микрозайм на
600 тысяч рублей под 28 процен-
тов годовых. Однако погасить
долг вовремя не смогла, влезла
еще в один договор – уже на 1,2
миллиона рублей под залог не-
движимости. И снова начались
просрочки. Пошли штрафы
– 1% в день, то есть 365% го-
довых. Выбраться из долговой
ямы стало невозможно. Через
два месяца после заключения
второго договора мама актера
умерла, так и не рассказав род-
ственникам, во что вляпалась.

– У нее был сахарный диа-
бет, измененное сознание, при-

знаки деменции, – перечисляет 
Сергей. – Ни в одном банке ей 
кредит бы не дали! А тут микро-
займ – это же мошенничество, 
рассчитанное не на получение 
прибыли от процентов, а имен-
но на отъем жилья, потому что 
заранее известно, что человек 
не сможет выплатить долг!

Долговая ловушка
Сергей вспоминает, что в 

квартире он нашел очень много 
психотропных препаратов – от-
куда они взялись, он не знает. 
Но предполагает, что ими маму 
опаивали черные риелторы. Те 
самые люди, что втираются в 
доверие, заманивают стариков 
в пункты выдачи микрозаймов, 
заключают с ними кабальные 
договора, а потом продают их 
квартиры, снимая густой навар. 

– В МФЦ, в поликлиниках, 
в соцзащите, в тех же банках 
сидят ловцы, – уверен актер. – 
«Я слышал, вам не дали кредит? 
Да, жалко… Мне тоже не дали. 

 Актер Сергей Фролов рассказал, 

Актер СерАктер Сергей ФрСергей Фролов рас
й Фролов рассказал,

 как его семья оказалась 
как его семья оказалась

 выброшенной на улицу 
выбрвыброшенной на улицуй на у

БЕДА В НА

Квартира, где жила семья Сергея, 
была выставлена на торги и продана

р р р
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Но у меня один друг есть, он вы-
дает». — «Да?! Где?!» — «А вот
его телефон, хотите, я вас отве-
ду, помогу вам?» 

После смерти матери у но-
тариуса было открыто наслед-
ственное дело. Заявление по-
давала сестра актера, но вскоре
она отказалась от своей доли
в пользу брата, объяснив, что
ей угрожают непонятные лич-
ности. Почему в наследство не
вступил Сергей – внятно он объ-
яснить не может. Говорит, но-
тариус за все эти годы так и не
выдала ему свидетельства. Хотя
недоброжелатели подозревают, 
что таким образом актер просто
пытался избежать проблем: ведь
вместе с квартирой в наследство
ему перешли бы и мамины дол-
ги. Наследником его признал
суд, куда Сергей бросился отста-
ивать жилье. Однако квартиру, 
рассказывает Фролов, недавно
все же продали с торгов. Новые
собственники церемониться не
стали: позвали приставов и высе-
лили бывших жильцов на улицу. 

Но Сергей настроен реши-
тельно, готов воевать за ква-
дратные метры, биться до по-
следнего. Тем более чт о он не
одинок – выяснил, что еще
около сотни человек таким же

образом пострадали от той же 
финансовой организации, про-
мышлявшей мошенничеством.

– Шанс вернуть квартиру 
есть, если будет доказано, что 
кредитор обманул сначала мать 
Фролова, после чего обманным 
путем ввел в заблуждение суд 
и получил права на квартиру, 
– считает юрист Тимур Матве-
ев. – Но для этого должно быть 
возбуждено уголовное дело в 
отношении кредитора и выне-
сен приговор суда о признании 
кредитора мошенником.

«Больше негде жить»
Друзья Фролова устроили в 

соцсетях флешмоб, готовы по-
могать приятелю, чем могут. 
А вот поклонники озадачены: 
как же так получилось, что Сер-
гей не знал, что его родная мама 
попала в такую страшную ситу-
ацию с кредитами?  

– Мама замкнулась, ни с кем 
не общалась, – объясняет Фро-
лов. – Вокруг нее крутились 
какие-то непонятные люди, 
которые делали все, чтобы рас-
сорить ее со мной и сестрой. До 
мамы я так и не смог достучать-
ся и добиться от нее признания о 
том, что с ней происходит.

Сергей очень надеется, что
сможет все же добиться правды
и вернуть мамину квартиру. По-
тому что идти ему с женой и ре-
бенком больше просто некуда.

– Мы прожили там почти
шесть лет после смерти мамы.
Юридически это жилье не
единственное, но единственное
– пригодное для проживания.
В квартире, оставшейся от отца, 
мне принадлежит доля, а сестра
свою долю продала квартирно-
му рейдеру, который устроил
там погром: украл ценные вещи, 
заселил маргинальных жиль-
цов. Туда я не могу перевезти
свою семью, там попросту не-
безопасно.

Он долго не хотел придавать
дело огласке. Было неловко: из-
вестный актер – а попал в такую
унизительную ситуацию. Но те-
перь Фролов даже рад, что ре-
шился рассказать о своих бедах.

– Ко мне стали обращаться
люди со всей страны – Красно-
ярск,  Екатеринбург, Калинин-
град,  Пермь, Санкт-Петербург, 
Геленджик, Туапсе… Это по-
вальный бич, который идет по
всей стране таким победным
маршем. Надеюсь, произошед-
шее со мной хоть как-то обна-
жит эту проблему и заставит
власти и правоохранительные
органы защитить пожилых и
больных людей от кабальных
договоров и потери единствен-
ного жилья.

НАСЛЕДСТВО

У мамы было У мамы было 
измененное со

знание, 
измененное со

знание, 

признаки дем
енции. 

признаки дем
енции. 

Ни в одном банке ей Ни в одном банке ей 

кредит бы не дали!кредит бы не дали!

Актеру, его жене и 9-летнему 
сыну сейчас просто негде жить

Фролов считает, что
его маму обманули 

р

мошенники

Адвокат говорит, что шанс 
вернуть квартиру есть
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ТАЙНЫ ПРОШЛОГО

Кто первый 
изменил?

– У Жени был такой мо-
мент, когда однажды он при-
знался, что не видит ника-
кого сходства между собой
и своим сыном, – поведала
Татьяна Секридова.

Речь идет о старшем сыне
актера Федоре, который был
рожден в браке с Натальей
Гвоздиковой. Якобы Жа-
риков сомневался в своем
отцовстве и делился тягост-
ными подозрениями с любов-
ницей. Из ее слов как-то само
собой следует, что Евгений
Ильич не просто так изменял
законной супруге. Он допу-
скал, что она первая начала

ему изменять. И Федю родила 
от кого-то из своих ухажеров…

Не знаем, действительно ли у 
Жарикова были такие мысли – у 
него теперь не спросишь. А вот 
то, что в какой-то момент актер 
поставил под сомнение свое род-
ство с детьми самой Секридовой 
– факт. Напомним, любовница 
родила артисту двух ребятишек 
– Сергея и Катю. Жариков семь 
лет умудрялся скрывать вторую 
семью от Гвоздиковой. Но в 
2002-м тайная пассия позвонила 
Наталье Федоровне и обо всем 
рассказала. 

Сделала это на эмоциях: за-
стукала Жарикова с какой-то де-
вушкой. Сообщила его законной 
жене: «Наш муж нам изменяет!» 
И с этого момента, конечно, 

Все скелеты из шкафа 
знаменитого актера, 
казалось, давно были 
предъявлены публике. 
Все пятна на репутации 
пересчитаны. И за каж-
дый свой грех Евгений 
Жариков покаялся еще 
при жизни. Пусть бы и по-
коился с миром! Но нет. 
Бывшая пассия актера 
Татьяна Секридова кое-
что припасла «на потом». 
И недавно заявила: мол, 
пришло время раскрыть 
еще одну тайну...

Любовница 

Евгения Жарикова 

нанесла удар 

по его законному 

наследнику

СЫН ЗА ОТЦА - ОТВЕ

ууГвГвГГи Гвоздикову

кино

Татьяна Секридова
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больше не могла уже общаться с
Жариковым – он разорвал с ней
всякие отношения. Более того, 
потребовал доказать, что Сергей
и Катя – действительно его дети.
ДНК-экспертиза подтвердила
отцовство. И Татьяна смело на-
чала раздавать интервью о своей
связи с актером.

Все тогда прекрасно понима-
ли, как сильно это бьет по Гвоз-
диковой. Хотя она держалась
молодцом, проявила железную
выдержку. Мужа простила.
И очень достойно реагировала
на очередные откровения его
бывшей зазнобы.

А вот каково было тогда
сыну Федору? И как на нем
отразилась эта, мягко говоря, 
неприятная история?

Незаживающая рана
В тот период первенец Жа-

рикова был уже взрослым. Все 
мог понять, принять. И вслед 
за мамой простил отца. Но, 
видимо, где-то в глубине души 
у Федора осталась рана, кото-
рая время от времени мучает 
его. В чем это проявляется? 
А в том, что до сих пор Жари-
ков-младший, которому уже за 
40, так и не обзавелся собствен-
ной семьей. И постоянной дамы 
сердца у него, как говорят, нет. 
Может быть, он просто боится 
полюбить?..

Федор блестяще образован 
– окончил институт иностран-
ных языков. Работает в авиа-
ционной отрасли.

– А еще он очень милый при-
влекательный мужчина, у него 
отличное чувство юмора, – рас-
сказала как-то бывшая девушка 
Жарикова-младшего Светлана. 

– Он превосходно рассказывает
анекдоты – видимо, ему перешел
по наследству актерский талант
от родителей. И сначала я недо-
умевала, почему он ни разу не
женился. А потом поняла...

Экс-подруга рассказала о
том, что Федя очень ревнив.
Если у него появлялась какая-
то возлюбленная, то он сильно
усложнял ей жизнь своим недо-
верием. Постоянно проверял
телефон: с кем переписывается, 
кому звонит. И чуть что – скан-
дал. В итоге все его романы за-
канчивались очень быстро.

«Он отрекся от детей!»
Своим недавним выступлени-

ем Секридова нанесла серьез-
ный удар по Федору. Он – не
публичный человек. Поэтому
остается лишь догадываться, 
как Жариков-младший воспри-
нял неожиданную информацию
о том, что отец, оказывается, 
считал его неродным ребенком.
Скорее всего, он не верит этим
россказням. А может, все-таки
сомневается? Все-таки челове-
ку свойственно сомневаться.

Зачем же Татьяна пошатну-
ла в нем эту веру? Зачем через
столько лет опять вынесла на
всю страну уже почти забытую
историю, выудив из нее какие-
то завалявшиеся подробности?

Возможно, она до сих пор
хранит обиду на Жарикова и
его семью. Не зря же Секридова
припомнила, как однажды, уже
после скандального расстава-
ния, попросила Евгения Ильича
сделать доверенность на вы-
воз их общих детей за границу.
Он сделал. И в доверенности, 
в числе прочего, указал, что не
возражает против усыновления
своих детей другим человеком.
Рассказывая об этом, Секри-
дова едва сдержала слезы: «Он
официал ьно, через нотариуса
отрекся от Сережи и Кати!»

А от Федора, получается, 
не отрекся. Это ли не причи-
на для мести? Пусть законно-
му наследнику будет больно!
Пусть мучается и переживает!

Впрочем, во внезапном при-
ступе откровенности могут быть
повинны еще и деньги. Как гово-
рят, за интервью Татьяне запла-
тили 300 тысяч рублей. 

«Однажды 
он признался, что 
не видит никакого 
сходства между 
собой и своим 
сыном»

ВЕЧАЕТ!

Сейчас 
Федору 
Жарикову 
43 года

Тест ДНК подтвердил: Д д рд
Сергей и Екатерина - р р

р

его дети
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Осуществовании дочери 
Ольга Дроздова и Дми-
трий Певцов поведали 
сами еще год назад.

– Алена – наша приемная доч-
ка. Она очень хорошая девушка. 
Правда, у нее есть и своя семья, 
так что никаких документов мы 
официально не оформляли, – 
рассказал Певцов.

Вопросов тогда, конечно, 
возникло множество. Но их 
супруги предпочли оставить 
без ответов.И вот спустя вре-
мя уже сама девушка решила
дать интервью, чтобы расста-
вить точки над «i».

– У меня есть собственные 
родители, бабушка, сестренка, 
– рассказывает Алена. – А в 
семье Дмитрия Анатольевича
и Ольги Борисовны… ну как-

то появилась! Я поступила к
ним на курс в 2013 году, вот
так мы и познакомились.

Оказывается, у талантливой
студентки случились большие
финансовые проблемы, в ито-
ге она оказалась без крыши
над головой. И тогда Дроздо-
ва и Певцов разрешили ей по-
жить у них, где Алена и обита-
ет вот уже почти два года.

Трое приемных 
и один подопечный

Принято считать, что у Ири-
ны Алферовой только один ре-
бенок – дочь-красавица Ксения.
Однако на самом деле актриса
воспитала четверых детей, 
трое из которых – приемные.

Анастасия и Сергей – род-
ные дети Сергея Мартынова, 
нынешнего супруга Алферо-
вой. Они жили в Лондоне вме-
сте со своей матерью. Но когда
та внезапно умерла, перебра-
лись в новую семью отца.

– Мне досталось самое доро-
гое наследство – их с Сергеем
дети, Настя и Сережа, – рас-
сказывает Ирина Алферова.
– Когда, потеряв мать, они при-

ехали в Москву, я впервые уви-
дела ребят. Но сразу и четко 
осознала: это мои дети.

Когда же Ирина так неожи-
данно для себя стала многодет-
ной матерью, из Новосибирска, 
откуда она родом, пришла еще 
одна печальная весть: умерла ее 
родная сестра Татьяна. Актриса 
полетела в родной город прово-
дить в последний путь близкого 
человека. А когда уезжала об-
ратно в Москву, забрала с собой 
сына Татьяны – Александра, ко-
торый остался сиротой.

– Саша из наших детей ока-
зался самый трудный, – позже 
призналась Ирина Ивановна. 
– У моей сестры была тяже-–
лая жизнь, а у него – трагиче-
ское детство…

Все сложности они преодоле-
ли. И сегодня приемные дети ак-
трисы – уже люди состоявшиеся.

ОТЦЫ И ДЕТИ

Не так давно всех по-
трясла новость: оказыва-
ется, у Дмитрия Певцова 
и Ольги Дроздовой, по-
мимо сына Елисея, есть 
и дочь. Причем взрос-
лая! Каким образом в 
семье актеров появилась 
девушка? И кто еще из 
знаменитостей решился 
на усыновление велико-
возрастных детей?

СПАСИБО ЗА СЫНА, С
Приемные дети звезд: 

Певцов и ДрПевцов и Дроздова 

приютили уприютили студентку, 

АлфероваАлферова воспитала 

троих…  а утроих…  а Будина 

не смогла

FO
TO
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уже два года
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– Настя с Сережей, полу-
чив в Лондоне высшее обра-
зование, живут и работают в
Англии, Саша уже окончил
юрфак, осваивает азы специ-
альности, – не скрывает гор-
дости Ирина Алферова.

К слову, родная дочь Ксе-
ния тоже последовала примеру
мамы. В прошлом году она и ее
муж Егор Бероев стали офици-
альными опекунами 36-летнего
Влада Саноцкого – молодого
человека с синдромом Дауна.
Как известно, люди с таким
диагнозом, даже взрослые, не
могут жить самостоятельно.
Когда у Влада умерла мама, ему
светил психоневрологический

интернат: шансов, что кто-то 
решит взять его под опеку, поч-
ти не было. Но Ксения и Егор, 
которые в рамках своего бла-
готворительного фонда давно 
общались с Владом, решили не 
бросать его в беде.

«Знакомьтесь! Влад Саноц-
кий! Пополнение в семействе. 
Мы с Ксенией стали опекунами 
этого потрясающего парня, – 
написал Бероев в Инстаграме. 
– Так что теперь, если будете 
приглашать нас куда-то, пригла-
шайте и Влада вместе с нами!»

Сейчас Ксения и Егор много 
времени уделяют Владу. И тот 
активно социализируется. Недав-
но, например, молодой человек 
дебютировал в качестве продав-
ца в книжном магазине – оказы-
вается, это была его мечта...

У Примадонны 
за пазухой

Алла Пугачева тоже давно а
воспитывает ребенка, о кото-
ром обычно не пишут в прессе 
и в инстаграмах. 7-летний Женя 
Пугачев – ее внучатый пле-
мянник. Примадонна является 
официальным опекуном маль-
чика, хотя у него живы и мама, 
и папа. Около четырех лет на-

зад родители Жени развелись, 
у обоих начались серьезные
проблемы со здоровьем, ребе-
нок оказался заброшен. И тог-
да Алла Борисовна перевезла
Женю к себе в загородный
дом. Она официально вступила
в права опекуна и собирается
обеспечивать мальчика вплоть
до его совершеннолетия. 

– При всем желании Вика с
Владом (родители Жени Пуга-
чева. – Ред.)  не  смогли бы дать
столько сыну, – рассказала жур-
налистам Екатерина, знакомая
Пугачевой. – Возможно, даже
к лучшему, что обстоятельства
так сложились, и Женечка ока-
зался под крылом у тети. С ней
он как у Христа за пазухой.

«Мама, я ворую»
Три года назад многодетная

семья футболиста Сергея Се-
мака стала еще больше. Супру-
ги удочерили 10-летнюю де-
вочку с синдромом каудальной
регрессии. Таня стала восьмым
ребенком футболиста: у него
есть 18-летний Илья от перво-
го брака (он живет в Москве), 
и шесть детей от жены Анны
– 16-летняя Майя, 10-летний
Семен, 8-летний Иван, 6-лет-

, СПАСИБО ЗА ДОЧЬ

«Мы с Ксенией 
стали опекунами 
этого парня»
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Ирина Алферова - вообщер ф р щ
мать-героиня!

7-летний Женя Пугачев -у
внучатый племянник певицы
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няя Варвара, 5-летний Савва
и 3-летняя Илария.

– К этому шагу я шла восемь 
лет, – рассказывает жена Сер-
гея. – Но мои родители просили: 
пока можешь рожать сама – ро-
жай, я так и делала. А вот когда 
поняла, что здоровье больше не 
позволяет вынашивать малы-
шей, решилась взять ребенка из 
детдома. Подождала, пока млад-
шей дочери Иларии исполнится 
три года, стала изучать сайты с 
анкетами сирот. Увидела Таню 
– и сразу поняла: это наш ребе-
нок. Она один в один похожа на 
Варю и Иларию.

О том, что девочка – инвалид
с очень тяжелым заболевани-
ем, Анна Семак узнала уже по-
сле того, как влюбилась в нее
по фотографии. И хотя все во-
круг отговаривали женщину от
такого шага, своего решения
она не изменила. Поддержали
Анну и супруг, и дети.

– Я подготовила их к тому, 
что мы возьмем девочку из 
детского дома, – читала им спе-
циальную литературу об усы-
новлении, показывала филь-
мы. Когда они увидели анкету 
Тани, наперебой стали твердить: 
«Мама, мы должны ее забрать к 
себе!» Дети отлично поладили 
– играют вместе в футбол: Та-
нюша надевает на руки бутсы, 
передвигается по земле на ру-
ках… Но никто не стесняется ее.

Конечно, поначалу было
очень непросто. К тому же ока-
залось, что у девочки, помимо

инвалидности, есть еще один 
недостаток. О нем она, впро-
чем, сразу рассказала прием-
ным родителям. «Мама, я во-
рую», – призналась Таня вскоре 
после того, как попала в новую 
семью – «Как интересно. А что 
ты воруешь?» – «Например, 
мобильные телефоны».

– Первое время вечерами 
я отодвигала матрас – а там все 
было набито, как у сороки, раз-
личными вещами, всем, что пло-
хо лежало, – вспоминает Анна. 
– Мы с ней очень много разгова-
ривали. Я говорила Тане: «У тебя 
есть все, о чем можно мечтать. 
Тебе не нужно ничего прятать». 
Было очень важно найти меха-
низм, подобрать ключик, кото-
рый подошел бы именно ей.

И спустя полтора года пе-
риод адаптации, наконец, за-
вершился. Сегодня вся семья 
даже не представляет, как они 
раньше жили без Тани.

«Не оправдал 
надежд»

Ольга Будина давно занима-а
ется благотворительностью. 
Вместе со своим фондом актри-
са не раз посещала детские при-
юты. В одном из них – в Адыгее 
– она познакомилась с мальчи-
ком Сашей, к которому очень 
привязалась. Хотя ему было 14 
лет (не самый лучший возраст 
для усыновления), Ольга реши-
ла взять Сашу в семью. Позна-
комила подростка со своим род-

ным сыном Наумом, вместе они
ездили отдыхать за границу. Од-
нако прожил Александр в семье
совсем недолго. Будиной при-
шлось принять непростое реше-
ние – вернуть мальчика в приют.

– Невозможно построить от-
ношения, когда нет доверия.
Все его действия говорили о том, 
что я всего лишь инструмент.
Я понимала, что он может меня
обмануть, схитрить. Мне Саша
врал в глаза… Он отказался по-
ступать в академию МЧС. В кон-
це концов, я сказала, что очень
разочарована и халявы больше
не будет, – поведала Ольга.

Как выяснилось,  Александр
вернулся в родное село в Ады-
гее и сегодня работает там

ОТЦЫ И ДЕТИ

«Увидела Таню – 

и сразу поняла: 

это наш ребенок!»
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ребенком Сергея Семака

С 14-летним Сашей
актриса не справилась

С родным сыном Наумом



мясником. На Ольгу он зла не
держит. Более того – считает, 
что она была права, когда от-
казалась от него. Теперь Саша
сожалеет, что «не оправдал на-
дежд», а те времена, когда жил
в семье популярной актрисы, 
вспоминает как очень счастли-
вые.

Дважды в одну реку
Ирина Понаровская дваж-

ды удочеряла одну и ту же де-
вочку. И дважды расставалась
с ней. Еще в 1980-х годах некая
женщина в одном из уральских
городов, проникнув за кулисы
концертного зала, предложи-
ла певице купить у нее дочь.
Оказывается, мать девочки
прочитала в газетах, что Пона-
ровская живет с чернокожим
мужчиной, очень хочет от него
ребенка, но у них ничего не по-
лучается. А ее дочь, рожденная
от выходца из Анголы, была
как раз мулаткой.

На удивление, Понаровская
согласилась купить симпатич-
ную малышку, заплатив 50 ру-
блей. Так Бетти (такое имя дали
ей в новой семье) поселилась у
знаменитой певицы. Однако
через два года Понаровская
все-таки смогла забеременеть, 
и с тех пор, как вспоминала
позже Бетти, ее жизнь резко
изменилась. Приемный отец –
Вейланд Родд – постоянно при-д
дирался к ней, грозился услать
куда подальше. Словом, когда
однажды Понаровская верну-
лась в Москву с гастролей, сво-

ей приемной дочки дома она не 
обнаружила. Оказалось, муж 
сдал Бетти в детскую комнату 
милиции, откуда потом ее пере-
дали в один из детских домов.

– Этот детдом стал моим 
убежищем, – рассказывала 
Бетти. – А директор детского 
дома Валентина Быкова заме-
нила мне мать. Мы настолько 
крепко привязались друг к дру-
гу, что однажды я непроизволь-
но назвала ее мамой, хотя она 
больше годилась мне в бабуш-
ки. Ведь на тот момент ей было 
далеко за 50.

Дальше был еще один дет-
ский дом, затем Бетти верну-
лась в свою родную семью. 
А спустя 14 лет ей вдруг при-
шло предложение принять
участие в съемках программы 
«Жди меня». Самым большим  
сюрпризом стал момент, когда 
вдруг перед телекамерами по-
явилась Ирина Понаровская: 
оказывается, это она и попро-
сила разыскать свою девочку, 
которая пропала непонятно
куда.

– Она бросилась 
ко мне. Мы обня-
лись и разрыда-
лись, – вспоминала 
ту встречу Бетти. 
– Я понимала, что
прежних отношений 
мы с Ириной не вос-
становим. За 14 лет 

разлуки стали чужими людь-
ми. Да и Понаровская ничего 
мне не обещала. Она просто 
пригласила меня погостить к 
себе домой, познакомила со 
своим сыном Энтони, кото-
рый почему-то сразу невзлю-
бил меня. Да и в глазах Ирины 
чувствовался непреодолимый 
страх. Она отлично понима-
ла, что я – уличная девчонка, 
и могу запросто посягнуть на 
ее богатство. Я догадывалась: 
скоро произойдет что-то не-
хорошее.

И действительно: спустя вре-
мя домработница обвинила 
Бетти в краже драгоценностей. 
Сегодня сложно понять, что 
там произошло на самом деле. 
По одной версии, девушка про-
дала ценные вещи. Как уверяет 
сама Бетти, она просто решила 
покрасоваться в красивых «цац-
ках». Так или иначе, после этого 
пути матери и приемной дочери 
окончательно разошлись.  

«Она бросилась 

ко мне. Мы обнялись 

и разрыдались»
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долгое время не было детей

Сейчас сын певицыц
Энтони уже и сам отец

Бетти пришлось р
вернуться в детдом
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– Лайма, скажите сразу: несмо-
тря на столь внушительную дату, 
на покой вы не собираетесь?

– Не собираюсь! И могу по-
обещать, что не уйду со сцены, 
пока на ней не появится такая 
же стильная, роскошная и про-
фессиональная певица, как я!

«Раньше думала, 
что я пуп Земли»

– Певицей вы стали, можно 
сказать, случайно – после 8-го  
класса поступили в медицин-
ское училище, хотели потом 
выучиться на врача. А почему 
бросили это дело? Жалко было 
резать лягушек?

– Нет, тогда мне их было со-
всем не жалко. Хотела стать
хирургом и даже проучилась
в училище целых три года, 
чтобы потом легче было по-
ступить в институт. И я во-
обще тогда не думала так, как
думаю сейчас. Сегодня пони-
маю, что и лягушки, и я, и все
остальные живые существа
одинаково важны в этом мире.
А в то время считала, что я
пуп Земли. Может, кстати, по-
этому и пошла в певицы.

– Был период, когда вы до-
вольно долго жили в Баку. По-
чему именно там?

– Потому что там меня по-
любили как певицу. А ведь

известно, что чаще всего мы 
любим тех, кто любит нас! 
Меня пригласили работать 
от «Азербайджан-концерта». 
И именно они послали меня 
на международный конкурс 
«Братиславская лира» в Че-
хословакию. Я привезла гран-
при, стала известной, получила 
возможность работать с соль-
ными концертами. На этих 
концертах вместе со мной в 
качестве приглашенного го-
стя выступал и Раймонд Паулс. 
И каждый вечер нам привоз-
или огромные букеты цветов! 
Я тогда спросила его: «Рай-
монд, вот вы всю жизнь рабо-
тали в рижской филармонии. У 

Лайма Вайкуле: 

НО МНЕ НЕЛЬЗЯ...»

Самой стильной, улыбчивой 

и обаятельной певице на всем 

постсоветском пространстве 

исполнилось 65 лет. Серьезный 

возраст? Лайма так отнюдь 

не считает!

«ХОТЕЛА БЫ УСЫНОВИ
Для Советского
Союза она была очень
западной!
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Вайкуле
и Леонтьев – 
до сих пор
лучшие ее
друзья

ВИТЬ РЕБЕНКА. 
вас такое когда-нибудь было?»
И он сказал: «Никогда!» Поэ-
тому у меня самые добрые вос-
поминания об Азербайджане.

– А потом вы стали одной
из первых советских певиц, по-
ехавших в Америку...

– Да, это случилось, думаю, во
многом благодаря той победе в
Братиславе. Она открыла для
меня многие двери! Иначе я так
и пела бы в филармонии. А тут
после долгих лет «железного
занавеса» я прилетела не про-
сто за границу – за океан! Но
только сейчас я оценила этот
роскошный подарок и поняла, 
что встречали меня там как ко-
ролеву!

«Волнуюсь так, что 
поднимается давление»

– Вы и сейчас активно гастро-
лируете. У вас сложный для вы-

полнения принимающей сторо-
ной райдер?

– Люди часто путают тре-
бовательность и капризы. 
Я никогда не прошу ничего 
сверхъестественного. Но по-
скольку всегда пою вживую, 
и музыканты мои играют 
вживую, то все, что касается 
света и звука, в райдере отра-
жено и прописано очень под-
робно и серьезно. А в номере 
у себя я всегда прошу, чтобы 
были вода, лимон, лед и свеч-
ки. И никаких цветов – не 
люблю срезанных растений. 
Машину обычно прошу луч-
шую, какая есть в этом горо-
де. Сама люблю «Мерседес», 
но если его здесь нет, поеду 
на любой другой.

– Говорят, вы до сих пор, 
несмотря на стаж и огром-
ный опыт, волнуетесь перед 
концертом. Это правда?

 Ради сна всегда 
Ради сна всегда

 могу прервать 
могу прервать

  что-то даже очень-
что-то даже очень-

  очень интересное 
очень интересное

– На диетах я сижу, когда 
набираю четыре килограмма 
к своему оптимальному весу. 
Лучшая из них, конечно, «за-
шить рот»! Но, например, когда 
мне необходимо быстро сбро-
сить лишний вес, я сажусь на 
яично-грейпфрутовую диету. 
С утра съедаете белок варено-
го яйца, через час – половин-
ку грейпфрута. И так 10 раз за 
день через каждый час: белок 
– грейпфрут, белок – грейп-
фрут... Если сила воли позво-
ляет, то за три дня результат 
гарантирован! Иногда я пару 
дней голодаю – пью только 
воду, кофе, чай и ничего не ем. 
Если это не помогает, сажусь на 
девятидневную японскую ди-
ету. А вообще, у меня давняя 
привычка, не зависящая от воз-
раста и веса, - один день в не-
делю голодать.

-

- – ННа диетах я сижу, когда 
набираю че ыре ки о ра а

Диета Вайкуле

Петь Лайма стала 
случайно, вообще
она собиралась

у

стать хирургом

А ведь Паулс поначалу сомневался,
что Вайкуле может стать звездой
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С Андреем Латковским 
она живет уже 40 лет. 

р

Дважды делала аборт,
у

о чем сейчас очень жалеет

 Я очень люблю 
 Я очень люблю 

 детей и  детей и 

 с удовольствием 
 с удовольствием 

 усыновила бы 
 усыновила бы 

 целый детский 
 целый детский 

 сад!  сад! 

– Правда! Волнуюсь так, что 
у меня поднимается давление! 
В день концерта я взвинченная 
уже с утра, не могу говорить ни о 
чем, кроме предстоящего высту-
пления. А после того как закры-
вается занавес, я вся как выжа-
тый лимон, и даже кажется, что 
у меня начинается депрессия.

– И как расслабляетесь?
– По-разному. От концерта 

отхожу медленно и потихоньку: 
иногда с помощью снотворного, 
а иногда могу выпить немного 
коньяка или красного вина. Но 
в очень маленьких дозах!

– А как любите отдыхать?
– Тоже по-разному. Лишь бы 

не повторялось одно и то же. 
Везде хорошо: и в Японии, и на 
жарких экзотических остро-
вах, и дома со своими собаками 
и с родными, и на льдине где-
нибудь в Белом море...

«Не сделала 
ни одной пластической 
операции»

– Лайма, что для вас в жиз-
ни является самой большой 
ценностью?

– Семья. У меня очень
большая семья: когда вместе
собирается весь клан Вайку-
ле – это около 25 человек!
Люблю, когда люди живут
вместе, почитают семейные
ценности, уважают старших.
И в моем доме все родствен-
ники находятся под моей опе-
кой, стараюсь для них, как
могу. В этом отношении я
совершенно не понимаю так
называемый американский
вариант, когда родителям
уже нечего сказать 16-летне-
му ребенку и он уходит жить
отдельно, а старики закан-
чивают свою жизнь в домах
престарелых. Я очень кон-
сервативна в этом смысле.

– Скажите, у вас не было
желания усыновить ребен-
ка?

– Я очень люблю детей и
с удовольствием усыновила
бы целый детский сад! Но
дело в том, что на каждое
важное действие или пред-
стоящее событие в своей
жизни я прошу благослове-
ния моего крестного отца
и большого друга владыки

Виктора. Он мне благосло-
вения на усыновление не 
дал, поэтому этого и не про-
изошло.

– Еще личный вопрос: вам 
приходилось прибегать к ус-
лугам пластических хирур-
гов?

– Я не сделала ни одной 
пластической операции! 
Мой секрет – это мои гены 
и уход за собой: массаж, ма-
ски, лед... Косметику, кремы 
предпочитаю только отече-
ственные, так называемые 
советские – из стран быв-
шего Союза, потому что они 
делаются из натурального 
сырья и в них меньше кон-
сервантов. Еще для женщи-
ны главное – воздух, вода 
и сон. Ради сна всегда могу 
прервать что-то даже очень-
очень интересное. Ну и еще 
солнце. Но только с ранне-
го утра, когда оно не злое, а 
мягкое и ласковое... Вообще 
говорят, что до 25 лет мы жи-
вем «взаймы» у своего орга-
низма, а после 25 начинаем 
отдавать долги и за все пла-
тим.
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Илья Резник: 
«ЛАЙМУ МЫ СОЗДАЛИ 
В ПИКУ ПУГАЧЕВОЙ!»
Когда-то Вайкуле выступала в юрмальском кабаре.
И о большой сцене… ну разве что грезила. Судьбу певи-
цы решили два человека: поэт Илья Резник и компози-
тор Раймонд Паулс. Причем последний в Лайму долгое 
время не верил…

– Хорошее, веселое было время, – с удовольствием вспомина-
ет Илья Резник. – Кураж, конечно, был. И гулянки всякие: то в 
Москве, то в Риге. Паулс возил нас в «Юрмалас Перле» – это был 
популярный кабаре-клуб на Рижском взморье. Там начинала 
Лайма – она пела иностранные песни на латышском языке. А мы 
приходили: я с маленьким Максимом, Алла с маленькой Кристи-
ной, Раймонд с маленькой Анеттой. Несколько раз Лайма под-
ходила ко мне: мол, хочу программу. И я говорил: «Раймонд, ну 
давай чего-нибудь напишем». «Ее место здесь», – отвечал он. Но 
однажды там же, в Юрмале, я написал стихи «Ночной костер». 
И в один из приездов сказал Раймонду: «Ну давай попробуем». 
– «Ну ладно, давай». Мы дали песню Лайме, она здорово ее ис-
полнила. Потом Аллочка отказалась от песни «Еще не вечер», 
ей она не понравилась. А Лайма поет ее до сих пор.

– Вот и говорят, что первые песни Лаймы, причем самые 
известные, – это те, от которых отказалась Пугачева. 

Это правда?
– Да нет. Алла и «Без меня» не хо-

тела петь, и «Эй вы, там, наверху» – 
капризничала. И чтобы ее заставить, 
мы с Раймондом под эту фонограмму 
летку-енку танцевали... А потом как-то 
раз Раймонд сыграл мне одну мелодию – 
спрашиваю: «Это что?» Говорит: «Паро-
дия на итальянцев». Я пришел домой, не 
спал. Утром написал дуэт: «На вернисаже 
как-то раз...»

– Алла Борисовна не ревновала вас с 
Раймондом к Лайме?

– Нет. Хотя вообще-то Лайма и создана 
была в пику Пугачевой. Когда мы поссори-
лись с Аллой, в 1986 году, она и появилась…

Если бы Резник в свое время не поссорился с Пугачевой, 
возможно, певицы Лаймы Вайкуле и не было бы

р р у

А вот такой Лайма была в те 
далекие годы, когда выступала 
в кабаре-клубе «Юрмалас Перле»

у

Лайма – в центре
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ЗВЕЗДНЫЙ ЧАС

Небольшого роста, голос 
с хрипотцой, шустрый 
и обаятельный – Зе-
ленского все прекрасно 

помнят по фильмам, в которых 
он снимался, – «Любовь в боль-
шом городе»,  «Служебный ро-
ман. Наше время», «Ржевский 
против Наполеона». Амплуа 
Владимира – комик. Вот пона-
чалу и казалось, что его участие 
в украинской президентской 
кампании – не более чем шут-
ка. Может быть, для раскрутки 
какого-то очередного телешоу. 
Но оказалось, все всерьез.

Из КВН – в олигархи
В последние годы Зеленский 

в России не появляется. Нет, 
говорит, понимания с давними 
друзьями, и даже с родней, кото-
рая живет в Москве.  А все по-
чему? Потому что не сошлись 
во мнениях по крымскому во-
просу – полуостров Владимир 
считает собственностью своей

родины. А кто против – те «не-
адекватные», и с ними дружбы
больше нет.

А ведь когда-то в нашей стра-
не Зеленский прожил почти
шесть лет. Снимал квартиру в
Москве, играл в КВН...

– Наш коллектив одним из
первых стал собирать залы, 
концертировать, – вспоминает
он. – Постепенно мы превра-
тились в профессионалов, нам
начали предлагать интересные
выступления на телевидении.
Но у Маслякова всегда была
жесткая позиция: если ты сделал
шаг влево или вправо — снялся
в фильме, сериале, был показан
по телевизору, — тебя автомати-
чески вычеркивают из КВН.

Рассорившись с Александром
Масляковым, ребята вернулись
на Украину – и понеслось: соз-
дали свое шоу, потом програм-
му на ТВ, продюсерский центр.
Во главе встал Зеленский. За
несколько лет из команды в де-
сяток человек «Квартал 95» вы-

рос до компании в 300 сотрудни-
ков. А Владимир превратился в 
местного олигарха. Купил особ-
няк и огромный земельный уча-
сток под Киевом почти за 200 
тысяч долларов, пять квартир 
в столице Украины, одну в Лон-
доне, пару дорогих иномарок, 
разложил миллионы гривен по 
счетам в банках, купил акции 
компании на Кипре. И зажил 
безбедно и счастливо.

«В президенты? 
Если только психану!»

Как патриот Украины, он 
поддержал Майдан, а потом и 
боевые действия на Донбассе 
– оплатил экипировку и спут-
никовую связь для батальона, 
потратив миллион гривен. Едко 
шутил в адрес России и Путина, 
высмеивал нашу политику. Но 
очень разобиделся, когда укра-
инские власти запретили въезд 
на территорию страны россий-
ским актерам, снимающимся в 

«НАМ СТРАШНО ЗА СЫ
Родители Владимира Зеленского:

Еще вчера он играл в
КВН, продюсировал
«Сватов» и смешил
народ в юмористических
программах. А сегодня
Владимир Зеленский
готовится сесть в кресло 
президента Украины
и вызывает Путина на
разговор…
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сериале «Сваты», который де-
лала команда Зеленского. Тут
же вспомнил, что у искусства
нет границ и все люди-братья.
Но проект был остановлен…

Три года назад на украинском
ТВ вышел сериал «Слуга на-
рода». В нем Владимир сыграл
учителя, который волею судеб
становится президентом страны.
Честным и неподкупным. После
премьеры его в шутку спросили:
не собирается ли он в политику?

– В депутаты – нет, в прези-
денты – нет. Если только когда-
нибудь психану. Психануть-то
можно! – рассмеялся актер.

Шутку поддержали зрители:
а что, вот бы нам такого пре-
зидента! С таким точно не со-
скучишься. И 31 декабря он по-
явился на экранах телевизоров
с речью: «В сложившейся ситу-
ации у каждого украинца есть
три пути. Первый — жить как
живешь и плыть по течению.
Второй — уехать за рубеж на
заработки и третий – попробо-

вать самому что-то изменить в 
стране. Я для себя выбрал имен-
но его!»

«Если встречусь 
с Путиным…»

Жена Владимира Елена Ки-
яшко, с которой он вместе с ран-
ней юности, в шоке от действий 
мужа: 

– Я была откровенно и агрес-
сивно против этого, – говорит 
она. – Мне сообщили, что про-
ект запущен, только когда все 
уже было решено. И я очень 
хочу найти того человека, кто 
первый предложил Володе бал-
лотироваться в президенты! 

Знакомые пары утвержда-
ют, что она будет отличной 
первой леди – мудрой под-
держкой и тайным советни-
ком.  Елена от этой перспек-
тивы не в восторге: своих дел 
хватает – она работает в ком-
пании мужа редактором и рас-
тит двоих детей практически 
одна. Ведь Владимир букваль-
но пропадает на работе! А уж 
жене вообще остаются крохи 

его внимания, хоть Зеленский
и говорит: «Люблю ее как са-
мого себя!»

– Романтические свидания
— это не про нас, – вздыхает
Елена. – У нас всегда есть о чем
поговорить, и часто разговоры
перерастают в споры. Поэтому
даже если мы придем в ресто-
ран на ужин со свечами, это со
стороны будет выглядеть как
тайное совещание тет-а-тет.

Родители Зеленского тоже
все на нервах.

– Я же знаю, что это грязь
страшная. Везде воровство, бо-
лото, – возмущается его отец.
– Мама тоже переживает, ей не
нужна вся эта политика. Когда
гадости начали писать про Вову, 
нам даже страшно стало!

Но Владимир сейчас родных
не слушает. Он вовсю репетиру-
ет новую роль – возможно, глав-
ную в жизни.

– Если встречусь с господи-
ном Путиным, я ему скажу: «Ну
наконец-то вы вернули наши
территории, сколько еще гото-
вы компенсировать денег за то, 
что вы их у нас отобрали?»  

СЫНА!»

 Жена  Жена  Зеленского: Зеленского: 
 «Я была  «Я была  откровенно 

 откровенно  и агрессивно 
 и агрессивно  против этого»

 против этого»

Серьезные Порошенко и Тимошенко 
не ожидали, что их обойдет комик

р р

Сериал «Слуга народа»
может стать пророческим

У Владимира и Елены двое детей

А еще недавно у него был 
«Служебный роман» с Ходченковой

у
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КАК НА ДУХУ

«И м надо поми-
риться!» – с мая 
прошлого года
н а с т о й ч и в о 

твердят поклонники фигур-
ного катания. Тогда случил-
ся оглушительный скандал: 
Женя Медведева, двукратная 
чемпионка мира и Европы, 
неожиданно для всех уехала
тренироваться в Канаду. Ее 
тренер Этери Тутберидзе, ко-
торая 11 лет ковала из девоч-
ки чемпионку, узнала об этом 
из прессы. Ни объяснений, ни 
благодарностей, ни последне-
го «прости» от своей ученицы
она так и не дождалась.

Говорили, что Женя смер-
тельно обиделась на Этери
за то, что та не «придержа-
ла в юниорах» другую свою
ученицу Алину Загитову.
И та вырвала у Медведевой
на Олимпиаде в Корее золо-
тую медаль. Лишила Евгению
главного триумфа в жизни…

«Если ты приехал на сорев-
нования и у тебя что-то не сло-
жилось, ты должен найти при-
чину, – всегда объясняла своим
девочкам Этери. – Но не надо
эту причину искать в других.
Потому что получится, что
ты это никогда не исправишь, 
так как от тебя это не зависит:

тебя тренер плохо подготовил, 
родители не накормили, кто-то 
выкрикнул тебе под руку…» 

Женя ее не услышала. Ре-
шила уйти к другому тренеру 
– Брайану Орсеру, который 
воспитал немало чемпионов, и 
через год поразить всех небы-
валыми успехами, утерев нос 
Тутберидзе и ее воспитанницам.

Но она не могла не знать, 
что момент для «громкого
хлопка дверью» был выбран
крайне неудачно. И это было 
очень жестоко. Ведь Этери в 
тот самый момент находилась
в ужасном состоянии…

«Господи, 
дай мне силы…»

Этери Тутберидзе за глаза на-
зывают «ледяной королевой». 
Ее все знают как выдержанную 
и сильную женщину, которая 
редко демонстрирует свои чув-
ства. И уж никогда не позволит 
себе показать на людях слезы 

Когда тебя предает тот, в кого ты вложил душу, 
земля уходит из-под ног. И не важно, кто это 
– любимый мужчина, старый друг или ученик. 
Спустя почти год после того, как фигуристка Ев-
гения Медведева переметнулась к другому тре-
неру, ее бывшая наставница Этери Тутберидзе 
нашла силы рассказать, что пережила в те дни.

ПИСЬМОПИСЬМО ЛЕДЯНОЙ ЛЕДЯНОЙ КОРОЛЕВЫ 

З нЗнаменитый 
тренер Этери 
Тутберидзе 
рассказала 

бо своей боли

Прежде Медведеву уу
она ставила в пример 
всем своим ученицам

Олимпийское 
золото досталосьд
Алине Загитовой
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или отчаяние. Но ее воспитан-
ницы – близкие люди, и, конеч-
но, от них не скрыть бед, кото-
рые происходят в жизни.

Год назад, когда случился
скандал с Медеведевой, Этери
написала письмо. Но публи-
ковать не стала. А вот сейчас, 
когда боль поутихла, решила
рассказать, что переживала
той весной.

«В душе стоит комок, ко-
мок невысказанной боли.
В день моего отъезда в Японию
на сборы перед Олимпиадой у
моей мамы случился удар: вна-
чале частичная парализация, 
позже оказалось – рак голов-
ного мозга. Дальше, как в ту-
мане. Моя дочь живет в обще-
образовательной школе, чтобы
не жить дома одной. Моя мама
находится в больнице, в тяже-
лейшем состоянии. Олимпиада.
Медали. Награждение. Люди
поздравляют, заглядывают в
глаза и ищут ответную радость, 
а ее как будто нет. Боль....

По возвращении в Москву – 
борьба, ежедневная борьба за 
жизнь, пусть уже и не очень 
осознанную, моей мамы. Мозг 
отказывается принимать, что 
мама неизбежно уходит. Даль-
ше – странный уход моих уче-
ниц, одну из которых я всем 
ставила в пример и для кото-
рой я честно сделала 200% из 
100 возможных в спорте. Об-
винения... От которых больнее 
уже и не становится. Говорят, 
что Бог дает нам по заслугам и 
силам. Дай нам силы, Господи, 
дай нам силы, чтобы перелист-
нуть эту страницу жизни. И вот, 
по прошествии почти года, я 
могу сказать. Я перелистала…»

«Нормальные люди 
так не поступают!»

«Она самая дисциплиниро-
ванная спортсменка», – Тутбе-
ридзе действительно ставила
Медведеву всем в пример. 
Говорила о ней: «Когда Женя 

выходит на лед, часть моей
души отправляется туда вме-
сте с ней».

Но Женя ушла от Этери
ради будущих громких побед.
Ей казалось: сменит тренера
– и все у нее заиграет новыми
красками, будет другая школа, 
другая программа, высокие
достижения. Но в этом году
Медведева опять «пролетела».
Мечтала выиграть золото на
чемпионате мира в Японии, а
взяла лишь бронзу. Стояла на
пьедестале рядом с Алиной
Загитовой, которая, как и год
назад, ее обыграла.

Поклонники спорта ждали:
ну вот сейчас Медведева все
же подойдет к Тутберидзе, по-
просит прощения, объяснит
свой внезапный уход, побла-
годарит за все, что было для
нее сделано. Но фигуристка
решила иначе. Она воздала
хвалу своим новым педагогам:

– Это невообразимое чув-
ство настоящей человеческой
поддержки, а не просто рабо-
та с тренером, – не удержалась
она, чтобы не сделать выпад в
сторону бывшей наставницы. 

И тут же получила упреки
от поклонников фигурного
катания. Евгению назвали
«неблагодарной предательни-
цей».

«А сказать Этери спасибо за
то, что нашла силы вытирать
твои сопли на Олимпиаде, в то
время как у самой мать умира-
ла? Когда-нибудь ты поймешь, 
что это единственное настоя-
щее, что в твоей жизни было», 
– написал один из пользовате-
лей сети, выразив мнение мно-
гих болельщиков.

Евгении многие советуют
помириться с Этери. Напри-
мер, чемпионка мира по фи-
гурному катанию Мария Бу-
тырская уверена: спортсменке
и ее бывшему тренеру топор
войны нужно зарыть. При-
знать ошибки, поговорить и
расстаться с миром:

– Тутберидзе и Медведева, 
наверное, не станут подруж-
ками, но в душе они должны
друг друга простить.  Им будет
легче. Затаить обиду, злость –
это как-то неправильно. Нор-
мальные люди так не поступа-
ют.

ПИСЬМО ЛЕДЯНОЙЙ КОРОЛЕВЫ КОРОЛЕВЫ

«Люди поздравляют,
заглядывают в глаза
и ищут отве тную 
радость, а ее как 
будто нет. Боль....»

г г г гггг ггг«Мозг отказывался понимать«Мозг отказывался понимать, 
ччто мама уходит»
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Весна в самом разгаре – пришло 
время чистить перышки. 
Быстро привести себя 
в порядок помогают 
секреты звезд. Ведь 
кто-кто, а уж певицы, 
актрисы и телеведу-
щие знают, как вернуть 
красоту, поблекшую за 
долгую зиму.

СТРАШНАЯ СИЛА!РАШНАЯ СИЛА!

КРАСОТА,  ПРОСЫПАЙСЯ!ПР

Елена Проклова, 65 лет
Маска из желатина

т актриса выглядит очень молодо. Спасибо го-ДлДллляя своих ле
ко пластике и уколам красоты, но и народным вввоорририирирр ттт не тольк
а на собственном опыте убедилась, что копееч-ррререееееееер цеццецц ппптам. Елен

шнего приготовления может дать куда более эф-ннннаанаая яяяя мммамм ска домаш
ьтат, чем даже самое дорогущее средство.фефефефеефеф кктктттк ный резуль

мая маска проста, – рассказывает она. – Желатин ––– МММоМ я любим
одный коллаген) я заливаю водой до набухания, (в(в(в(в(вв(в((( еедедддьььь это приро
 нагреваю до растворения (примерно до 60-70°С). затем

ле того как маска остынет до комфортной темпе-Посл
атуры, наношу ее кистью на лицо и подбородок р
 несколько слоев, дожидаясь высыхания каж-в
ого слоя. Кстати, почти в каждой своей маске я до

использую сок алоэ, который 
растет у меня дома. Он и 

увлажняет, и подтяги-
вает, и питает.

 Как снова стать обаятельной 
 Как снова стать обаятельной 

 и привлекательной  и привлекательной 
р

ки
я

ть 
за

и.

СОВЕТЫ

ЗВЕЗД

ЗВЕЗ

 Почти в каждой своей 
 Почти в каждой своей 

 маске я использую сок 
 маске я использую сок 

 алоэ, который растет 
 алоэ, который растет 

 у меня дома
 у меня дома

Ф
О

ТО
 В

.Г
О

Р
Я

Ч
ЕВ

А



WWW.OTZVEZD.RU 35

КРАСОТА, ПРОСЫПАЙСЯ!ПРОСЫПАЙСЯ!
Любовь Толкалина, 41 год 
Лед и кипяток

– На самом деле в области ухода за лицом я, на-
верное, самая безответственная актриса россий-
ского кинематографа, – смеется Люба. – Ничего
не знаю о новейших процедурах и не слежу за до-
стижениями косметологии. Конечно, пользуюсь ув-
лажняющими кремами, но не более того.

Толкалина считает, что главное – правильно тони-
зировать кожу, и тогда все остальное она сделает сама, 
используя ресурсы организма. Поэтому каждое утро ак
трисы начинается с контрастного умывания.

– Это мой способ мгновенно придать лицу свежий 
вид, – говорит Любовь. – Для этого беру два небольших 
полотенца, в одно кладу лед, а другое обдаю кипятком. 
Потом умываюсь теплой водой и попеременно прикла-
дываю полотенца к лицу на 15-20 секунд. Это мгновенно
приводит кожу лица в тонус и улучшает кровоток.

Светлана Ходченкова, 36 лет 
Минералка для волос

Актриса считает, что красота женщины 
чинается с волос. И очень обижается, ко
поклонники, делая комплименты ее роско
ной гриве, спрашивают, какой краской о
добивается такого чудесного золотого цв
та. «Я ни разу в жизни не красила волосы
– отвечает Света. Она считает, что лучши
цвет – тот, что дала природа, а любая хими
какой бы «мягкой» она ни была, делает и
волос паклю. 

За своими локонами Ходченкова уха-
живает тщательно, любит маски и масла.
После мытья волос она ополаскивает их
минеральной водой, чтобы стали упруги-
ми, этот совет ей дала мама. Еще Свет-
лана обожает массаж головы, ходит на 
него каждую неделю и засыпает от удо-
вольствия и расслабления прямо
во время процедуры.

– А для хорошего цв
лица я пью горячую вод
с лимоном в больших
количествах, – гово-
рит актриса. – Кстати, 
этот рецепт в очеред-
ной раз доказывает, 
что красота идет из-
нутри!
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СТРАШНАЯ СИЛА!

Ирина Шейк, 33 года
Скраб из соли и меда

Трудно поверить, но даже знаменитая модель частенько бывает
недовольна своей внешностью. Больше всего Ирина рас-
страивается из-за отеков под глазами – стоит выпить хоть
немного жидкости на ночь, как утром – здравствуй, китай-

ский пчеловод. Зная такую особенность своего организма, 
Шейк всегда в холодильнике держит запас SOS-средства:

– Еще в детстве мама приучила меня умываться куби-
ками льда. Процедура не из приятных, зато какой эффект

после: кожа тут же подтягивается и выравнивается тон лица.
Лед делаю из отвара трав – ромашка, мята, шалфей, зверобой, –
все, что есть под рукой. Еще я очень люблю самодельный скраб
для тела. Мой идеальный рецепт – смешать мед с морской солью.
Соль замечательно очищает кожу и способствует улучшению
микроциркуляции крови, а мед мгновенно смягчает и питает. 

Юлия Барановская, 33 года
Спа от сына

В магазинах телеведущая внимательно читает этикетки 
на баночках и тюбиках – Юля старается выбирать только эко-
косметику, максимально простую и натуральную по составу. К пласти-
ческим хирургам она не ходит, да и к косметологам заглядывает редко.

– Единственное, что делаю из косметических процедур – колю бо-
токс, – откровенничает Барановская. – Лоб не выдерживает мою по-
вышенную эмоциональность, а поскольку я работаю на телевидении, 
мне нужно выглядеть хорошо. Правда, недавно мой младший сын взял
на себя миссию избавления мамы от морщин. Арсений принес домой
улиток, узнав откуда-то об их волшебных свойствах в плане омолажи-
вающего эффекта, и записал меня в свой домашний спа.

Теперь Юля по 15-20 минут лежит с закрытыми глазами, пока по
ее лицу ползают улитки. Они выделяют слизь, которая отлично
увлажняет и тонизирует кожу. 

Улитки – это, конечно, 
хорошо, но ботокс
Юля все-таки колет

р

Марина Александрова, 36 лет
Долго жевать и вовремя пить

Приближающая старость не так давно начала пугать красави-
цу-актрису – ведь хоть она и выглядит великолепно, но признаки 
увядания, пока незаметные для других, сама у себя видит. Все косме-
тические средства дают лишь внешний эффект, переживает Алек-
сандрова, но если организм будет быстро стареть, то «штукатуркой» 
этого не скроешь. Поэтому Марина взяла курс на долголетие и де-
лает все, чтобы оздоравливаться, используя силы природы:

– На Земле существует всего несколько «голубых зон долголе-
тия» – там  население продолжает активную жизнь и в столетнем 
возрасте. Все зоны расположены в горах. А что делать жителям ме-
гаполисов? Дышать горным воздухом!

Александрова не сомневается, что красота – это, прежде всег
здоровый вид. Когда все органы работают хорошо, то и цвет
кожи будет отличный, и волосы – густыми и блестящими.

– И вот тут важно питание. Я стараюсь придерживаться золо-
тых правил. Учусь есть здоровую пищу, жевать медленно, пить в 
нужное время, забывать о перекусах, отказываться от ужина и по-
лучать удовольствие от приема пищи, – рассказывает актриса.

го, 
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Екатерина Андреева, 57 лет
Скалкой по лицу

«Словно замороженная!» – шепчутся за спиной у телеведущей завист-
ники. И действительно: разве так бывает, что женщина выглядит, как и 30
лет назад? Ведьма, что ли?

– Я хочу вам открыть один секрет: надо реже смотреть в зеркало, – улы-
бается Катя. – Я никогда не разглядываю свое лицо и не фиксирую изме-
нений, поэтому их очень мало. С точки зрения психологии, если человек
начинает что-то фиксировать взглядом, эта информация записывается на
подкорку, и начинается разрушительная работа.

Андреева, конечно, лукавит. Ведь на самом деле она усиленно рабо-
тает над своей внешностью. Катя пробует все косметические проце-
дуры-новинки в салонах, тратя на массажи и маски огромные день-
ги. А вот дома с удовольствием использует и дешевые средства:

– Например, я люблю крем с витамином F фабрики «Свобо-
да», он отлично питает кожу. А обычный детский крем наношу 
на ночь на руки — это бомба за три копейки! – делится Катя се-
кретами.

После долгой зимы и холодов, замечает она, лицо особенно
«плывет» – кожа становится вялой, общий вид – помятым. Вернуть
лицу цвет и упругость Андреевой помогает… обычная скалка.

– Каждое утро прокатываем этой скалкой по линии подбородка 
и замешиваем сами себе не тесто вместо личика с обвисшими щеч-
ками, а упругий овал, розовощекость и уверенность в своих силах.
Делать это надо, стоя на одной ноге, – объясняет Андреева. – Ну
да, пошатаетесь сначала с непривычки. Но не страшно, привыкнете
Вы же хотите быть молодой?

Ирина Муромцева, 41 год
Коктейль для кожи

После зимы телеведущая устраивает себе ви-
таминный детокс – пьет каждое утро коктейли, 
которые прекрасно выводят все шлаки из орга-
низма. Рецепт их прост: в блендере надо взбить 
два свежих хрустящих огурчика, пучок петруш-
ки, пучок листьев салата, щепотку кориандра и 
молотый перец чили на кончике ножа. Получа-
ется густой, пряный и свежий напиток, который 
прекрасно утоляет голод. Кожа после недели 
употребления такого коктейля словно светится 
изнутри.

А нынешней весной к обычному уходу за со-
бой в виде масок, пилингов и массажей Ирина 
подключила еще и а
Воздействие ароматов р
все мышцы, проходят 
спазмы, лицо при этом р
вается, выражение его с
ся умиротворенно-благо
И тогда женщина выгл
настоящему привлекате
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нгов и массажей Ирина 
ароматерапию. 
расслабляет
зажимы и
разглажи-
становит-
одушным. 
лядит по-

ельной.

А вот Равшана свою весну начинает не с покуп-
ки новых баночек с кремами, а с похода по всем 
врачам. Она человек системного подхода и пони-
мает, что начинать ремонт нужно с фундамента, а 
не с покраски фасада.

– Красота — это здоровье. Можно сколько угод-
но тратить денег на чудо-средства и делать проце-

дуры, но если у вас что-то не в порядке внутри 
(например, проблемы с желудком или по ги-
некологии), траты бессмысленны, – уверя-
ет актриса. – Проверьте полностью себя, 

все ли в порядке. Плохая кожа и тусклые 
волосы могут быть не результатом долгой 
зимы, а просто сбоем в здоровье. И это 
можно исправить, устранив причину! 

Равшана Куркова
За красотой – 
к медикам

Телеведущая усиленно 
налегает на витамины

Актриса
уверена:
красота – это
отражение
физического 
здоровья
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«Нормальный мужик»
На фотографии туристов

из Таиланда – помятый мужи-
чок неопределенного возрас-
та с глубокими морщинами.
Опознать в нем улыбчивого
«мальчика-бродягу» сложно, 
но подписи к фото не оставля-
ют сомнений – это именно он, 
Андрей Губин. Его видят в раз-
ных провинциях королевства:
то он на байке рассекает, то в
баре на пляже через соломин-
ку тянет коктейли. С тем, кто
вдруг его узнает, приветлив, 
охотно разрешает сделать с

собой селфи, может перебро-
ситься парой слов.

– Почти все время он про-
водил в компании своей де-
вушки, – рассказывает Игорь, 
турист, который повстречал 
певца в провинции Краби. – 
Симпатичная, стройная блон-
динка, моложе его. Правда, 
жили ребята в разных отелях. 
Она – в одном с нами, а Ан-
дрей постоянно менял лока-
ции, но каждое утро приезжал 
к возлюбленной на велосипе-
де. Иногда вместе устраивали 
пробежки вдоль океана. Кста-
ти, нормальный мужик, ника-

ких психических отклонений я
не заметил.

Последняя фраза у Игоря
срывается неслучайно. По-
следние 10 лет поклонники
видели, что с Губиным творит-
ся что-то неладное. Да и сам
он признавался, что уже не
раз сдавался на лечение в пси-
хиатрическую клинику.

Сплошная черная 
полоса

Он много лет не вылезал
из глубокой депрессии. За-
бросил сцену, почти не вы-
ходил из дома – разве что на
одинокие прогулки в парке.
Жил отшельником и ни с кем
не желал общаться. В редких
интервью объяснял, что тя-
жело болен, но вот чем – не
знает. На призывы вернуться
в строй, начать выступать, Ан-
дрей только махал рукой: «Да
вы что, издеваетесь, что ли?»

МАЛЬЧИКͳБРОДЯГА

Губин переехал в ТаиландГубин пере

Море, байк и любимая девушка рядом – так 
сейчас выглядит счастье Андрея Губина, 
который еще недавно жаловался на жизнь, 
называя ее «ежедневным кошмаром». Кумир 
лихих 90-х бросил столицу и перебрался 
жить в Таиланд. 

Больного певца 

вылечила 

новая любовь

В Таиланде Губинд у
фотографируется ф р ф ру
с русскими туристами

Симпатичная блондинкад
всегда рядом, правда,д р д , р д ,
живут влюбленные порознь
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– Мне еще 30 лет не было, а 
у меня появились разные боляч-
ки. Они копились, копились... 
И в какой-то момент так стрель-
нуло, что просто невозможно 
стало выходить на сцену. В го-
лове что-то трещит, хрустит; 
челюстью двигать, рот открыть 
больно. Думаю, зубы скоро 
начнут выпадать, – жаловался 
артист. – У меня левая рука с 
трудом поднимается уже не-
сколько лет, болит и спина, и лицо. 
Я потратил на врачей год жизни 
и порядка 50 тысяч долларов. 
Мне сказали, что позвоночник 
у меня в хорошем состоянии, 
проводимость нервов хорошая, 
мозги у меня в порядке и т.д. 
Я обследовался и в Германии, и 
в Израиле, и в России почти все 
центральные неврологические 
клиники прошел: психиатров, 
психотерапевтов. И от всех по-
лучил справки, что у меня все в 
порядке. Но при этом у меня все 
болит! У меня плывет вся левая 

сторона, какие-то черные поло-
сы на лице – лично я их вижу, но
другие почему-то не замечают.
У меня ужасная жизнь, сплош-
ная черная полоса. А врачи го-
ворят – все нормально!

В своей московской квар-
тире он жил один: родители
уже умерли, все любовные
романы остались в далеком
прошлом. На романтические
истории у Андрея не хватало
ни сил, ни желания. Он объ-
яснял, что даже знакомиться
ему с женщинами некогда, по-
тому что он все время занят, «с
утра до ночи болею».

Продал квартиру?
Ему не раз предлагали по-

мощь. Найти клинику, пройти 
обследование, разобраться со 
своим состоянием. Но Андрей 
все глубже уходил в свою 
скорлупу. И сдавал на глазах. 
Молодой мужчина стал вы-

глядеть гораздо старше своих
лет. Появились слухи, что он

либо сидит на наркотиках, 
либо пьет по-черному.

– Алкоголиком я точно
никогда не был, – вяло от-
махивался он от сплетен.
– Алкоголик – это же
тот, кто опохмеляется?
Выпить мы все можем.
Но я не похмеляюсь.

А год назад по весне Гу-
бин вдруг пропал. Спустя

несколько месяцев фанаты
с удивлением обнаружили его

в Уфе – городе, где Андрей ро-
дился и провел раннее детство.
На малой родине он снял двух-
комнатную квартиру с очень
простым «советским» ремон-
том и древним телевизором.

Судя по всему, переезд в Уфу
случился вовсе не из-за тоски по
родным местам. Поклонники
заподозрили, что свое элитное
жилье в столице певец продал.
Однажды Андрей объяснял, 
что тратит в месяц он где-то 15
тысяч рублей. Заработка у него
нет, живет на авторские отчис-
ления. А когда их совсем станет
мало, он выставит на продажу
недвижимость. Видимо, это и
произошло.

Безденежье заставило Гу-
бина не только сменить место
жительства, но еще и немного
взбодриться. К осени он зая-
вил, что пишет новый альбом
и вот-вот начнет записывать
его в студии. А там – чем черт
не шутит – может, и на сцену
снова выйдет. Вот только под-
копит качественных хитов –
опозориться в свои почти 45
он себе позволить не может.

Альбом ждали к весне. Но
Губин снова как сквозь землю
провалился. И проявился уже
в Таиланде. Да не один, а в ком-
пании с милой девушкой. Вы-
глядит вполне счастливым и до-
вольным, случайным знакомым
рассказывает забавные случаи
про свои путешествия по стране.
И совсем не говорит о том, что у
него «болит весь организм». По-
хоже, любовь излечила Андрея
от нервного недуга… 
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Губин переехал в Таиландреехал в Таиланд

«Я потратил на врачей 
год жизни и порядка 
50 тысяч долларов»

Сейчас поклонницы Андрея 
уже совсем взрослые

В звездную пору у певца уууурузднуюзве
не было отбоя от девушек
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На британской фото-
модели Эмме Хеминг
один из самых высо-
кооплачиваемых ак-

теров Голливуда женился еще 
10 лет назад. Тогда этот брак 
бурно обсуждался. Говорили, 
что новая избранница Брюса
– почти точная копия Деми
Мур, только на 20 с лишним 
лет моложе. Еще судачили, 
что таким образом Уиллис 
решил «отомстить» бывшей, 
которая на тот момент успе-
ла выскочить замуж за юно-
го Эштона Кутчера. Лишь в 
одном киношная обществен-
ность была единодушна: долго 
этот союз не продержится. 

Однако время шло. Эмма 
родила Брюсу двух дочерей. 
И в какой-то момент даже 

злопыхателям стало понятно:
этот брак – всерьез и надолго. 

Вот почему, наверное, свою
оловянную свадьбу Уиллис
решил отметить пышно и с
размахом. Молодожены и их
гости отправились на остро-
ва Теркс и Кайком, которые
находятся к юго-востоку от
Багам. Несколько лет назад
в этих сказочных местах Уил-
лис купил роскошную виллу, 
в которой можно спокойно
проводить подобные приемы
с кучей приглашенных. Имен-
но там, вдали от папарацци и
городской суеты, и прошла
торжественная церемония.

«Мы снова сказали друг
другу «да» спустя 10 лет», – со-
общила Эмма в своем микро-
блоге.

Желтое пятно 
на белой свадьбе

Однако папарацци в дан-
ном случае были и не нужны. 
И гости, и новобрачные момен-
тально сами выложили в свои 
микроблоги фото с праздника. 
Так что у особо любопытных 
была возможность вниматель-
но изучить наряды невесты и 
жениха, а также ту обстановку, 
в которой прошла церемония.

Итак, Брюс Уиллис был во с
всем белом – брюки свободного 
покроя, рубашка. Образ допол-
няла соломенная шляпа и босые 
ноги – ведь действо проходило 
прямо на пляже. Лишь позже, 
когда все перешли к закускам на 
лужайке перед домом, Брюс на-
дел на ноги флип-флопы (то, что 
у нас называют вьетнамками).

Его супруга Эмма Хеминг 
облачилась в светлое простень-
кое белое платье в мелкий розо-
вый цветочек – как бы подчер-
кивая, что кринолины и фата в 
данном случае уже неуместны. 
Из такого же материала были 
сшиты платья для двух дочерей 

ИХ НРАВЫ

Брюс Уиллис опять женился. Причем на своей 
же супруге – Эмме Хеминг. Что примечательно, 
на свадьбе отплясывала и его экс-жена – вечно 
молодая Деми Мур. Зачем «Крепкому орешку» 
нужна была эта свадьба? И как на ней оказалась 
его бывшая благоверная?

Деми Мур пришла 

на свадьбу 

к Брюсу Уиллису

КРЕПКИЕ О
Оловянная
свадьбад
удаласьуд
на славу!

Когда-то Уиллис и Мур д ур
вместе были счастливы

ур
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пары – 6-летней Мейбл и 4-лет-
ней Эвелин. Они на церемонии
выступили в роли цветочниц.
Поскольку оловянная свадь-
ба называется еще и розовой, 
то девочки несли в корзинках
преимущественно розы. А ле-
пестками из розовых роз был
выложен путь к импровизиро-
ванному алтарю.

Все гости выбрали преиму-
щественно белые наряды. На
их фоне выделялась лишь одна
дама. Зато какая! Среди при-
глашенных была обнаружена
бывшая супруга Брюса Уиллиса
– вечно молодая и прекрасная
Деми Мур, которой на минуточ-
ку уже 56. На свадьбе Деми по-
явилась в платье ярко-желтого
цвета, полностью покрытого
белой вышивкой. Выглядела
актриса, скажем прямо, намного
наряднее и стильнее новобрач-
ной. Хотя держалась несколько
в тени и даже на общих фото пы-
талась встать где-нибудь с края.

На церемонии также присут-
ствовали и общие дочери Уилли-
са и Мур, причем старшая Румер
(ей уже 30) лично отвечала за

все музыкальное сопровожде-
ние церемонии.

Тысяча долларов 
за подгузник

Появление Деми Мур на оло-
вянной свадьбе Уиллиса и Хе-
минг стало чуть ли не новостью 
номер один в прессе и соцсетях. 
Хотя на самом деле ничего уди-
вительного в этом факте нет.

– Они настоящие друзья и от-
личные родители. Она поддер-
живает его во всем! – поведал 
один из друзей экс-супругов. 

И действительно, Брюса 
Уиллиса и Деми Мур в Голли-
вуде считают идеальной парой. 
С одной поправкой – парой экс-
супругов. Несмотря на то что 
Брюс и Деми развелись не один 
десяток лет назад, они смог-
ли остаться по-настоящему 
близкими людьми. Нередко 
Уиллис и Мур вместе выходят 
в свет (бывает даже, трога-
тельно держась за руки). А то 
и вовсе отправляются на мо-
ря-океаны – провести отпуск с 
детьми, оставив своих возлю-

бленных дома. Также они то и
дело позволяют себе довольно
смешные шуточки в адрес друг
дружки, что возможно только
между очень близкими людь-
ми. Так, например, в прошлом
году, расписывая достоинства
экс-благоверного, Деми рас-
сказала про такой случай из их
биографии.

– Брюс очень щедрый. Когда
наша дочь Румер была ребен-
ком и наступи ла его очередь
менять подгузник среди ночи, 
он наклонился ко мне и про-
шептал: «Я дам тебе тысячу
долларов прямо сейчас, если ты
поменяешь этот подгузник».

К слову, на свадьбе Брюса Уил-
лиса и Эммы Хеминг 10 лет назад
Деми Мур тоже присутствовала.
Тогда она была замужем за Эш-
тоном Катчером, с которым и
пожаловала на торжество.

Секрет 
ее молодости

Надо сказать, что и с этим
бывшим Деми Мур поддержи-
вает хорошие отношения. Хоть
в прессе и писали, что его уход
и последующая женитьба на
Миле Кунис стали большим уда-
ром для голливудской дивы (она
тогда впала в депрессию и даже
увлеклась запрещенными пре-
паратами), тем не менее позже
Мур смогла простить своего экс-
супруга. Поэтому когда в 2014
году Эштон и Мила «крестили»
свою дочку Вайатт Изабель, 
Деми была одной из первых, 
кто пришел на церемонию и
произнес добрые слова в адрес
новоявленных родителей и их
малышки.

Между прочим, в Голливуде
многие всерьез полагают, что
секрет вечной молодости Деми
Мур – вовсе не многочисленные
пластические операции и уко-
лы красоты. Конечно, какой-то
эффект все эти подтяжки, без-
условно, дают. Однако нельзя
сбрасывать со счетов и легкий
незлобивый характер Деми. Она
умеет дружить, она умеет лю-
бить, умеет прощать и быть на-
стоящим другом. А ведь давно из-
вестно, что позитивный настрой
и гармония со своим внутренним
миром – лучший «ботокс» для
нашего организма. 

«Мы снова 

сказали друг 

другу «да» 

спустя 10 лет»

 ОРЕШКИ!

Деми и Эштон недолго
были вместе

У Брюса и Эммыр
двое детей
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Перемены про-
должаются! 
Из правитель-
ства «уходят», 
казалось бы, 
вечного Громыко. 
Открывается 
Инкомбанк. 
В «империю 
Зла» приез-
жает амери-
канский пре-
зидент Рональд 
Рейган. Страна 
благополучно раз-
валивается. А в 
кинотеатрах в это 
время идут «Игла», 
«Дорогая Елена 
Сергеевна», «Воры 
в законе». И — 
«Маленькая Вера»!

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫЙ ͪОСССССККАРͫͫ

1988 год:год:  

Этот тяжелый фильм
Александра Прошкина не за-
терялся среди перестроечного
кино. Крепкий сюжет и тема 
«сталинской амнистии» соче-
таются с мощной игрой Ана-
толия Папанова и Валерия
Приемыхова.

Ночной показ
Сценарий переписывали

трижды. И все равно, когда 
Прошкин показал рабочие
материалы главе комиссии 
Госкино Владимиру Меньшо-
ву, тот схватился за голову: 
говорить «о таком» еще нель-
зя! Ночью Меньшов показал
фильм своей «комиссии»: Ру-
стаму Ибрагимбекову, Егору 
Яковлеву, Владимиру Лакши-
ну, Святославу Федорову.

– Хорошая компания. Вы-
дающаяся. И эта компания, 
конечно же, меня спасла, — 
вспоминает Прошкин.

Через пару дней в «Москов-
ских новостях» у Яковлева по-
явилась восторженная рецен-
зия. Фильм пошел по клубам:
КГБ, СЭВ, Дом кино… А по-
том и по кинотеатрам – при-
чем в рекордном количестве
4,5 тысячи копий, став лиде-
ром кинопроката. Фильм ку-
пили в 24 страны мира!

Почему 
не Смоктуновский?

В роли Басаргина (Лузга)
режиссер сразу видел Вале-
рия Приемыхова. На него и
делал ставку. Второго персо-
нажа, инженера Старобога-
това (Копалыч), подбирали
долго. Была идея позвать ак-
тера, перенесшего сталинские
лагеря. Но увы, Вацлав Двор-
жецкий не подошел, как и
Владимир Заманский, схожий
по типажу с самим Приемы-
ховым. Вдобавок Прошкин

искал не героя, а человека с 
«обычным, стертым» лицом. 
«Почему ты меня не снял?»
— с обидой спрашивал у него 
после премьеры Иннокентий
Смоктуновский. «Ты гений, 
— отвечал режиссер, — а мне 
тут нужен был как раз чело-
век обычный…»

Георгий Юматов пробы не 
прошел, утвердили Георгия 
Гарбука из Белоруссии. Но 
тот не смог сниматься, и тогда 
уже Прошкин показал сцена-
рий Папанову. В общем, осо-
бо не надеясь. Но Папанову 
сценарий понравился. Была 
и личная причина — в ста-
линские годы весь его класс
по обвинению в краже ночь 
продержали в ГПУ. 16-летний 
Папанов запомнил тот страх
навсегда.

Роль Копалыча стала по-
следней для Анатолия Папа-
нова. Разрываясь между «Хо-
лодным летом…», Театром 

о. 

Лучший 
Лучший 

фильм 
фильм 

«ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬДЕС
Приемыхов был вне конкуренции, а вот к 
Папанову режиссер обратился далеко не сразу

р ур
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СТАЛИНСКИЕ ЛАГЕРЯ, 
СЕКС-БОМБА И КИНГ-КОНГ

сатиры и преподаванием в
ГИТИСе, толком не отдохнув
после съемок, актер поехал
в Москву. Там отключили го-
рячую воду, он встал под хо-
лодную… И сосуды не вы-
держали, Папанов мгновенно
скончался от инфаркта.

«Дедушка Волк»
Лагерную натуру снимали

в Карелии, в 180 км от Петро-
заводска. Затерянная деревня
на Сямозере, глушь, всего-то
два жилых дома, с трех сторон
окружена водой. И тут приез-
жает Папанов…

— Ничего не могу понять:
куда ни направим камеру, в ви-
доискатель лезут посторонние
лодки, — вспоминает Про-
шкин. — Стреляем из ракет-
ницы, кричим в рупор — бес-
полезно: со всех сторон несутся
лодки. Приближаются, прича-
ливают, и мы видим: в каждом

суденышке по два-три ребенка 
с дедом или бабкой, в руках у 
каждого ребенка почему-то 
книжка или тетрадка…

Оказывается, по деревням 
прошел слух, что приехал «де-
душка Волк» из «Ну, погоди!». 
И целый съемочный день про-
пал «волку» под хвост. С каж-
дым ребенком Папанов возился, 
писал что-то в тетрадке, играл... 
И Прошкин, разозленный по-
мехой, «видел по лицам этих 
детишек, что они на всю жизнь 
запомнят встречу с человеком 
бесконечно доброго сердца».

Еще одним «ребенком», ко-
торого согрел добротой Ана-
толий Папанов, была моло-
денькая Зоя Буряк. Она еще 
училась, очень стеснялась и 
держалась на площадке букой. 
Папанов пошел прогуляться с 
ней к мосткам, и вдруг все ус-
лышали оттуда неудержимый
Зоин хохот. И все — с тех пор 
Буряк «оттаяла».

• Виктор Косых (Данька из «Не-
уловимых мстителей», тут играл 
уголовника Шурупа) вспоминает, 
что после «Холодного лета…» 
зэки почитали его за своего. До 
того виртуозно были воссозданы 
наколки и блатные повадки. Кста-
ти, консультантом выступил быв-
ший начальник зоны из Пермско-
го края.

• Анатолий Папанов не успел оз-
вучить своего персонажа. За него 
озвучил роль актер Игорь Ефи-
мов.

• В 1988 году «Холодное лето…» 
было приобретено в фонд библи-
отеки конгресса США как образец 
классического советского… ве-
стерна.

•••••••• ВВВВВиВиВиктор Косых (Данька из «Нех
й

А что еще:

ЕСЯТ ТРЕТЬЕГО…»
Режиссер Прошкин 
на съемках

Юная Зоя Буряк на площадке
очень стеснялась

Владимир 
Меньшов 

фактически 
спас картину

Юматов и 
Заманский
не прошли
пробы, а

рр

Смоктуновский
р

обиделся, что 
у

его не позвали
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СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

Влюбленные «Пацаны»
Два этих фильма сам При-

емыхов считал лучшими в сво-
ей актерской карьере. В «Паца-
нах» (1983 г.) Динары Асановой 
он играл себя. В «Холодном 
лете…» — свои детские впе-
чатления, ведь родился актер в 
Амурской области, в поселке-
поселении Белогорск. Быт по-
литзаключенных он видел сво-
ими глазами.

«Холодное лето пятьдесят 
третьего…» сделало Приемыхо-
ва знаменитым. Но вывела его 
в кино Динара Асанова, поко-
ренная пронзительными серыми 
глазами актера, его честностью 
и мужественностью. Асанова и 
сама была неравнодушна к Ва-
лерию, но не решилась связать с 
ним жизнь из-за сына Анвара и 
сложных отношений с его отцом, 
художником Николаем Юдиным. 
Она сняла Валерия в четырех 
картинах. В самых известных – 
«Пацаны» и «Милый, дорогой, 
любимый, единственный…» 
(1984 г.) — с Ольгой Машной.

Узнав, что на площадке «Па-
цанов» у актера закрутился ро-
ман с 17-летней Машной, Аса-

нова заставляла его жениться:
«Дорогой мой, это расплата.
Заплати. Ты должен... Она же
соплюха!» Приемыхов сделал
это… спустя три года.

Громкий мезальянс
Союз Приемыхова с Маш-

ной, которая была младше на
21 год, наделал в Москве много
шума. После окончания съе-
мок Ольга поступила во ВГИК.
Приемыхов предложил жить
под одной крышей. Но основ-
ным добытчиком в семье была
юная студентка, которая снима-
лась у режиссеров калибра Пан-
филова и Данелии. Профессио-
нальные успехи мужа были куда
скромнее. «Обе мои Госпремии
были еще впереди», – говорил
об этом периоде Приемыхов.
Зато, по словам Ольги, он «взял
ее под колпак». Был ревнив, в
то же время не отказывая себе
в увлечениях на стороне. Осо-
бенно навеселе, а таким При-
емыхов бывал часто. В таком
состоянии мог и поколотить…

Но не измены мужа и шаткие
перспективы подтолкнули ее к
уходу, а нежелание Валерия заво-

дить детей. Сделав аборт, Маш-
ная собрала чемодан и ушла...

И все же – была любовь. 
И связь не разрушилась даже 
после расставания. Ольга Маш-
ная клянется, что в 2000 году на 
даче проснулась в слезах и поня-
ла, что Приемыхова больше нет. 
Так и оказалось – он скончался 
ночью от рака мозга…

Последняя Любовь
Машная стала третьей женой 

актера, но не последней. 
Первые, еще студенческие 

отношения с красавицей, звез-
дой Дальневосточного институ-
та искусств Эллой Красовской, 
закончились после переезда 
Валерия в Москву. Его взяли в 
столицу на «актерской бирже», 
а ее – нет. Купив два обратных 
билета на поезд, Валерий вы-
шел купить пива и… пропал.

Второй женой стала выпуск-
ница Вагановского училища 
Лариса Марченко. Они позна-
комились на «Ленфильме», где 
Валерий вместе с Еленой Соло-
вей снимался в первой картине й
Асановой «Жена ушла» (1979 г.). 
В отношениях с Марченко был 

АРͫ
 1987-1988 годы 
 1987-1988 годы 

 стали пиком карьеры 
 стали пиком карьеры 

 в кино Валерия 
 в кино Валерия 

 Приемыхова. 
 Приемыхова. 

 И одновременно
 И одновременно

 – прощанием 
 – прощанием 

 с актрисой Ольгой 
 с актрисой Ольгой 

 Машной…  Машной… 

ВАЛЕРИЙ ПРИЕМЫХОВ
б

Лучший 
Лучший 

актер 
актер 

Динара Асанова
заставила его
жениться на юной
Машной
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тот же жесткий контроль, те же
его измены и нежелание заво-
дить детей. Вот только Лариса
не послушалась и родила дочь
Нину – единственного офици-
ального ребенка Приемыхова.
Спустя четыре года бесконеч-
ных ссор и взаимных обвинений
супруги расстались.

Ну а четвертой и последней
женой актера стала Любовь
Шутова. Они познакомились
на съемках фильма «Штаны»
(1988 г.) – первой режиссерской
работы Приемыхова. Любовь
была замужем, но к окончанию
съемок решила уйти от супруга.
В отличие от предыдущих жен, 
она никогда не донимала Вале-
рия расспросами, не устраива-
ла сцен ревности, даже если он
пропадал на неделю. До Любы, 
конечно, доходили слухи об ув-
лечениях супруга, но она никак
не реагировала.

После тяжелейших съемок
фильма «Кто, если не мы» (1998 г.)
у Приемыхова участились голов-
ные боли. Вскоре выяснилось, 
что это рак. К сожалению, ни
остановить его, ни отмолить (а в
конце жизни Валерий стал веру-
ющим) не получилось...

С последней женой
Любовью Шутовой

В фильме «Пацаны»

Эта картина стала самой кассовой в истории «Беларусь-
фильма» – 41,9 млн зрителей. Исполнитель главной роли 
Олег Фомин вспоминает, что «Арлекино» выпустили «прице-
пом» к «Маленькой Вере». До того готовая лента год лежала 
на полке. И если в «Маленькой Вере» на экране был первый 
секс, то в «Арлекино» – первое изнасилование!

Фильм снимался в Гродно и в Минске на центральной дис-
котеке, где актеры думали, их там убьют. Кстати, наряду с 
профессионалами в «Арлекино» играет много просто мест-
ных жителей. Для достоверности. Хотя образ Арлекино и 
всей банды все равно романтизирован. В жизни они действо-
вали в плотной связи со взрослыми воровскими ОПГ.

«МЕНЯ ЗОВУТ АРЛЕКИНО»Лидер 
Лидер 

проката
проката

Первый фильм о Кинг-Конге вышел в 1933 году, породив культ. За-
метным стал «Кинг-Конг» 1976 года, который поставил продюсер Дино 
де Лаурентис. На создание куклы главного героя ушло полтонны кон-
ских хвостов, 1,5 километра кабелей и 1,7 миллиона долларов. Фильм 
известен как первый блокбастер и… кино, куда не утвердили Мэрил 
Стрип – Лаурентис на просмотре назвал ее страшилищем.

В 1988 году в СССР крутились сразу оба «Кинг Конга» – 1976 и 1986 
годов. Может, поэтому «Кинг-Конг жив» у нас не провалился, а, напро-
тив, стал лидером проката. Во всем же прочем мире это продолжение 
признали жуткой подделкой. 

«КИНГ-КОНГ ЖИВ» Лучший
Лучший

иностранный
иностранный  

фильмфильм
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Покорение Голливуда
Наталья вспоминает, что 

люди при знакомстве с ней 
бывали ошарашены: вместо 
разбитной провинциалки – 
интеллигентная барышня!
Многие же были уверены, что 
режиссер «Маленькой Веры»
Василий Пичул нашел герои-
ню «в провинциальной подво-
ротне» и она сыграла себя.

Негода была не просто 
москвичкой из театральной 
семьи, а «мажором»! Дру-
жила с Константином Эрн-
стом, Александром Любимо-
вым, Андреем Макаревичем, 
Евгением Додолевым. Ее 
первым ухажером был со-
курсник Михаил Ефремов, 

а наставником курса – Олег
Ефремов.

Интересно, что в богемной
компании Негода как секс-
символ вовсе не котировалась.
Ее звали «смешным медвежон-
ком» за неуклюжесть и «девуш-
кой без ПМС» – за легкость на
подъем. Поэтому, когда грянул
скандал союзного масштаба из-
за «той самой сцены», где герои
занимаются сексом, а потом
еще Негоду пригласили в Аме-
рику, где она снялась обнажен-
ной в журнале Playboy, все были
в шоке. 

Несколько лет слава ее была
по-настоящему мировой. В Гол-
ливуде Наталья давала по семь-
восемь интервью в день, была
соведущей церемонии «Оскар».

На родине – «по-купечески про-
саживала гонорар с легкостью 
венского вальса». Кстати, силь-
но рискуя – статью за незакон-
ный оборот валюты отменили 
лишь в 1994-м.

Жаль, на волне такого успеха 
Негода не нашла своего продю-
сера. Ее муж-экономист был на-
шим соотечественником и пло-
хо разбирался в голливудских 
делах. Тем не менее они прожи-
ли 13 лет в доме на берегу оке-
ана. А потом, поняв, что ей не 
«стать Мишель Пфайфер», На-
талья вернулась в Москву.

Сексуальная сцена
Интересно, что на роль 

Веры пробовалась Яна По-

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

НАТАЛЬЯ НЕГОДА
Лучшая 
Лучшая 

актриса
актриса  

 Наталья Негода 
 Наталья Негода 

 в фильме  в фильме 

 «Маленькая Вера» 
 «Маленькая Вера» 

 стала одним 
 стала одним 

 из символов  
 из символов  

 перестройки. 
 перестройки. 

 И вошла в историю!
 И вошла в историю!

Комсомолка на обложке
журнала Playboy – это 
была бомба!

ур yур

Фильм наглядно показал:
в СССР секс есть!

Веру могли
сыграть юные 
Апексимова
и Поплавская
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плавская. А Ирина Апекси-
мова даже была утверждена, 
но отказалась. Пичул долго
не хотел снимать Негоду, 
считая ее почему-то едва ли
не наркоманкой. Наталья, 
в свою очередь, в фильм не 
верила и согласилась только
потому что – лето, юг. И два
месяца отдыха от надоевшего 
ТЮЗа, где она играла зайчи-
ков и белочек. Приехала – и
в первый же день сгорела на
солнце так, что нельзя было
снимать. А перед важной сце-
ной вместе с Александрой 
Табаковой, которая играла
подругу Веры, так навесели-
лись в компании гастролеров
Абдулова и Янковского, что
тоже не могла сниматься. На
все укоры Негода отвеча-
ла, что фильм-де проходной, 
«что он мне даст, что изменит
в жизни – ничего»…

Лишь студент 2-го курса 
Щуки Андрей Соколов был 
всем доволен и просто влю-
блен в партнершу. Через годы, 
узнав, что и Негода была не-
равнодушна к нему, Соколов
сокрушался, что они не за-
крутили роман. Работалось на
площадке легко, и даже Пи-
чул вскоре признал, что Ната-
лья талантливая актриса.

Знаменитую сцену секса
решили доснять уже после
сборки фильма, потому что 
не хватало чего-то, что бы 
«полоснуло сознание». Соко-
лов признает, что черновой 
вариант был еще реалистич-
нее и жестче – «Маленькую 
Веру» сильно пригладила
«умирающая советская цен-
зура». Как бы то ни было, 
фильм произвел эффект
разорвавшейся бомбы. Во 
время показа в Доме кино 
часть зрителей с криками 
«Позор!» покинула зал, дру-
гая аплодировала стоя. Ну а 
простой народ буквально ло-
мился на первый советский
«эротический» фильм. «Ма-
ленькая Вера» собрала 55
миллионов зрителей и целую 
кучу наград, среди которых 
были Большой спецприз в 
Монреале, премия в Венеции, 
Гран-при «Золотой Хьюго» в 
Чикаго и др. 

• В Москве отмечают 1000-летие Крещения Руси. Горбачев встретил-
ся с патриархом Пименом и членами Священного Синода. Этот год 
принято считать возрождением православной церкви в России.
• Долгожданный вывод войск из Афганистана. За девять лет войны 
там погибли более 15 тысяч солдат и, по разным данным, до двух 
миллионов афганцев. Около 200 советских военных до сих пор чис-
лятся пропавшими без вести.

• Захват многодетной семьей Овечкиных самолета Ту-154, рейс Ир-
кутск – Ленинград. Мать 12 детей Нинель Сергеевна, создав с сы-
новьями джаз-бэнд «Семь Симеонов», вкусила лучшей жизни. Им 
предложили контракт в Японии, и семья решилась на побег. На борт 
они пронесли два обреза, сто патронов и самодельные взрывные 
устройства, спрятанные в инструментах. Самолет, посаженный на 
военном аэродроме, был взят штурмом. Погибли пять террористов 
(мать и четверо старших сыновей), бортпроводница и трое пассажи-
ров.
• В Орджоникидзе террористы захватили школьный автобус с 30 
детьми и учительницей. Представители КГБ выполнили все условия 
террористов: 2 млн долларов, пистолеты, бронежилеты и самолет в 
Израиль. Там, на военном аэродроме, они вышли и вскоре были экс-
традированы в СССР на условиях неприменения к ним смертной каз-
ни.
• А страна бурлит событиями. Город Брежнев вновь Набережные 
Челны. Спортсмены после 12 лет бойкотов едут на Олимпиаду в Кал-
гари. В первом конкурсе красоты побеждает Маша Калинина. На ТВ 
«психотерапевты» Чумак и Кашпировский заряжают воду и прово-
дят обезболивания. Также на всех телеэкранах страны – теленовелла 
«Рабыня Изаура».

ЧЕМ ЕЩЕ ЗАПОМНИЛСЯ 
1988 ГОД

Вместе с рабыней
Изаурой плакала
вся страна

Печально известные братья Овечкины



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД48

КАК ЭТО БЫЛО

Однако век секс-символов
недолог. О ней, вернув-
шейся из-за океана, 
практически ничего не

слышно. Он, в свои 56, – по-
прежнему в седле. Востребо-
ван. Правда, теперь уже совсем
в ином качестве…

«У театральных 
училищ меня начинало 
колбасить»

– Андрей, каким же ветром
вас, студента МАТИ, технаря, 
занесло в актеры?

– А я с детства был одер-
жим актерской профессией.
Доходило до крайностей. На-
пример, по улице идет наряд
милиции. «Куда он может
идти? – думал я. – Конечно, в

оцепление на съемку». Едет 
грузовик леса. Куда он едет? 
На постройку декораций. 
Идет бабушка. Куда? В мас-
совку... Для меня актеры были 
боги. Вернее, студенты были 
боги. Актеры – это вообще 
что-то нереальное... Когда я 
подходил к любому из теа-
тральных училищ, меня на-
чинало просто колбасить. Та-
кое впечатление, что об меня 
в этот момент спички можно 
было зажигать. Знакомые го-
ворили: «Андрюх, ну что ты 
мучаешься? У тебя есть шанс: 
поступишь – хорошо, нет – так 
нет». Помню, один приятель, 
его тоже Андрей звали, сказал 
мне как-то: «Андрюх, ну, допу-
стим, ты поступишь. Дай Бог, 
у тебя все сложится – будешь 

«В Советском Союзе 
секса нет!» – крылатая 
фраза. 30 лет назад 
фильм «Маленькая 
Вера» доказал обрат-
ное: в Союзе есть все! 
В том числе и секс. 
И даже свои секс-
символы. Пара моло-
дых актеров – Андрей 
Соколов и Наталья 
Негода – в этом плане 
стали первооткры-
вателями, в какой-то 
мере – даже револю-
ционерами. Первая 
откровенная сцена 
в советском кино – 
тогда это восприни-
малось как призыв к 
действию!

Андрей Соколов:

«ДАЖЕ ПРЕДСТАВИТЬ Н
ЧТО ЭТА СЦЕНА П
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«Мы купались,
пили вино,
загорали.
А фильм шел
сам по себе»
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сниматься, станешь извест-
ным. Ну а если растворишься
в этой серой массе?..» Знае-
те, что я ему ответил? «Вот у
меня есть автомобиль. Если
поступлю – забирай его сразу, 
мне больше ничего не надо».
В «Щуке» был тогда сумас-
шедший конкурс – 286 чело-
век на место. А я его как будто
и не заметил – такая пробив-
ная энергетика была, мне ка-
залось, стены могу снести...

– Ваш возраст не смутил
приемную комиссию?

– Мне было 24. Таких ста-
риков у нас было трое на весь
курс. Меня назначили старо-
стой.

– И все-таки, не случись
«Маленькой Веры»... Как
знать, как знать...

– Я помню, как это все про-
исходило. Был показ самосто-
ятельных отрывков. Мы сиде-
ли в самом центре зрительного 
зала, очень бурно реагировали 
на все происходящее. И Пере-
верзева, ассистент по актерам, 
сидевшая в первом ряду, вскоре 
забыла про сцену и смотрела 
уже только на нас. Таким об-
разом и примелькался – через 
несколько дней меня позвали 
на пробы.

– Когда в первый раз про-
читали сценарий, плохо не 
стало?

– Да нет, житейская такая 
история – нормально. Да и ка-
кая разница: меня на съемки 
пригласили – о чем еще меч-
тать! Тем более на целое лето 
в Жданов: там арбузы, огур-

цы, помидоры, море, в конце
концов, – поди плохо! Мы ку-
пались, пили вино, загорали...
А фильм шел сам по себе, вро-
де как – промежду прочим.

«В юности только 
искры летели»

– Жизнь подворотни, где
«отец, приходя, не находит
дверей», вам была знакома?

– Я вырос в Чертанове – это
уже о чем-то говорит. Всякое
бывало. Хотя класса до девя-
того я был таким тихим до-
машним мальчиком.

– Да, как-то вы сказали: «До
13 лет я был маменькиным
сыночком, а потом занялся
самовоспитанием». Чего так –
жизнь заставила?

Ь НЕ МОГ, 
А ПРОИЗВЕДЕТ ФУРОР!»

Вокруг на
с стояло 

Вокруг на
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«Сделай т
ак», – 

«Сделай т
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 сделал. В общем, 
 сделал. В общем, 

как-то прошлокак-то прошло

«Пичул сказал: «У нас не
хватает чего-то такого, что
врезало бы по-настоящему»
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КАК ЭТО БЫЛО

– Все детство я провел на 
хоккейной площадке, на тур-
нире «Золотая шайба» меня
даже признавали лучшим вра-
тарем...

– Ну и что тут плохого? 
Трус, как известно, не играет 
в хоккей.

– Да, но в то же время я за-
нимался еще и бальными тан-
цами, становился призером 
чемпионата Москвы...

– Это уже хуже...
– Помню, классе в восьмом 

меня стали дразнить: «Эй, Со-
колов, маменькин сыночек!..» 
А тогда уже начались первые 
стычки с ребятами на улице: 
каждая компания, что назы-
вается, метила свою терри-
торию. И я бросил хоккей с 
танцами – пошел в карате, 
тхэквондо, бокс. А в то время, 
ко всему прочему, еще и роди-
тели мои разошлись. Вот тог-
да и решил: ну все, надо себя 
воспитывать...

– Дрались часто?
– Не очень. Было, конечно, 

всякое: и руки ломали...
– Вам или...
– Или. Ну и я тоже руки ло-

мал... Вернее, пальцы... О дру-
гих. Это сейчас я понимаю, что 
самый лучший бой – тот, кото-
рого удалось избежать. В юно-
сти – только искры летели.

– В милицию часто забира-
ли?

– Только один раз. Кстати, 
во время съемок «Маленькой
Веры». У меня был день рож-
дения, мы бурно отмечали его
в гостинице. И вдруг приезжает
наряд милиции. А у нас на столе
стоит арбуз, в арбузе – огром-
ный нож. «Чей?» – спрашива-
ют. «Мой». – «Холодное оружие
– поедешь с нами!» А я уже «хо-
роший»: «Да поехали!» – гово-
рю. Ночь провел в отделении.
Но они потом, наверное, сами
были не рады, что меня забра-
ли, – мне было так дурно!..

«Отвезти за сто 
первый километр 
и расстрелять!»

– Ну и насчет, собственно, 
«Маленькой Веры». В этом
фильме есть одна сцена... Сами
понимаете какая. Ну та, что на-
делала столько шума...

– Я понял. Но я тогда и пред-
ставить не мог, что эта сце-
на произведет такой фурор.
Фильм уже был снят, когда из
Наташкиной квартиры мне
позвонил Пичул: «Андрюх, 
приезжай, надо обсудить одну
вещь. У нас не хватает чего-
то такого, что врезало бы по-
настоящему». И мы сидели
втроем, обсуждали. Надо ска-
зать, Вася оказался очень му-

дрым человеком. Сколько ему 
тогда было – 26, 27... Но он на-
столько тактично нас к этому 
подвел: надо работать, давай 
так – ну давай.

– Это сейчас актерам, грубо 
говоря, по фигу, чем занимать-
ся в кадре, но тогда!..

– М-м, даже не знаю, что 
по этому поводу сказать. Во-
круг нас стояло человек 25: кто 
со светом, кто с гримом... Но 
оператор сказал: «Подвинься 
туда», – я подвинулся. «Сделай 
так», – сделал. В общем, как-то 
прошло.

– Про Негоду часто прихо-
дится слышать, что, дескать, 
девушка странная. Не показа-
лось?

– Мне приходилось читать 
статьи, в которых писали, что 
у нас с ней были какие-то на-
тянутые отношения, что мы ча-
сто ругались. Ничего подобно-
го не было. А если что и было, 
то очень скоро выветрилось. 
Мы же с Наташей потом еще 
в одной картине у Пичула сни-
мались – «В городе Сочи». Нет, 
о Наташке остались только са-
мые добрые воспоминания.

– Но романа – настоящего, 
не киношного – не могло завя-
заться?

– А у них была своя компа-
ния, у нас – своя. Мы тогда все 
больше по рябине на коньяке 
ударяли...

Ночь п
ровел 
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В фильме «В городе
Сочи темные ночи»
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Трус не играет в хоккей.
А Андрей – играет!
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– А они – по шампанскому
на водке, что ли?

– Вот уж не знаю.
– После выхода фильма ба-

бульки вам в лицо не кричали: 
«Ух, бесстыдник!»?

– У меня дома письма раз-
ные лежат. Начиная с того, 
что «создателей этого филь-
ма надо отвезти за сто пер-
вый километр и расстрелять», 
и заканчивая тем, что «город
Жданов надо переименовать в
Маловерск». Я помню много-
численные встречи со зри-
телями: люди за 60 к нашей
картине отнеслись резко не-
гативно. Только потом их по-
нял: они прожили большую
часть своей жизни, строили
эту жизнь, гордились свои-
ми успехами – а их тут взяли
и ткнули лицом: посмотрите, 
мол, как на самом деле живем.
Достаточно жестоко.

«Некоторым голову 
приходится лечить»

– Негода после «Маленькой
Веры» стала настоящей звез-
дой: снялась для «Плейбоя», 
уехала в Америку. А вы... Мо-
жет, не сумели воспользовать-
ся представившимся шансом?

– Некогда было – я же
учился на втором курсе. До
смешного доходило: мне зво-
нили и спрашивали: «Вы на

фестиваль как полетите: че-
рез Индию или через Банг-
кок?» Я им: «Ребята, какой
Бангкок?! У меня сессия на
носу». Много было предложе-
ний – практически один в один
с «Маленькой Верой», мажор-
ных таких. Может, и надо было
накатать несколько ролей в
таком амплуа, а уж потом ло-
мать себя. Тогда мне казалось, 
что и этого вполне достаточно
и надо переходить на что-
то другое. Но проблема
в другом: через пару
лет наш прокат на-
крылся медным та-
зом. И оказалось, что
«Маленькая Вера» 
стала практиче-
ски последней
картиной, ко-

торую посмотрели более 50
миллионов человек.

– Поэтому в 1990 году вы 
поступили в «Ленком»?

– От таких предложений не 
отказываются. Все-таки хоро-
шо, когда у тебя есть два равно-
ценных дела: если в кино что-то 
не складывается – театр помо-
гает, если в театре – кино.

– Понятно. А еще пишут, 
что вы профессор белой ма-
гии и окончили академию не-
традиционной медицины. Это 
еще зачем?

– Ой, ну это... Больше пи-
шут, чем есть на самом деле. 
Ну окончил какие-то курсы. 
Опять-таки от желания по-
знать актерскую профессию. 
Как бы изнутри. Все-таки это 
тоже из области человече-
ской психофизики.

– И к какому пришли вы-
воду?

– Что все-таки актерство 
должно оставаться профес-
сией, а не образом жизни. Не 
секрет, что некоторых из нас 
заносит порой настолько, что 
голову приходится лечить. 
И сколько же тогда нужно 
Дездемон, если верить во все, 
что ты делаешь?..

Люди про
жили 

Люди про
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большую часть 
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В «Ленкоме» Соколов давно уже
один из главных премьеров
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Что же в сериале «Году-
нов» правда, а что вы-
мысел? Этот вопрос
мы задали ведущим

российским историкам.
– Складывается ощуще-

ние, что на Бориса Годунова
власть свалилась помимо его 
воли. Умилительный образ, 
конечно, получился: опричник
с лучезарной улыбкой Сергея
Безрукова, – говорит ведущий 
научный сотрудник Институ-
та российской истории РАН, 
доктор исторических наук 
Дмитрий Лисейцев – один из 
лучших специалистов по дан-
ному историческому периоду, 
он очень внимательно смотрел 
первую часть сериала. – То 
есть замечательный такой че-
ловек, душка просто. И власть 
ему досталась без всякой борь-

бы. За честность, видимо, за 
шахматные способности. За 
то, что такой славный – борец 
с коррупцией, слуга царю, отец 
солдатам. Да, по сценарию он 
получается именно таким. Но 
это очень далеко от правды...

Сам себя 
сделал?

– По фильму получается, 
что Борис оказывается у вла-
сти быстро и совершенно для 
себя неожиданно. Это не так.

Во-первых, человек он, ко-
нечно, не случайный. Напри-
мер, в фильме мы вообще не 
видим его дядю. А тот, между 
прочим, был постельничим у 
Ивана Грозного. И именно он, 
в общем-то, Бориса и его се-
стру Ирину ко двору привел. 

Конечно, для сценария гораздо 
выигрышнее, если Борис бу-
дет юноша селф-мейд, то есть 
сам себя сделавший и весь та-
кой замечательный. Такой сра-
зу всем понравится и глянется. 
Но с исторической точки зре-
ния это совсем не так...

Ну а во-вторых, конечно, со 
стороны Годунова были и борь-
ба, и кровь. В фильме Борис 
просто отбивается в этих схват-
ках за трон, но никоим образом 
не атакует. Источники же нам 
рисуют его как более реально-
го политика, который власти 
хотел, к власти шел. Причем 
совершенно конкретно и 
временами средств
не разбирая... 

Кровь не 
проливал?

– Сценари-
сты так при-
думали, что, 
конечно, маль-
чиков крова-
вых в глазах
Сергея Без-
рукова быть 
не должно.
Собствен-

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

«ЭТО ОЧЕНЬ ДАЛЕ

Исторический сериал – это всегда палка о двух кон-
цах. Да, с одной стороны, сериал, то есть произведе-
ние художественное, в котором вымыслу есть место. 
Но с другой стороны – исторический. И история эта 
не абы чья, а самая что ни есть наша. Вольно с ней 
обращаться как-то совсем не комильфо, да и во всех 
отношениях чревато.

Историки оценили 

нашумевший сериал 

«Годунов»
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но говоря, при
вступлении на трон Борис и обе-
щал, что в ближайшие пять лет
никого не казнит, но иностран-
ные наблюдатели – например, 
в лице Исаака Массы – на эту
тему немало язвили, что, дескать, 
да, клятву он держал, но людей
иногда забивали на пытках или, 
скажем, топили в проруби. А что, 
кровь-то не пролилась!

К сожалению, в фильме
упущен один очень важный
момент. Борис Годунов был
в опричнине. То есть он как
личность формировался там.
И, строго говоря, это очень
драматический момент, когда
бывший опричник делается
царем. Он воспитан, он зака-
лен вот в этой атмосфере, на
крови замешанной.

В фильме же эпизод с оприч-
ниной сводится к тому, что уда-
лые опричники волокут привя-
занного к телеге воеводу. Да, в
общем, так ему и надо, потому
что этот злодей у себя в подвале
содержал ливонский «спецназ»...
В свое время Иосиф Сталин
квалифицировал опричников
как «прогрессивное войско», а
не, например, «шайка дегенера-

тов». На самом деле опричнина
была прогрессивной шайкой де-
генератов, в которой, собствен-
но говоря, в молодые годы и
пребывал будущий царь.

Смерть Грозного 
и кто убил царевича?

– Как я понял, дается намек
на то, что Богдан Бельский
придушил Ивана Грозного по-
душкой, а Борис ни при чем.
Да, слухи ходили разные. Осо-
бенно они активизировались
в 1960-е годы, когда вскрыли
гробницу Ивана Васильевича.

В костях у него понаходили
всякой гадости: ртуть, мышьяк.
И стали говорить, что Ивана
Грозного травили. А когда царю
стало совсем худо, то на него в
суматохе как раз и навалились
Богдан Бельский с Борисом Го-
дуновым и прервали жизнь ти-
рана таким вот способом.

Но в исторической науке эту
версию мало кто принимает.
Все же господствующая линия
– что из жизни Иван Грозный
ушел естественным путем.

Что же касается царевича
Дмитрия, то, конечно, никто
не знает, что произошло. Дру-
гое дело, что смерть царевича, 
безусловно, для Бориса в тех
условиях стала настоящим по-
дарком. Ежели, конечно, он сам
себе этот подарок не организо-
вал. Просто для Годунова это во
многом был вопрос выживания.
Причем не только как полити-
ка, но и вообще как человека.

Потому что родня царевича
была настроена против Бори-
са. Царь Федор оказался без-
детным, в любой момент на
трон могли посадить царевича
Дмитрия со всеми вытекаю-
щими отсюда последствиями.
Поэтому, конечно, живой ца-
ревич Борису был не нужен.
Другое дело, не факт, что он
отдал именно приказ. В то
время можно было намекнуть
кому-то или же выразительно
посокрушаться...

ВВ !!!!»»»»ЫДД !!ЫЫЫЫЫЫВВДДДВДВДДДЫ!ДЫ!»ДДЫЫЫЫ!»!!ВДДДВВВДДЫДЫЫЫЫЫЫЫ!!ДВДЫЫ »»»»!!!!ЛЕКО ОТ ПРАВДЫ!»
л 

«Людей иногда 

забивали на пытках 

или, скажем, топили 

в проруби. А что, 

кровь-то не пролилась!»

На самом деле Борисд р
Годунов не был таким ду

р

уж белым и пушистым
уу

Малюта Скуратов всех своих ур
своих дочерей удачно выдалд р уд д
замуж - за Глинского, у ,
за Шуйского и за Годунова.у ду
Но Мария (ее сыгралар ( р
Ходченкова) мужу была не указ!

р ( р
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Женитьба на дочери 
Скуратова – выгода 
Годунова?

– Мы привыкли восприни-
мать Малюту Скуратова как 
по крайней мере второе лицо
после царя. Да, б езусловно, 
это одна из самых мощных
фигур в опричнине. Но! Не с 
самого начала возникновения
опричнины, а скорее когда 
люди, которые стояли у ис-
токов, сами сложили головы 
на плахе в 1570 году. Именно 
тогда Малюта поднимается на
лидирующие позиции. И здесь 
есть две стороны медали.

С одной стороны, он самый 
близкий царю человек и поэто-
му родниться с ним политически 
выгодно, а с другой – он худо-
родный человек. И поэтому ему 
самому надо выдавать дочек за 
молодых людей с хорошими 
фамилиями. Он всех трех и при-
строил очень удачно – за князя 
Глинского, за князя Шуйского и 
за Годунова. То есть здесь впол-
не мог быть зримый интерес и с 
той, и с другой стороны.

Федор Романов – 
положительный 
герой?

– Федор Романов – это отец
будущего царя. Мало того, 
будущий великий Патриарх
Московский и всея Руси Фи-
ларет. То есть сам Борис Году-
нов насильно пострижет его в
монахи под именем Филарет, и
спустя годы тот станет патри-
архом. Хотя в фильме показа-
но, что они настоящие друзья.
Но это еще не все!

В сериале Федор Романов
показан опричником, хотя он
им никогда не был – Романовы
однозначно из земщины. Во-
вторых, образ его существенно
облагорожен. Современники
описывали его как большого
щеголя и великого ходока по
женскому полу. Но он был, ко-
нечно, и настоящим политиком.
Даже более авторитетным, чем
его сын, царь Михаил Федоро-
вич. То есть фигура сложная, 
интересная и совсем не такая
упрощенная, былинная, как хо-
тят ее представить в фильме.

Вторая часть сериала, 
которая закончилась на 
днях, вызвала еще боль-
ше вопросов у историков. 
По мнению многих из 
них, исторический фильм 
превратился просто в 
мыльную оперу!

Бориса отравили?
– Мне категорически не

понравился образ Лжедми-
трия. Несерьезный, нервиче-
ского типа человек. Слушай-
те, если бы он на самом деле
был таким, то ни к какой се-
рьезной политической игре
его никто не подпустил бы и
близко! – уверен известный
историк, советник ректора
МПГУ Евгений Спицын.

По словам Евгения Юрье-
вича, в фильме представлена
так называемая ходячая (самая
распространенная) версия со-
бытий, которая, между прочим, 
многими историками ставится
под большое сомнение. Ска-
жем, один из самых ярких, дра-
матичных и переломных мо-
ментов в фильме – это смерть
Бориса Годунова. И здесь весь-
ма недвусмысленно намекает-
ся на то, что царя отравили.

– Эта версия вообще не
имеет никакого подтвержде-
ния в источниках, – утверж-
дает Спицын. – Все хорошо
знают, что Годунов умер от
апоплексического удара, се-
годня мы бы сказали, что с
ним случился геморрагиче-
ский инсульт, то есть крово-
излияние в мозг – фактиче-
ски моментальная смерть.
Знаете, есть такой историк
– Панова, она заместитель
директора музеев Москов-
ского Кремля. Так вот она
подробно изучала некрополь
Архангельского собора, в
том числе останки последних
Рюриковичей. Речь идет о
матери Ивана Грозного, о его
жене первой, о самом Иване.
Вот там у всех в костных тка-

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

А ЦАРЬ - Н
«Федор Романов 

показан опричником, 

хотя он им никогда 

не был»

Царь ФедорЦ р д р
оказался бездетным

р р
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нях – просто зашкаливающее
количество мышьяка, ртути и
свинца. И это позволяет гово-
рить о том, что всех их могли
отравить. А насчет Бориса Го-
дунова таких заключений ни-
когда сделано не было.

Так ли они пригожи?
Также, по мнению истори-

ков, образ Бориса Годунова во
второй части излишне залаки-
рован.

– Он был прагматик до мозга
костей, прошел школу оприч-
нины – именно она во многом
сформировала его, как челове-
ка и государственного деятеля, 
– уверяет Евгений Юрьевич.
– Но конечно, Борис ходил по
лезвию ножа, ему нельзя было
открыто ссориться с предста-
вителями бояро-княжеских ро-
дов, поэтому секирой направо
и налево он не махал. То, что
позволял себе Иван Грозный –
природный русский царь, – не
мог себе позволить Борис Году-
нов. Ему важно было заручить-
ся поддержкой одних боярских
кланов в борьбе с другими, что
он успешно и делал.

Еще один спорный момент
картины – личность Федора
Романова. Одного из своих
главных соперников за трон
Борис Годунов приказал под-
стричь в монахи. И все-таки
будущий патриарх, показан-
ный в сериале уж очень бла-
гопристойным, остается вер-

ным и преданным царю. Так
ли было на самом деле?

– Эта фигура, с одной сторо-
ны, очень туманная, а с другой
– зловещая. В годы смуты Фи-
ларет сыграл отрицательную
роль. Он был так называемым
тушинским нареченным патри-
архом, во многом действовал
в пику патриарху Гермогену.
А потом фактически управлял
государством – избранный ца-
рем Михаил Романов находил-
ся под влиянием отца.

Жена правила Русью?
В фильме ярко высвечен и

образ жены Бориса Годунова –
Марии, дочери Малюты Скура-
това. Она дает царю советы, пы-
тается влиять на его решения.
Действительно ли жена Годуно-
ва играла такую важную роль в
управлении государством?

– Никакой роли! – уверен
Евгений Спицын. – В русском
обществе главенствовал До-

мострой, мужчины и женщины
даже питались раздельно! Ког-
да нам показывают картины, 
где бояре пируют в окружении
красных девиц, – это все из об-
ласти фантастики. Только на
свадьбе или на поминках мог
быть совместный стол. А чтобы
какие-то любовницы, фаворит-
ки и даже жены играли опреде-
ляющую роль в политике Мо-
сковского государства – это все
ерунда абсолютная! Ну и что, 
что она была дочерью Малюты
Скуратова! Русское общество
допетровской Руси было жестко
регламентировано Домостроем.
Даже было такое положение, 
что жена и дети периодически
должны подвергаться экзеку-
ции со стороны отца семейства.
Более того, это в его обязан-
ность входило – «колошматить»
своих домочадцев и благовер-
ную. Было даже записано: если
он их не бьет, то о душе своей не
скорбеет и о Боге не думает!  

- НЕНАСТОЯЩИЙ!

«Смерть царевича, 

безусловно, для Бориса 

стала настоящим 

подарком»

«В обязанность отца 

семейства входило - 

«колошматить» своих 

домочадцев 

и благоверную»

Лжедмитрия в сериале рр
историки ругают



1. Главный компонент по-
мады, конечно же, краситель. 
С древних времен и по сей 
день в этом качестве исполь-
зуют кармин - перемолотых
насекомых красного цвета. 
Звучит устрашающе, но все-
таки органика. В составе по-
мады кармин обозначается
индексом Е-120. Перемоло-
тые жучки способны вызвать
аллергию, но гораздо опаснее 
считаются химические краси-
тели, которые могут накапли-
ваться в организме.

2. Оттенки губной помады
достигаются за счет белил.
Когда-то белилами успешно
травились наши прапрапраба-
бушки из-за свинца, входяще-
го в их состав. Современные
женщины совсем не готовы
приносить такие жертвы кра-
соте, и все же технический ре-
гламент допускает небольшое
присутствие свинца в губной 
помаде. Как узнать, не превы-
шен ли норматив? Проверить
помаду можно с помощью 
простого теста. Сделайте на 

коже небольшой мазок и по-
трите его золотым кольцом.
Если оттенок потемнел, то по-
мада содержит тяжелый ме-
талл. 

3. Основной компонент по-
мады – это жиры. В среднем
любое средство на 60% со-
стоит из касторового масла.
Именно оно дает блеск, объ-
ем и увлажнение. Но, как и
любые жиры, масло может
испортиться или прогоркнуть, 
причем еще до истечения сро-
ка годности. Если у вашей по-
мады появился неприятный
запах и вкус прогорклого
жира – избавьтесь от нее.

4. Для хорошей помады
требуется твердость и одно-
временно мягкость. Такой
противоречивый набор до-
стигается за счет воска. В со-
став любой помады входит
пчелиный воск (до 15%) и
другие виды восков (до 10%).
Чем больше воска, тем лучше
ее стойкость. Но! Воск как
пленкой покрывает губы, при
этом сушит и стягивает кожу.
По этой причине стойкую и
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К составу губной по-
мады нужно относить-
ся так же вниматель-
но, как и к составу 
еды! Через поры губ 
вредные вещества
могут проникнуть 
в кровь и головной
мозг. К тому же часть
косметического сред-
ства женщины съеда-
ют с пищей, а мужчи-
ны – с поцелуем. Как 
не отравить себя и 
свою любовь?

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫППООООООООООООООЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗНЫЕ СССССССССССССССССССССССССССССССССССОООООООООООООООООООООООООООООООООООООВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕТЫ
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сверхстойкую помаду нельзя
использовать каждый день.

5. Почти все помады содер-
жат фильтры для ультрафио-
летовых лучей, даже самые 
дешевые. Если производитель 
делает такое заявление и на-
кручивает цену, то это всего 
лишь уловка. 

6. Срок годности губной по-
мады – полтора года. Беда в том, 
что на упаковке редко указыва-
ется дата производства косме-
тического средства, а только 
– окончание срока хранения. 
Однако помада может испор-
титься гораздо быстрее, чем об 
этом заявляет производитель. 

7. Из-за огромного количе-
ства жира в составе хранить 

помаду нужно в прохладном
месте. Если тюбик лежит в
ванной комнате, на туалетном
столике рядом с батареей цен-
трального отопления или же
носится с собой в летний зной, 
то срок годности сокращается
до 40 дней! Если помада за-
лежалась в магазине, да еще
находится в витрине под ос-
вещением, то испортиться она
может еще до продажи.

Не стоит хранить помаду и
в холодильнике. Там ее кон-
систенция станет рыхлой, по-
тому что из жиров вытянется
вся влага.

8. Опасно пользоваться по-
мадой, если на ее поверхности
видны капельки или подтеки, 
в составе есть белесые вкра-
пления, запах резок и непри-

ятен, а на губах чувствуется 
солоноватый вкус. Все это 
признаки испорченного и не-
качественного товара.

9. Старайтесь покупать
прочно запечатанный тюбик. 
Ведь даже через небольшое
отверстие между крышкой и 
основанием проникает воздух, 
который окисляет жир. 

10. Если у вас вдруг нача-
лись тошнота, головокруже-
ние, боли в желудке и другие 
изменения в организме, то при-
помните, не начинали ли вы 
относит ельно недавно пользо-
ваться новой губной помадой? 
Ведь один тюбик содержит до 
ста различных веществ, и сме-
на помады – это всегда новое 
испытание для организма.  

Ãóáà íå äóðàà Как не отравиться помадой?
Как не отравиться помадой?
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ПРЯНЫЙ ПЕЧЕНЫЙ ЦЫПЛЕНОК
Надо:
Цыпленок - 1 шт., масло сливочное - 100 г, хмели-су-
нели - 1 ст. л., кориандр сухой - 2 щепотки, чеснок -
7 зубчиков, петрушка - 20 г, кинза - 20 г, лимон -
1 шт., грецкие орехи - 50 г, апельсин - 1 шт., джем 
фруктовый - 2 ст. л., аджика - 2 ст. л., растительное
масло - 2 ст. л., соль, перец, кориандр - по вкусу.
Приготовление:
Тушку цыпленка избавьте от хребта, а потом распла-
стайте. В миске объедините мягкое сливочное масло
и хмели-сунели. Соль смешайте с кориандром, а затем 
добавьте к маслу. Следом отправьте мелко нарезанный
чеснок, нарубленную петрушку, а также цедру и сок
лимона. Получившейся смесью обмажьте цыпленка,
поперчите, положите в форму и отправьте в печь. Запе-
кайте 25 минут при температуре 180 градусов. Для со-
уса смешайте в блендере грецкие орехи, чеснок, кинзу,
петрушку, растительное масло, сок и мякоть апельсина, 
смесь соли с кориандром, а также фруктовый джем и 
аджику. Подавайте запеченного цыпленка в компании с 
ореховым соусом, украсив листьями свежей кинзы.

ГРЕНКИ С ДЖЕМОМ 
Надо:
Батон нарезной белый - 1 шт., молоко - 1 л, мед - 3
ст. л., корица - 1 палочка, яйца - 4 шт., джем - по
вкусу, пудра сахарная - по вкусу, масло раститель-
ное - 3 ст. л.
Приготовление:
Чтобы приготовить гренки, в сотейник налейте
молоко, добавьте мед, палочку корицы. Прикройте 
сотейник крышкой и подогрейте смесь на огне. Лом-
тики белого хлеба выложите в форму для запекания
и залейте молочной смесью.
Взбейте яйца до однородности, после чего вымочите
в них хлеб, пропитанный молоком. Обжарьте белые 
ломтики на растительном масле и подавайте с ягод-
ным джемом, слегка припорошив сахарной пудрой.

ХАРЧО ИЗ ГОВЯДИНЫ 
С ГРАНАТОМ

Надо:
Говядина - 1 кг, лук репчатый - 4 шт., хмели-
сунели - 1 ст. л., помидоры консервированные 
- 400 г, соус гранатовый - 50 мл, кориандр - 2 
щепотки, чеснок - 5 зубчиков, кинза - 10 г,
зерна граната - 100 г, перец черный, соль - по
вкусу.
Приготовление:
Говядину нарежьте крупно и обжарьте в кастрю-
ле без масла. Нашинкуйте лук тонко и отправьте
его к мясу. Добавьте хмели-сунели, консервиро-
ванные помидоры, перемешайте и тушите минут
пять. Затем влейте гранатовый соус и воду.
Накройте крышкой, убавьте огонь и оставьте
вариться минут на 20. Потом добавьте кориандр, 
соль, перец, а также нашинкованные чеснок и
кинзу. Выключите огонь, дайте супу немного на-
стояться под крышкой, а после подавайте к сто-
лу, украсив листьями кинзы и зернами граната.

2 порции, 
50 минут

10 минут

4 порции, 
60 минут

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Готовим с А
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2-3 порции, 
40 минут

4 порции, 
50 минут

4 порции, 
40 минут

СУП КАЛЬЯ ИЗ СУДАКА 
Надо:
Судак  - 1 кг, рассол огуречный или капустный -
600 мл, морковь - 2 шт., лук - 1 шт., укроп - 10 г,
перец черный молотый - по вкусу, соль крупная 
морская - 100 г, квас - 200 мл.
Приготовление:
Лук нарежьте полукольцами, а морковь - круж-
ками. Обжарьте в кастрюле на растительном
масле. Потрошеного судака нарежьте крупно 
и отправьте к овощам. Потомите, помешивая. 
Влейте рассол, воду и оставьте вариться на не-
большом огне. Сделайте традиционную рус-
скую четверговую соль: противень выстелите
пергаментом, выложите на него крупную соль,
залейте квасом и отправьте в духовку. Затем 
извлеките почерневшую соль, остудите и, если
нужно, измельчите.
В готовый суп добавьте ароматную соль, мелко
нарубленный укроп и подавайте старинное
первое к столу.

с Алексеем Зиминым
НА НТВ РЕСТОРАННЫЙ КРИТИК 
АЛЕКСЕЙ ЗИМИН РАССКАЗЫВАЕТ 

И ПОКАЗЫВАЕТ, КАК МОЖНО 
ПРИГОТОВИТЬ ИЗЫСКАННЫЕ 

БЛЮДА ВЫСОКОЙ КУХНИ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ. 

А ТЕПЕРЬ ЕЩЕ ДЕЛИТСЯ СВОИМИ 
УНИКАЛЬНЫМИ РЕЦЕПТАМИ 

И С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

ПЛОВ С ИЗЮМОМ 
И КУРАГОЙ

Надо:
Рис басмати - 200 г, морковь - 2 шт., изюм
- 150 г, курага - 150 г, растительное масло 
- 1 ст. л., сливочное масло - 100 г, сахар 
- 50 г.
Приготовление:
Морковь нарежьте соломкой и обжарьте
на смеси растительного и сливочного 
масла. Следом отправьте изюм и кура-
гу. Потомите несколько минут, а потом 
всыпьте рис и влейте воду. Накройте
крышкой и готовьте до мягкости риса, а 
потом подавайте в качестве основного 
блюда или десерта.

ЖАРКОЕ ИЗ ИНДЕЙКИ 
С ГРИБАМИ

Надо:
Стейк из индейки - 3 шт., масло растительное - 50
мл, масло сливочное - 50 г, бульон куриный - 500
мл, сливки жирные - 200 мл, масло сливочное - 20 г, 
чеснок - 2 зубчика, горчица - 2 ч. л., вешенки - 300 г,
зелень - по вкусу.
Приготовление:
Индюшачьи стейки посолите четверговой солью и
обжарьте с обеих сторон на смеси растительного и 
сливочного масла. Добавьте ложку горчицы. Снимите
с огня и дайте время дойти мясу до готовности. От-
дельно на растительном масле обжарьте вешенки с
солью. Добавьте мелко нарубленную зелень, чеснок и
сливочное масло. Для соуса куриный бульон смешайте
в сотейнике со сливками. Уварите и добавьте русскую 
горчицу. Подавайте стейки из индейки в компании 
чесночных грибов и сливочного соуса, украсив свежей 
зеленью.
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У тром многим людям 
есть не хочется. Ничего 
не принимает организм, 
разве что чашечку ко-

фе. Что же тут плохого, каза-
лось бы? Ну не хочешь есть 
– не ешь, стройнее будешь. 
А кофе бодрит, до работы до-
ехать можно. А уж там...

Однако вспомним про обмен 
веществ. Скорость обмена ве-
ществ наиболее высока утром 
– с 6 до 12 часов. И определя-
ется она действием внешнесре-
довых факторов, которые ока-
зывают влияние на различные 
природные явления (смена су-
ток, времени года, приливы и 
отливы), а, следовательно, и на 
организм человека.

Утром начинается активная 
выработка гормонов, которые 
выбрасываются в кровоток и 
создают условия для высоко-

го обмена веществ. Затем ско-
рость метаболических процес-
сов постепенно снижается.

Îðãàíèçìó 
íóæíà ýíåðãèÿ

Итак, утром, когда вы про-
сыпаетесь, обменные процессы
уже запускаются на полную
катушку. Организм очень нуж-
дается в поступлении энергии.
Лишенный завтрака, он испы-
тывает стресс и находится в
ожидании отсроченного при-
ема пищи, чтобы полученную
энергию не только использо-
вать на нужды организма, но
и отложить в виде жировых
запасов. Например, из состава
даже самого полезного, но от-
сроченного завтрака организм, 
пребывая в голодном стрес-
се, заберет на 28–32 процента

энергии больше. Не использо-
ванную в полном объеме, он 
отложит ее куда-нибудь про 
запас. Таким образом, своев-
ременно не завтракая, мы уже 
программируем себя на набор 
лишних килограммов. Сами по-
нимаете, чашка кофе не может 
дать достаточное количество 
энергии. Взбодрить она, конеч-
но, взбодрит, но очень скоро 
эта бодрость пройдет. Организ-
му нужна энергия пищи.

Однако я часто слышу от 
своих пациентов: «По утрам 
я есть не могу, просто кусок 
в горло не лезет. Максимум – 
чашка кофе или чая». И вы зна-
ете, я им охотно верю! Еще бы, 
ведь как чаще всего мы закан-
чиваем свой день? Правильно, 
съедаем сковородку жареной 
картошечки с мясом или плю-
шек каких-нибудь. Всю ночь 

ЗДОРОВЬЕ

Как известно, лучше 
не есть после семи 
вечера, а утром, в 
первый час после 
пробуждения, обяза-
тельно позавтракать. 
Почему же эти два 
правила так важны?
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ÓÒÐÎ Â Å  ÑÛÒÍÅÅ
ÇâåçäíÇâåçäíûéÇâåçäíûéÇâåçäíûé
äèèåäèåòîëîã äèåòîäèåòîëîãòîîëîãëîãîã

ää
äèåòîëîã 
ÌàðãàðèÌàðãàðèÌàðãàðèòà 
ÌàðãàðÌ
ääääèä åòîëîòåòîëîãäèåòîëîã
Ìàðãàðèòà 

Êîðîëåâàð ëåââëåâà ÌÌÌÌÌÌàðãàðÌàðãàðèÌàðãàðÌàðãàðèòÌàðã ðÌàðã ð
Êîðîëåâà 
ñîâåòóñîâåòóóîâåòóåò!
ñîâåòóåòâÊ ðÊîððîëåðîëåâà ðîëÊîðîëåâà 
ñîâåòóåò!



организм пытается переварить
этот «подарок», но получается
у него плохо – он ведь тоже хо-
чет отдохнуть ночью, ему не до
работы. В итоге – просыпаемся
мы с больной головой, с пол-
ным еще желудком, глаза сли-
паются, в животе тяжесть... Ка-
кой тут может быть завтрак?

А попробуйте не есть вече-
ром. Или съешьте что-нибудь

легкое, с чем организм спра-
вится быстро и без проблем. 
Утром вам обязательно захо-
чется есть. Я не говорю о тази-
ке еды, однако завтрак должен 
быть достаточно калорийный. 
Пусть это будет, например, не-
много овсянки, приготовлен-
ной на воде. Добавьте к ней 
дробленые орехи, немного се-
мечек, кусочки фруктов или 
ягоды. Такой завтрак энерге-
тически очень заряжает и по-
вышает работоспособность. 
Он не только восполняет энер-
гию, потраченную организмом 
ночью на поддержание основ-
ного обмена веществ, но и да-
ет энергию дополнительную. 
Спать после этого уже не хо-
чется. Даже кофе не нужен.

И еще, своевременный зав-
трак – такой же фактор долго-
летия, как регулярная физиче-
ская активность, а также отказ 
от курения.

Øàã çà øàãîì

Не стоит, едва проснувшись, 
сразу бежать к холодильнику. 
Поднявшись с постели, выпейте 
стакан воды. Не газировки, не 
кофе натощак, а именно неки-
пяченой воды комнатной тем-
пературы или немного теплой. 
После этого выполните полез-
ную дыхательную гимнастику. 
Глубоко вдохните (через нос), 
максимально округлив живот, а 
затем выдохните через рот, уже 
максимально втягивая живот в 

себя. Повторите это упражне-
ние 5–6 раз. Затем еще 5–6 раз
просто сделайте несколько вы-
талкивающих и втягивающих
движений передней брюшной
стенкой без дыхания, из поло-
жения максимального выдоха.

Такая тренировка пробуж-
дает кишечник и запускает его
моторику, оказывает мощный
лимфодренажный эффект, а
также усиливает венозный от-
ток из органов брюшной по-
лости и малого таза. Выпол-
ненная еще лежа в постели, 
дыхательная гимнастика уже
утром обеспечивает профи-
лактику варикозной болезни и
тромбозов, окончательно про-
буждает организм, обогащает
мозг и другие клетки кислоро-
дом и поддерживает высокий
метаболизм. После этого со-
всем не нужна чашечка кофе.
Постарайтесь воспользоваться
этими рекомендациями.

Теперь можно принять душр р ду
и съесть завтрак. Но помни-
те: есть можно только через
полчаса после того, как вы по-
пили. И соответственно, пить
можно так же через полчаса
после приема пищи. Всегда де-
лайте получасовые перерывы
между употреблением жидко-
сти и едой.

×òî åñòü?

Что лучше всего есть на зав-
трак? Оптимальный вариант
– каша.

WWW.OTZVEZD.RU 61

ÓÒÐÎ Â Å×ÅÐÀÂ Å×ÅÐÀ ÑÛÒÍÅÅ ÑÛÒÍÅÅ
«Своевременный 
завтрак – такой же 
фактор долголетия, 
как регулярная 
физическая 
активность»
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД62

Предпочтение следует от-
давать геркулесу, гречке, рису.
Они поставляют в наш ор-
ганизм большое количество
витаминов, микроэлементов, 
минеральных веществ, расти-
тельных волокон и, конечно
же, энергии, столь необходи-
мой в утренние часы.

Конечно, не обязательно
каждое утро начинать с ка-
ши. Творог 5-7-9-процентный, 
натуральный йогурт, омлет
из пары яиц – этого будет до-
статочно, чтобы как следует
зарядиться энергией и не под-
вергать организм голодному
утреннему стрессу.

Спустя 2–2,5 часа после пер-
вого завтрака следует устро-
ить себе завтрак второй – не
слишком плотный, просто лег-
кий перекус на выбор: какой-
нибудь фрукт, стакан кефира, 
пару средних морковей, яго-
ды и так далее. Словом, что-
нибудь совсем легкое, необре-
менительное для желудка.

Но мало начать правильно
день. Его нужно хорошо за-
кончить. Золотое правило: не
ешьте после 18–19 часов. Не-
важно, в котором часу вы про-
снулись, неважно, как много
дел вы переделали за день.

Часы показывают семь ча-
сов вечера – все, к холодильни-
ку не подходите.

Почему так принципиально?
Опять же нужно вспомнить про
обмен веществ. Если утром об-
менные процессы идут полным
ходом, то к вечеру их актив-
ность постепенно снижается.
Пища перерабатывается уже
не так быстро. Кроме того, про-
цесс пищеварения – это доволь-

но тяжелая работа для организ-
ма. Представьте себе: весь день 
вы давали ему нагрузку, решали 
массу задач, занимались спор-
том. Организм устал, вымотал-
ся. И вместо того чтобы дать 
ему отдохнуть, вы снова нагру-
жаете его. Снова говорите: да-
вай, давай, работай! Перевари-
ка и усвой как следует вот эту 
сковородочку картошки...

Эту картошку он будет пере-
варивать всю ночь. А наутро на-
градит вас тяжестью в желудке, 
сонливостью (отдыха-то ника-
кого не было!), полным отсут-
ствием аппетита. Вы просыпа-
етесь вялыми, есть не хочется, 
вместо завтрака – опять чашка 
кофе или вообще ничего, и... все 
возвращается на круги своя.

Åñëè íåëüçÿ, íî õî÷åòñÿ

Но и это не весь вред ве-
чернего питания. Еще один 
негативный момент – лишние 
калории. Отказываясь от еды 
после шести или семи вечера, 
вы вычеркиваете из распоряд-
ка, как минимум, одну трапезу. 
То есть – то количество кало-
рий, которое содержится в од-
ной порции. И наоборот, плот-
но поужинав, вы эти калории 
плюсуете к полученным ранее. 
А ведь, согласитесь, лишние 
калории – не совсем то, что 
нужно вашему физическому 
телу, если вы хотите похудеть.

По всем этим причинам я не 
рекомендую есть вечером. Зи-
мой – после шести вечера, ле-
том можно немного продлить 
день и не есть уже после семи.

Прекрасно понимаю, что 
все мы живем напряженной 

жизнью, часто приходится за-
держиваться на работе. А ка-
кое количество дел остается
порой на вечер? И когда все
это успеть? Голова продолжает
работать, эмоции через край.
А рука предательски тянется за
чем-нибудь вкусненьким. Стоп!
Возьмите за правило: не ешьте
после семи часов вечера!

Но что же делать, если есть
все-таки хочется? Сказать се-
бе твердое «нет»? Не самый
лучший вариант. Голод – это
стресс для организма, а стресс
никогда ни к чему хорошему
не приводит. Поэтому не нуж-
но себя истязать.

Начните с чашки некрепкого
зеленого чая и чайной ложечки
меда (не более). Рассосите мед, 
при этом у вас немного повы-
сится уровень глюкозы в крови
и исчезнет чувство голода. К то-
му же, выпив чай, вы поймете, 
что есть вовсе не хочется, это
жажда выдавала себя за чувство
голода. Это был первый шаг.

Если мед и чай не помогли
на весь остаток вечера и вновь
захотелось есть, съешьте мед-
ленно стакан кефира или так
же медленно – грейпфрут или
среднюю свежую морковь, ко-
торую надо тщательно проже-
вать. Это так называемые па-
лочки-выручалочки, которые
всегда должны быть дома.

Только делайте все это очень
неторопливо, растягивайте
процесс по времени. Если зал-
пом выпить стакан кефира, 
чувство голода не притупится.
Поэтому смакуйте каждую ло-
жечку, каждый кусочек. Насла-
дитесь вкусом продукта. Это
очень важно. Испытывать чув-
ство голода и сосущего харак-
тера голодные боли в животе
нельзя. Помните, терять лиш-
ний вес надо комфортно. 

«Голод – это стресс 

для организма, 

не нужно себя 

истязать»

ЗДОРОВЬЕ

Отрывок из книги М. Королевой «Похудеть навсегда. 
Легкий путь к стройности», изд-во АСТ  
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Вы действительно моя подруга! 
Вернее, стали ею пару лет назад. 
Несмотря на столь малый срок, я 
вас полюбила, прочитав большое 
количество ваших книг. Сколько 
слез я пролила вместе с вашими 
героями, сколько раз чувствовала 
себя счастливой, поражалась их 
силе, выносливости, выдержки. 
Героини ваши – не из робкого де-
сятка. Я бы так не смогла. Хотя 
пыталась и пытаюсь…

Юля, мне двадцать пять лет. 
У меня есть дочка, настоящий 
ангелочек. Ей всего годик. Живу с 
гражданским мужем. Он работа-
ет на Севере вахтовым методом: 
месяц на работе, месяц дома. Он 
эгоист, обманщик, скандалист, 
зверь, жестокий человек… И я 
продолжаю любить его.

Почему я так говорю? Да пото-
му что он даже мою беременность 
скрыл от своих родителей и род-
ственников. Мои-то знали. А ког-
да я родила и решила позвонить 

ему первому, чтобы сообщить ра-
достную новость, он даже не взял
трубку. Спал. Соседки по палате
были в шоке. Муж соблаговолил
позвонить только в обед, и то
спросил, что случилось.

Мама с папой всегда меня поддер-
живали, они были очень счастливы,
что я им подарила внучку Машу.
А потом я узнала от своей мамы,
что к ней приходила мама моего
мужа. Она извинилась, что пришла
без приглашения. Сказала, что от
чужих людей узнала, что я родила.
У нее чуть инфаркт не случился,
она хваталась за сердце, пила вало-
кордин. Но несмотря на это, была
несказанно счастлива. Хоть немно-
го и обиделась на меня. Но я объ-
яснила, что муж угрожал, напугал
меня, заставил об этом молчать.

Сейчас все уже в прошлом, все из-
менилось. Но не в лучшую сторону.
Муж запретил мне показывать на-
шу малышку до года своим родите-
лям, так как они могут сглазить и

навредить ей. А еще, как он сказал, 
будут изводить своими тупыми 
нравоучениями. Представляете? 
Я так мучилась. Жила с ним, стра-
дала, ревела от своего бессилия… 
Потом моя мама серьезно заболе-
ла. У нее рак. Ну почему именно у 
нее?! Никогда не пила, не курила, 
жила только с моим папой. Правда, 
они давно уже в разводе… Я сейчас 
рядом с мамой. Не могу ее бросить, 
ведь она инвалид и нуждается в 
уходе. Живу и с ней, и с мужем – на 
два дома. Мужу порядком это на-
доело. Он говорит: «Давай наймем 
ей сиделку. Я буду платить». Меня 
это обидело и взбесило. Я сказала: 
«Нет! Никогда не допущу, чтобы 
мою маму обхаживала другая жен-
щина, когда ее собственная дочь не 
работает, а сидит и воспитывает 
ребенка». Я и так батрачу в его 
огромном доме. Не могу в нем быть 
постоянно и знать, что где-то 
там умирает моя мама. Я должна 
быть с ней до последнего дня…

Муж говорит, что мой отец
мог бы ей помочь. Но чем? Он
сам инвалид, ему самому помощь

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛСПРОСИ У ЮЛИ

Популярнейшая

 писательница

 Юлия Шилова

знает, как это 

важно – чтобы 

кто-то выслушал, 

посочувствовал, 

вовремя помог 

советом…

Здравствуйте, дорогая, милая, самая-са-
мая любимая моя подруга Юлия!

В д й

«Ìóæ – çâåðü, à ÿ â«Ìóæ – çâåðü, à ÿ âññå ðàâíî ëþáëþ 



нужна. Но он хоть хочет жить, а мама
– нет. Она мучается от нестерпимой
боли, ночами не спит. Говорит, что она
обуза для меня… Мне так тяжело, а от
мужа – ну никакой поддержки.

Юля, я знаю что он гад ползучий. Чудо-
вище! Но я сама его выбрала. Он не такой,
как все. Он индивидуум. Этим и покорил.
Когда мы с ним познакомились, все было как 
в сказке. Я и не думала, что такими могут
быть мужчины – добрыми, понимающими. 
Первые два года жила с ним и служила как 
раба: все по дому делала, убирала, занима-
лась огородом, цветами. Кормила собаку, 
двух котов. Следила за его домом, пока он 
был в отъезде на работе. И на все у меня 
хватало сил. Даже не верится. А ведь еще и 
работать успевала два через два. Это был 
хоть маленький, но мой заработок. Он не 
хотел, чтобы я работала, однако я была не-
преклонна, так как в его доме чувствовала 
себя будто взаперти – «Туда не ходи, с тем 
не общайся», «Тебе меня мало?» Только на 
работе я чувствовала себя свободной. Мне 
нужно было общаться, чем-то заниматься, 
чтобы не одуреть и не сойти с ума...

Новость о том, что я беременна, 
мужа не обрадовала. Отнесся к этому 
хладнокровно, сказал, что ребенка я ро-
жаю для себя. Ему это не надо – своих 
проблем хватает. У него есть ребенок 
от первого брака, уже подросток. Он
ему материально помогает, а бывшую 
жену ни знать, ни слышать не хочет,
называет ее шалавой.

Если бы не дочка, наверное, ушла бы от 
мужа. Но знаю, что он проходу бы мне не да-
вал. Жутко ревнивый, прямо под 
кожу лезет. 

Но жизнь продолжается.
Молю бога, чтобы мама вы-
здоровела…

Вот написала вам письмо – и 
словно груз с души упал. Даже 
дышать стало легче. Родная 
моя, напишите мне, пожалуй-
ста, любое пожелание, хоть 
одно слово, хоть предложение, 
хоть роспись вашу на листочке, 
открытке, фото. Я буду очень 
рада. Буду ощущать, что вы где-
то рядом, помогаете мне и что 
у меня самая замечательная и 
понимающая подруга на свете. 
Заранее благодарна вам. Обни-
маю крепко-крепко.
Анна, Свердловская область. 
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Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
 отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

 И.Н. Германа за 1 день.
Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого

 человека станут принадлежать только вам.
Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений

 навсегда.
Полное избавление от любых негативных воздействий,

 восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.
Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.

 Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
у у

 благополучия.
Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2017 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.ilyagerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре

кл
ам

а

Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью

Юлия ШИЛОВА: 

Дорогая Анечка, спаси-
бо за ваше письмо!

Мне хочется пожелать
вам побольше моральных
сил, здоровья и мужества. 
Вашей маме очень повез-
ло, что у нее такая потря-
сающая дочь, на которую 
всегда можно положиться
и которой можно по праву 
гордиться. Очень хочется, 
чтобы ваша мамочка вы-
здоровела и была с вами 
как можно дольше. Ведь в 
нашей жизни дети и роди-
тели – это святое. А муж-
чины, к сожалению, – при-
ходящее. Сегодня каждая 
из нас может быть самой
счастливой женой, а зав-
тра все меняется, и тот, ко-
торый был дорогим и лю-
бимым человеком, вдруг 
становится совершенно
чужим и холодным. 

Конечно, вам сейчас как 
никогда нужна поддержка

мужа, но вы сами выбра-
ли себе тирана, к тому же 
пишете о том, что его лю-
бите. У меня и в голове не 
укладывается, зачем муж 
заставлял вас скрывать бе-
ременность, не рассказал о 
рождении дочери, и даже 
когда его родители узнали
о существовании внучки, 
настоял на том, чтобы не 
показывать ее им до года. 
Ведь это же его родные
родители! Какое же не-
уважительное к ним от-
ношение, и какое черствое 
у него сердце! Как самые 
дорогие и близкие люди 
могут сглазить и навре-
дить малышке? И это он 
говорит о людях, которые 
его вырастили, дали ему 
жизнь…

Ваш супруг – непрере-
каемый авторитет в соб-
ственных глазах. Он не 
терпит возражений, край-
не самолюбив. Но самолю-
бие – его больное место, 

 «Ваш муж  «Ваш муж 
не изменится!»не изменится!»
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потому что по своей сути он 
ущербен.

Анечка, хорошая моя, но 
почему же у вас такая низ-
кая самооценка? Вы должны
полюбить себя, ведь вы нуж-
ны своей маме, своей дочери. 
Когда сможете полюбить се-
бя, поверьте – все встанет на 
свои места. Обидно, что ваша 
жизнь будет потрачена на
жизнь с тираном. Поймите же 
наконец – вы вышли замуж за 
недалекого и примитивного 
человека. С чего он взял, что 
вы обязаны делать так, как 
он велит? Семейная жизнь со-
стоит из компромиссов, а, су-
дя по вашему письму, идти на 
компромиссы ваш супруг не 
умеет. Его тяжелый характер 
обусловлен его психической
патологией. Перевоспитать 
вашего мужа невозможно. 
Нужно либо жить с ним, забыв 
про себя (что вы, собственно, 
и делаете), про собственную 

гордость, достоинство, само-
реализацию. Или уйти…

Со стороны вашего мужа 
нет любви. Ему с вами просто 
удобно. Если думаете, что муж 
вас сильно любит, – это самооб-
ман. Любящий мужчина никог-
да не скажет своей женщине о 
том, что ему не нужен ребенок, 
и не заставит скрывать свою 
беременность. Этот человек 
никого не слышит, кроме себя 
самого, потому что он считает, 
что весь мир должен вращаться 
вокруг него любимого. 

Конечно, бывают случаи, 
когда тираны меняют свои
принципы, но это большая 
редкость. У одной моей зна-
комой муж, когда понял, что 
теряет ее навсегда, полностью 
поменял свое поведение. Она 
просто показала ему, что не 
один он – свет в окошке, за-
явила, что у нее одна жизнь, 
и ей совсем не хочется вспо-
минать в старости о том, что 

эта жизнь ушла на придур-
ка, который ее изводил. Все-
таки жизнь одна и хочется
вспоминать счастливые мо-
менты, радостные события...
Но для этого моей знакомой
пришлось измениться самой.
Она стала устанавливать свои
личностные границы и по-
казывать мужу, что ему по-
зволено, а что нет. Мужчина
всегда смотрит, насколько
может прогнуться женщина, и
чем больше она прогибается, 
тем больше он будет ее про-
гибать. А ее муж испугался
угрозы разрыва. Теперь эти
двое живут спокойнее, но при
этом жене постоянно прихо-
дится показывать, что она на
чемоданах. Не знаю, на сколь-
ко ее хватит. Жить и при этом
постоянно держать оборону…

Ваша дочка со временем ста-
нет взрослой, и какое качество
жизни у нее будет, зависит толь-
ко от того, в каких условиях
она вырастет. Решать, как жить
дальше, – только вам. Взвесьте
все за и против. У каждого из
нас сугубо индивидуальное вос-
приятие окружающего мира.
Работа над собой – задача не
из легких. Но она выполнима
при определенных усилиях и
совместном желании. Мне ка-
жется, что ваш муж не принад-
лежит к тому типу людей, кото-
рые способны на этот шаг. Он
всегда будет против вашей ра-
боты и общения, всегда будет
задавать один и тот же вопрос:
«Тебе меня мало?»

Ему не нужна самостоя-
тельная девушка. Такой, даже
если женится на жар-птице, 
все равно будет выщипывать
из нее перья, превращая в до-
машнюю курицу. Он никогда
не захочет увидеть в вас лич-
ность. Анечка, хорошо поду-
майте, стоит ли жить дальше с
таким человеком …

СПРОСИ У ЮЛИ



Растительный состав «Лаверона» 
способствует быстрому и 
безопасному усилению 
сексуальной активности. 

Справочная по России: 8 (495) 643-39-19
Спрашивайте в аптеках города!
Подробная информация на сайте: 

www.lideron.ru

«PanNONi» ПанНОНИ 
– 100% сок из плодов нони. Для тех, кто следит 
за собственным здоровьем и бережет здоровье семьи! 

Ежедневное употребление двух столовых 
ложек сока НОНИ «PanNONi» organic» - 
прекрасный способ получать 
сбалансированный природой комплекс 
витаминов, микроэлементов и биологически 
активных веществ, необходимых каждому 
человеку. 
Неразбавленный сок плодов нони. 
Не содержит улучшителей вкуса, красителей, 
консервантов, ГМО! Рекомендуется для общего 
укрепления защитных функций организма, 
поддержания высокой работоспособности, 
очищения организма от токсинов и вредных 
веществ. 

Спрашивайте в аптеках города! 
Справочная по России: 8 495 643 39 19

 Не стоит отчаиваться!
Огоплекс - современное средство, в состав которого входит микробиологически ферментированный 
экстракт пыльцы различных лекарственных растений.

Цветочная пыльца, входящая в состав Огоплекса, издавна направлена на: 
• нормализацию мочеиспускания; 
• устранение воспаления, 
• боли и отека простаты; • улучшение эрекции; 
• предотвращение преждевременного семяизвержения.

Ogoplex = здоровье простаты + SEX. 
Справочная по России: 8 (495) 643-39-19 .

ЧАСТЫЕ ПОЗЫВЫ К МОЧЕИСПУСКАНИЮ?
ПРОБЛЕМЫ С ЭРЕКЦИЕЙ? БОЛЬ?

LOVERON FOR MEN 500 мг 
 «ЛАВЕРОН» - БЫСТРЫЙ ПУТЬ К ДОЛГОМУ СЕКСУ

LOVERON FOR WOMEN 500 мг 
«ЛАВЕРОН» - ТЫ САМА ВЫБИРАЕШЬ 
ТЕМПЕРАТУРУ ОТНОШЕНИЙ

Аптечные справочные: 
«Горздрав»  8(499)653-62-77; «36,6» 8(495)797-63-36; 

«Неофарм» 8(495)585-55-15, «Столички» 8(800) 555-11-15

ORGAZEX - УМНЫЙ ПУТЬ 
К БЕЗУМНОМУ СЕКСУ!
Ухудшающаяся экология, стресс, 
усталость вытесняют секс из Вашей 
жизни!?
«Мало - загулял!» - думает половина. 
Время исправляться!
И не нужно пичкать себя химическими 
средствами.
Существует много полезных трав, 
которые могут помочь.
Природа сама подсказывает выход из 
положения!

Оргазекс - твой выбор 
качественный секс! 
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