
ñòð. 9

ÂÑß ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ ÂÑß ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ 
В ОДНОМ ГАДЖЕТЕВ ОДНОМ ГАДЖЕТЕ

ñòð. 4

ÂÛÁÈÐÀÅÌ ÂÛÁÈÐÀÅÌ 
МЕЖДУ МЕЖДУ 

ОДИНОЧЕСТВОМ ОДИНОЧЕСТВОМ 
И НЕУДАЧНЫМ И НЕУДАЧНЫМ 

БРАКОМБРАКОМ

ñòð. 12

КАК КАК 
СПЛАНИРОВАТЬ СПЛАНИРОВАТЬ 
ÄÀ×Ó Â ËÅÑÓÄÀ×Ó Â ËÅÑÓ

12+

ñòð. 14

ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
ÊÐÀÑÎÒÛ ÊÐÀÑÎÒÛ 
È ÇÄÎÐÎÂÜß È ÇÄÎÐÎÂÜß 
НА ФЕВРАЛЬНА ФЕВРАЛЬ

ñòð. 10

В ГЛАВНОЙ В ГЛАВНОЙ 
РОЛИ – РОЛИ – 
ÊÂÀØÅÍÀß ÊÂÀØÅÍÀß 
ÊÀÏÓÑÒÀÊÀÏÓÑÒÀ
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ÌÀÐÈß ÌÀÐÈß 
ÊÓËÈÊÎÂÀÊÓËÈÊÎÂÀ
НЕВОЗМОЖНО ВЫПОЛНЯТЬ НЕВОЗМОЖНО ВЫПОЛНЯТЬ 
СВОЮ РАБОТУ БЕЗ ЛЮБВИСВОЮ РАБОТУ БЕЗ ЛЮБВИ
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Телезрителей вернут в детство 
На Первом канале по воскресеньям будут показывать класси-

ческие и современные анимационные фильмы «Союзмультфиль-
ма». Телезрители смогут увидеть подборки из «Золотой коллекции» 
киностудии, а также премьеры новых лент, среди которых – спор-
тивный мультсериал «Чемпионы», вышедший в декабре 2024 года.

– Несмотря на то что эти мультфильмы разделяют года – их пер-
сонажи несут все те же ценности: это добро, дружба, семья, твор-
чество, открытость новым знаниям, – рассказала председатель со-
вета директоров киностудии «Союзмультфильм» Юлиана Слащева.

Всего в эфире появятся около 20 анимационных лент: «Просток-
вашино», «Возвращение блудного попугая», «Ну, погоди!», «Умка», 
«Бобик в гостях у Барбоса», «Вовка в тридевятом царстве», «Коте-
нок по имени Гав», «Винни-Пух» и многие другие.

Пётр Тодоровский представил 
новый сериал

В кинотеатре «Октябрь» состоялась светская премьера се-
риала «Подслушано в Рыбинске». Режиссером высту-
пил Пётр Тодоровский (сын Валерия Тодоровского). 
Он и представил фильм со сцены вместе с актера-
ми и другими создателями проекта. 

Первыми зрителями стали Денис Шведов, Ни-
но Нинидзе, Алёна Михайлова, Гриша Верник, 
Софья Синицына, Григорий Калинин, Юлия 
Волкова и другие гости. 

В центре сюжета – немолодой журналист Юра 
(Тимофей Трибунцев). Он устал от своей работы. 
Но судьба дает ему шанс. Юра получает дар: он 
начинает предвидеть преступления. Пытаясь про-
верить одно из видений, он находит тело актрисы – 
и становится подозреваемым. Юре предстоит дока-
зать невиновность, но для этого нужно найти преступни-
ка. Помогать ему в этом будет поклонник актрисы – Ширмик 
(Рузиль Минекаев). Роли в сериале исполнили Антон Васильев, Варва-
ра Володина, Юлия Хлынина, Михаил Кремер и другие.

Фото онлайн-кинотеатра START

Анна Роскошная 
рассказала о своей 
героине

На телеканале Dомашний заверши-
лись съёмки мелодрамы «У тебя есть я». 
В ролях Анна Роскошная, Татьяна Фёдоро-
ва, Владислав Резник и другие артисты.

Цель Оли (Татьяна Фёдорова) – вырваться 
из маленького городка и не повторить 

судьбу своей матери-одиночки Ве-
ры (Анна Роскошная). Но беремен-
ность перечеркнула все ее планы. 
Отец ребенка бросает Олю. Из-за 
конфликта с мамой Оля сбегает 
из дома. Теперь Вере придется 
преодолеть свои страхи, снова 
открыть свое сердце и наладить 
отношения с дочерью.

– Вера – обычная женщина, 
которой, прямо скажем, не везет в 

личной жизни, – рассказывает Анна 
Роскошная. – Мне кажется, много жен-

щин в нашей стране могут узнать себя в мо-
ей Вере. Она и красива, и несчастна, и це-
леустремленная, и уставшая… Но я думаю, 
она признает и исправляет свои ошибки...

Фото пресс-службы телеканала Dомашний

Ольга Лерман и Анна 
Михалкова сыграли 
императрицу

Совсем скоро в российский прокат выйдет ху-
дожественно-документальный фильм «Екате-
рина Великая». Лента создана в рамках цикла 
исторических проектов «Русь» о событиях и лич-
ностях, которые стояли у истоков современной 
России. Картина «Екатерина Великая» станет 
прямым продолжением фильмов «Пётр I. Послед-
ний царь и первый император» и «Императрицы».

Художественным руководителем проекта вы-
ступил Андрей Кравчук, а режиссером-поста-
новщиком – Морад Абдель-Фаттах. В главных 
ролях: Анна Михалкова и Ольга Лерман (Екате-
рина II в разном возрасте), Евгений Шварц (Карл 
Ульрих, будущий Пётр III), Евгений Харитонов 
(Потёмкин), Виктор Добронравов (Алексей Ор-
лов) и другие.

– Для меня это был необычный опыт, – расска-
зывает Ольга Лерман, исполнительница роли Ека-
терины II. – Попытка соединить художественный 
вымысел с историческими фактами. Потому что 
сцены, которые мы снимали с актерами, – конеч-
но, это все художественный вымысел, но наряду с 
нами там будут историки озвучивать факты.

Фото PR 1-2-3 Production
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Культурный код – 
«Голоса Вселенной»

Хотите ощутить себя в центре празд-
ника народной песни? Тогда вам обяза-
тельно нужно попасть на Основную сце-
ну Театра «Русская песня», где 4 февраля 
состоится шоу «Голоса Вселенной». Про-
грамма соединила в себе различные мо-
тивы не только народов России, но и дру-
гих стран, множество культурных кодов. 

Ансамбль «Русская песня» с первых 
дней своего существования отличался от 
других коллективов, работавших в фоль-
клорном жанре, собственным стилем и 
манерой исполнения. Сегодня это един-
ственный в России государственный ака-
демический театр, который своими по-
становками популяризирует народные 
традиции. Зрители также смогут уви-
деть сольные номера создателя и бес-
сменного художественного руководите-
ля ансамбля «Русская песня», народной 
артистки России Надежды Бабкиной.

Фото предоставлено Пресс-службой МГАТ 
«Русская песня»

«Суперстар!» в пятый 
раз порадует 
зрителей НТВ

1 февраля в 20.20 в эфире телеканала 
НТВ состоится премьера пятого, юбилейно-
го сезона музыкального шоу «Суперстар!». 

Его участниками стали: певицы Маргари-
та Суханкина, Ксения Георгиади, Лена Кати-
на, Азиза и Корнелия Манго, а также певцы 
Сергей Челобанов, Михаил Муромов, Ира-
клий Пирцхалава, Данко и Сергей Минаев. 
Как и в предыдущих сезонах, каждый вы-
пуск программы будет посвящен опреде-
ленной теме. Правила также останутся без 
изменений.

Кресла жюри займут телеведущая Лера 
Кудрявцева, музыкальный критик Сергей 
Соседов и певец Стас Пьеха. Место четвер-
того звездного судьи в каждом выпуске бу-
дет занимать один из участников прошлых 
сезонов «Суперстара!». Пару бессменному 
ведущему и продюсеру проекта Вадиму Так-
менёву составит певица Наташа Королёва.

Фото PR НТВ

Пётр Фёдоров взялся 
за сложное дело

На Первом канале – премьера сериала «Территория» режиссёра Ва-
но Бурдули. Тихим утром в провинциальном городе два рыбака нахо-
дят тело. Это третье убийство с признаками, позволяющими говорить 
о «серии». В этот небольшой городок приезжает следователь Савченко 
(Кирилл Пирогов), его помощником становится местный следователь 
Андрей (Пётр Фёдоров). Несмотря на взаимную антипатию и частые 
конфликты, они постепенно распутывают клубок из не связанных на 
первый взгляд преступлений.

В фильме также сыграли Роман Маякин, Игорь Черневич, Светлана 
Смирнова-Марцинкевич, Игорь Жижикин, Янина Мелехова, Дмитрий 
Муляр и другие актеры. 

«Букины» снимут второй сезон
Телеканал ТНТ и кинокомпания «ПЕНЗФИЛЬММАШ» объявили о на-

чале съёмок второго сезона сериала «Букины». Это истории о про-
давце обуви и его семейке. В новом сезоне семья 

Букиных в силу обстоятельств покинет дом и 
вернется в свою первую квартиру. Герои за 

это время изменились, и теперь их волну-
ют совсем другие проблемы. Гена начина-
ет задумываться о здоровье. Даша рас-
крывает в себе новые неожиданные та-
ланты, а Рома уже вырос и сам женился 
– на девушке Зое. Так что теперь под од-
ной крышей уживаться будут уже две се-
мьи. В продолжении комедийного сери-

ала к своим ролям вернутся Виктор Логи-
нов, Наталья Бочкарёва, Александр Якин, 

Альбина Кабалина и Кирилл Кондратов.
– Снова быть Геной Букиным – это как надеть 

любимые старые кеды: удобно, привычно, но при 
этом есть ощущение чего-то нового, – говорит Виктор Логинов. – Воз-
вращение в этот проект – словно встреча со старыми друзьями, с ко-
торыми ты прошел долгий путь, но теперь у каждого из нас появились 
новые истории, новые переживания и опыт. Фото телеканала ТНТ
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Если брак 
не прино-

сит счастья, 
подумайте о 

его перспективах. 
Возможно, вы чув-

ствуете, что отноше-
ния не идут в пра-

вильном направле-
нии. Составьте план 
действий – будь то 

открытый разговор с 
партнером или обду-
мывание вариантов 

разрыва.

Не за-
бывайте о 
поддерж-

ке друзей и 
семьи. 

Социальная связь 
важна для вашего 

эмоционального со-
стояния.

Не бой-
тесь изме-

нений.
Разрывать 

отношения или ре-
шиться на одиноче-
ство – это большой 
шаг. Однако иногда 
именно такие ре-
шения открывают 
перед вами новые 
горизонты и воз-

можности для сча-
стья.
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СЕКРЕТ УСПЕХА
Грамотно просим 
прибавку 
к зарплате
Просьба о повышении зарплаты 
может вызывать стресс, но если 
вы уверены в своей ценности 
для компании и грамотно подго-
товитесь, вероятность получить 
прибавку возрастёт. 

Многие мечта-
ют выйти замуж, 
представляя себе 
этот шаг как нечто 
священное, как 
идеал стабильности 
и любви. 

М  ы строим 
замки из 
мечт, где 

каждое утро – это сча-
стье, а каждый вечер –
уют и покой. Однако, 
как часто оказывается, 
за замками скрывается 
не только романтика, 
но и тени разочарова-
ний. Для некоторых –
это настоящий путь к 
полноте жизни, для 
других – вуаль, скры-
вающая пустоту и от-
чуждение. И вот перед 
нами встает вопрос: 
что лучше – оставаться 
в одиночестве, в поис-
ках себя, или рискнуть 
впустить в свою жизнь 
человека, с которым, 
возможно, придется де-
лить не только радости, 
но и разочарования?

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

ПОДГОТОВКА К РАЗГОВОРУ
Перед тем как обсуждать прибав-
ку, важно проанализировать свою 
работу и понять, какие аргументы вы 
можете использовать. Подумайте, 
какие результаты вы принесли ком-
пании: успешные проекты, экономия 
средств, увеличение дохода. Плюс 
изучите рынок. Узнайте, сколько по-
лучают специалисты вашего уровня в 
других компаниях. Это поможет обо-
сновать вашу просьбу.
Важно также подобрать подходящее 
время для разговора. Лучше всего 
обсуждать прибавку в момент успе-
хов или после выполнения сложного 
проекта.

ПОСТРОЕНИЕ АРГУМЕНТАЦИИ
Ваша просьба должна быть обосно-
ванной. Покажите руководству, что 
вы приносите реальную пользу.
•  Приведите конкретные примеры 
успешных проектов и их влияния на 
компанию.
•  Напомните о своих дополнитель-
ных обязанностях.
•  Сообщите, что ваш запрос соот-
ветствует среднему уровню оплаты 
труда в вашей отрасли.

ПРОДУМАННАЯ РЕЧЬ
Заранее продумайте, что скажете 
на встрече. Говорите уверенно, но 
без агрессии. Например, так: «За 
последний год я успешно завершил 
несколько крупных проектов и взял 
на себя дополнительные задачи. Я 
считаю, что мои достижения заслу-
живают пересмотра условий оплаты 
труда».

ГОТОВЬТЕСЬ К ЛЮБОМУ ИСХОДУ
Руководитель может как согласить-
ся, так и отказать. Если вы получите 
отказ, уточните, что нужно улучшить, 
чтобы пересмотреть зарплату в 
будущем. 
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Любовь Аксёнова 
получила новую роль
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Неудачный брак
Сама по себе

Одиночество, как и 
плохое замужество, мо-
жет оказывать влияние 
на наше психоэмоцио-
нальное состояние. Од-
нако, вопреки стереоти-
пам, не всегда отрица-
тельным образом. Для 
многих женщин одиноче-
ство становится време-
нем самопознания, вос-
становления внутренней 
гармонии и свободы от 
внешнего давления.
ПРЕИМУЩЕСТВА:

Независимость. Оди-
нокие женщины могут 
заниматься тем, что им 
нравится, не считаясь 
с чьими-то желаниями 
или потребностями. Это 
позволяет полностью 
посвятить время себе и 
своим увлечениям.

Самопознание. В оди-
ночестве проще понять 
свои желания, цели и 
мечты. Нет необходимо-
сти угождать другому че-
ловеку, что дает возмож-

ность углубиться в се-
бя и выстроить свою 
жизнь согласно личным 
предпочтениям.

Эмоциональная ста-
бильность. Если жен-
щине важно ощущение 
внутреннего спокой-
ствия, то одинокий об-
раз жизни может стать 
единственным выходом. 
Особенно если преды-
дущие отношения были 
нервными и напряжен-
ными. 
НЕДОСТАТКИ:

Отсутствие близ-
кого партнера. Иногда 
одиночество может вы-
звать ощущение пустоты, 
особенно когда хочется 
делиться своей жизнью 
с кем-то особенным.

Социальное давление. 
В некоторых обществах 
или культурах одиноче-
ство воспринимается 
как нечто ненормаль-
ное или плохое, что мо-
жет вызывать давление 
и чувство вины.

Îäèíî÷åñòâî
Е б

или плохое замужество?

Женщина заслуживает 
быть счастливой и в отно-
шениях, и вне их. Главное –
найти баланс между лич-
ной свободой и возможно-
стью быть в здоровых, вза-
имно поддерживающих от-
ношениях.

Говорят, что 
лучшее средство 
от одиночества – 

это женитьба. Ну, не 
знаю... Неужели нет 

более гуманных 
способов?

Плохое замужество –
это, в первую очередь, 
потеря эмоциональ-
ной связи, неудачная 
совместная жизнь, в 
которой один из пар-
тнеров или оба не 
удовлетворены и не 
счастливы. Такой брак 
может иметь серьезные 
последствия для психо-
логического состояния 
женщины.
ПРЕИМУЩЕСТВА:

Социальное призна-
ние. Женщина в браке 
зачастую чувствует се-
бя более принятой об-
ществом. В некоторых 
случаях наличие пар-
тнера может восприни-
маться как знак соци-
альной стабильности.

Поддержка в труд-
ные моменты. Даже 
если брак не прино-
сит счастья, муж может 
быть поддержкой в по-

вседневной жизни или в 
финансовых вопросах.
НЕДОСТАТКИ:

Всегда на нервах. 
Брак, в котором нет 
любви или взаимопони-
мания, может привести 
к стрессу и депрессии. 
Женщина чувствует се-
бя эмоционально ис-
тощенной, а конфликт-
ные ситуации лишь усу-
губляют проблему.

Зависимость. В слу-
чае эмоциональной или 
финансовой зависимо-
сти от супруга женщи-
на может терять себя и 
личную свободу.

Отсутствие разви-
тия. Несправедливо 
считать, что в плохом 
браке есть простран-
ство для личностного 
роста. Напротив, такая 
среда может тормозить 
развитие и желание 
двигаться вперед.

Онлайн-кинотеатры Иви и 
START объявили о начале съёмок 
криминальной драмы «Холод» с 
Любовью Аксёновой и Ларисой 
Гузеевой в главных ролях. Новый 
сериал расскажет историю моло-
дой девушки Жени, которую при-
говорили к тюремному сроку за 
преступление, которого она не 
совершала. Теперь героиня попы-
тается восстановить справедли-
вость через холодную и масштаб-
ную месть.

Роли в сериале также исполнят 
Линда Лапиньш, Пётр Фёдоров, 
Александр Аверин, Максим Бойко 
и другие актеры. 

– Моя героиня Женя – очень 
светлая, она верит в добро и спо-
собность преодолевать преграды, 
полагаясь на внутренний свет, – 
рассказывает исполнительница 
главной роли Любовь Аксёнова. – 
Пожалуй, я еще никогда так много 
не готовилась к роли, особенно в 
плане физической подготовки. 
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– Мария, есть у вас увле-
чения, которые так же, как 
путешествия, позволяют рас-
слабиться?
– С некоторых пор я увлеклась стра-
стью своего сына, который летает 
на авиасимуляторах и мечтает стать 
пилотом. У Вани есть аэробас, боинг, 
мы смотрим с ним профильные 
фильмы, обсуждаем их. Даже съез-

дили в город Камышин, где нашли 
через интернет настоящий самолет, 
который когда-то летал. Там есть 
кабина пилота, спальня, бар и про-
чее. И полная имитация того, что ты 
летишь. Мы жили там три дня. Это 
было непередаваемое ощущение, 
словно в самом деле летишь. Выгля-
дит все очень правдоподобно. Дай 
Бог, чтобы мечта сына сбылась.

 : 

Всему 
своё время

– Мария, как долго сни-
мали 12-й сезон? Арти-
сты так сжились со сво-
ими персонажами, что 
съёмочный процесс уже 
должен идти по нака-
танной…

– Зачастую та-
кого рода мно-
г о с е р и й н ы е 
проекты дей-
с т в и т е л ь н о 
с н и м а ю т с я 
быстро, но 
у нас на это 
ушло полгода. 
В этом сериале работают 
востребованные артисты, 
собрать их вместе в одно 
время порой бывает очень 
сложно, поэтому возника-
ют паузы, и съемочный 
процесс затягивается.

– 12 лет – значитель-
ная часть жизни. А пом-
ните, как всё начиналось?

– Конечно! 12 лет назад 
мне без проб предложили 
в этом проекте роль геро-
ини по фамилии Куликова, 
и я точно знала, что моим 
партнером будет Максим 
Аверин. Ужасно была это-
му рада. Но пока шел ка-
стинг на других героев, 
выяснилось, что я жду ре-
бенка, о чем честно сказа-
ла продюсерам. В резуль-
тате первый сезон прошел 
без меня, и я по этому по-
воду переживала, думала: 
ну почему так? Но время 
все расставило по своим 
местам. Как только мой 
Ванечка немного подрос, 
замаячили съемки вто-
рого сезона, и мне снова 
позвонили и предложили 
роль, но уже другой ге-
роини. Я сразу согласи-
лась. Сыну было шесть 
месяцев, и ко мне очень 
внимательно отнеслись – 
даже выделили комнату 
для кормления ребенка. 
Именно во втором сезоне 

Одно из самых ожидаемых событий начала 2025 года –
премьера 12-го сезона многосерийной медицинской дра-
мы «Склифосовский» на телеканале «Россия». 
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С лишком уж интригующим был финал 
прошлого! Он оставил зрителей в на-
пряжении: как пройдет операция оли-

гарха? Пойдет ли Брагин на условия банди-
тов ради спасения семьи? Развязка этой 
истории стала стартом для новых серий. 
Об этом «Телеку» рассказала актриса 
Мария Куликова, которая 11 лет игра-
ет нейрохирурга Марину Нарочин-
скую, став настоящей звездой «Скли-
фосовского».

пришел другой режиссер –
Юлия Краснова, и с ее 
новой энергией команда 
влилась в реку, которая 

бурлит до сих пор. Мы 
все как-то совпали 

друг с другом – ак-
теры, режиссе-

ры, продюсер-
ский состав, 
сдружились 
и крепко в 
этой упряж-

ке двигаем-
ся дальше.

«Хожу 
на спектакли 
своих коллег»

– С коллегами встреча-
етесь вне съёмочной пло-
щадки?

– Поначалу, когда были 
моложе (смеется), после 
съемок ехали куда-нибудь 
ужинать, устраивали кор-
поративы, много общались 
в нашем съемочном пави-
льоне на территории заво-
да ЗИЛ. А потом стали стар-
ше, время напряженнее, и 
как-то больше старались 
быть с семьей. Конечно, те-
плые отношения, сложив-

шиеся внутри коллектива, 
никто не отменял, но таких 
частых встреч, как раньше, 
нет. Зато участились наши 
встречи в рамках театра. 
Я, например, пересмотре-
ла все спектакли моих лю-
бимых коллег. Прихожу в 
театр «Ленком» к Ане Яку-
ниной, Максиму Аверину, и 
после просмотра мы обща-
емся, делимся впечатлени-
ями. То есть наступило об-
щение другого уровня. Это 
не хорошо и не плохо, это 
просто данность.

Врач должен 
быть уверен 
в себе

– За долгие годы съё-
мок «Склифосовского» 
вы успели поработать с 
некоторыми из коллег в 
других картинах…

– Да, именно с Димой 
Миллером нас стали часто 
ставить в пару, причем на 
большие картины. Только 
закончили с ним сниматься 
в фильме «Однажды в За-
лесье», где сыграли болез-
ненную историю двух влю-
бленных, которые давно и 

трудно расстались, но их 
все равно тянет друг к дру-
гу. Дима – обалденный ар-
тист и, кстати, единствен-
ный из коллег по «Склифо-
совскому», кто имеет хотя 
бы начальное медицин-
ское образование. Так что 
подсказывает нам на пло-
щадке, дает советы.

– Погрузившись в меди-
цинскую тему, можете 
честно сказать: смогли 
бы стать доктором?

– Никогда! Для такой 
профессии я слишком эмо-
циональная, все близко 
принимаю к сердцу. Пред-
ставляете, какое нужно 
иметь самообладание, 
какие нервы, чтобы при-
нимать жизненно важные 
решения. Я сомневаюсь во 
всем, что делаю, в то время 
как врач должен быть уве-
рен в себе, иначе ему надо 
уходить из профессии.

«Бесконечно 
люблю дорогу»

– Вы упомянули новый 
проект «Однажды в За-
лесье», где сыграли глав-
ную женскую роль. Снова 
сериал?

– Да, 8-серийный детек-
тив. Очень нетипичная для 
меня история. Я играю по-
лицейского в небольшом 
городке, где происходят 
страшные истории. Поли-
цейскую форму примерила 
с удовольствием, от врачеб-
ного халата слегка устала, 
захотелось чего-то нового. 
Мне нравятся детективы, 
поэтому охотно окунулась 
в незнакомую жизнь, на-
игралась во все это с удо-
вольствием. На сегодняш-
ний день из последних мо-
их проектов этот, пожалуй, 
самый любопытный, хотя 
люблю все свои роли. Не-
возможно выполнять свою 
работу без любви.

– И какую работу вы 
взяли себе на зиму?

– Поскольку 2024 год 
был очень тяжелый, на-
сыщенный, я освободила 
себе его финал, чтобы вы-
дохнуть и 2025-й начать с 
новыми силами. Поэтому 
заранее запланировала 
аж три путешествия. Бес-
конечно люблю дорогу, 
перелеты, поезда. 

Наталья АНОХИНА Ф
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Сын хочет стать пилотом

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Всем желаю здо-
ровья! Без него ни-
куда. И обязатель-
но отправляться в 

путешествия. Пусть 
они будут малень-
кие, хоть в Тверь, 

хоть в Торжок, они 
все равно принесут 
радость и впечат-

ления. 
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Озорной Колобок 
VS Добрый Заяц

На Малой сцене Театра «Русская пес-
ня» 1 февраля состоится премьера – 
спектакль «Колобок. Добрый Заяц» из 
цикла «Маленькие сказки в Бабкином 
доме».

Режиссер Максим Лахно объединил 
две истории, с которыми обязательно 
должен познакомиться каждый ребе-
нок: «Колобок» и «Добрый Заяц». Глав-
ные герои этих сказок научат доброте и 
щедрости, отваге и уверенности, умению 
не отступать и помогать другим. Спек-
такль также познакомит малышей с тра-
диционными русскими музыкальными 
инструментами. Проводниками в этом 
увлекательном путешествии станут ве-
селые рассказчики-скоморохи – Шут и 
Плут.

Фото предоставлено Пресс-службой МГАТ 
«Русская песня»

Олег Томилин поделился принципами похудения
Олег Томилин, ведущий кулинарной 

программы «Просто & вкусно» на теле-
канале ТВЦ (выходит в эфир по суббо-
там в 10.55), сбросил 17 кг – и останав-
ливаться не собирается!

– Работая на кухне, я весьма набрал в 
весе, – пояснил Олег. – Мне уже не нра-
вилось видеть себя таким на телеэкра-
не. И я поставил цель: похудеть на 20 
килограммов за четыре месяца, и вот 
уже скинул 17. Что я для этого делал? 
Я активно хожу – утром или вечером, 
а то и дважды в день. За одну прогулку 
прохожу минимум 5 километров, ино-
гда бывает 7-8. Стимул совершать такие 
длинные прогулки мне дают мои соба-
ки, их у меня две – норвич-терьер и так-

са. Уже год не употребляю алкоголь во-
обще, даже бокальчик вина в пятницу. 
Полностью исключил белый хлеб, муч-
ное, сахар, сладкие и газированные во-
ды, не ем колбасу... Питание вкусное, но 
скорее простое: отварное, печеное или 
жареное мясо, индейка, реже курица. 
Обязательно ем рыбу, свежие овощи 
и зелень. И, конечно, пью много воды. 
Заметил такую вещь: не пьешь – не ху-
деешь!

Плюс ко всему шеф-повар стал добав-
лять еще и занятия на открытых спорт-
площадках, сделал для себя три круго-
вые тренировки, которые с периодично-
стью выполняет.

Фото телеканала ТВЦ

У Александра Петрова – снова главная роль
 В Москве идёт работа над мас-

штабным приключенческо-фанта-
стическим фильмом «Кракен» от 
студии «ТРИТЭ» Никиты Михалкова, 
телеканала «Россия» и киноком-
пании «Централ Партнершип», при 
поддержке Фонда кино.

По сюжету российский ракетный 
подводный крейсер бесследно ис-
чезает во время секретной миссии. 
На его поиски отправляется эки-
паж под командованием Виктора 
Воронина (Александр Петров), 
чей старший брат Александр 
Воронин (Виктор Добронравов) 

командует пропавшей субмариной. 
Перед моряками стоит задача: во 
что бы то ни стало найти подлодку. 

В это же время из-за геологических 
исследований на полярной станции 
в северных водах пробуждается кра-
кен: гигантское чудовище, способ-
ное сливаться с подводной тьмой и 
обладающее интеллектом неизвест-
ной природы. Именно с ним предсто-

ит столкнуться морякам, разыски-
вающим пропавшую подводную 

лодку…
Режиссер проекта – Николай 

Лебедев. В ролях также – Алек-
сей Гуськов, Сергей Гармаш, 
Диана Пожарская, Антон Бог-
данов и другие актеры. 

Фото телеканала «Россия»
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«На сопках 
Маньчжурии»

В Китае идут съёмки 
военной драмы для 
телеканала НТВ – «На 
сопках Маньчжу-
рии». Проект созда-
ётся кинокомпанией 
«ТРОМЕДИА» при 
поддержке Института 
развития интернета 
(АНО «ИРИ»). 

К артина расскажет 
о событиях мань-
чжурской операции 

1945 года: группа совет-
ских разведчиков отправ-
ляется в глубину оккупи-
рованного Китая, чтобы 
найти и уничтожить хими-
ческий завод японцев. 
В фильме снимаются Сер-
гей Жарков, Александр 
Балуев, Вадим Бадмацы-
ренов, Иван Архангель-
ский, Андрей Москвичёв, 
Михаил Хмуров, Тимур 
Базинский, Марина Пе-
тренко, Александр Фисен-
ко, Евгений Миллер и дру-
гие. Режиссером проекта 
стал Денис Нейманд. 

Сюжет
Действие фильма раз-

ворачивается в августе 
1945 года. Маршал Васи-
левский (Андрей Москви-
чёв) проводит совещание 
в штабе Красной Армии – 
обсуждают операцию по 
освобождению Маньчжу-
рии. Наступление плани-
руется через несколько 
дней. Василевский спра-
шивает про химический 
завод в пригороде Харби-
на. По сведениям развед-
ки, на этом заводе японцы 
разрабатывают опасное 
химическое оружие, при 
его взрыве погибнут сотни 
тысяч людей. Василевский 
требует ликвидировать 
завод, не допустив взрыва 
складов химического ору-
жия... По его приказу на 
дальневосточную станцию 
эшелон привез солдат, по-
бедивших Гитлера в Евро-
пе, среди них – неболь-
шой разведвзвод. Именно 
ему предстоит найти япон-
ский химический завод. 
Среди бойцов – сержант 
Сан Ли по прозвищу Саня 
(Вадим Бадмацыренов) – 

балагур, душа компании, 
наполовину русский, на-
половину китаец, а также 
его сослуживец Кузьмин 
(Иван Архангельский) – 
бывший студент института 
восточных языков. Чтобы 
получить достоверную ин-
формацию о месте нахож-
дения завода, разведчи-
кам предстоит добраться 
до Харбина и установить 
связь с советским аген-
том Рыбаком. Кроме того, 
в разведгруппу включают 
старого агента Ивана Жу-
равлёва (Сергей Жарков).

История 
про город

Часть съемок картины 
уже прошла в Москве: 
например, в российской 
столице были сняты сце-
ны, действие которых 

разворачивается в во-
инской части, а также на 
железных дорогах. После 
этого съемочная группа 
прилетела в Китай, где 
запланирована основ-
ная часть съемок. Коман-
да проекта задействует 
декорации киногородка 
Харбин (находится в Хэн-
дяне): деревни, города 
и, конечно, природу этой 
страны. 

– «На сопках Маньчжу-
рии» – очень непростая 
картина, которая требу-
ет скрупулезной рабо-
ты, – продолжает Денис 
Нейманд. – Мне кажется, 
этот проект заинтересо-
вал бы любого кинема-
тографиста, потому что в 
нем очень много жанро-
вых, интересных вещей: 
и экшен, и расследова-
ние, и приключения, и 
экзотическая для нас ки-

тайская культура. Кроме 
того, мы покажем очень 
интересный историче-
ский период в совершен-
но уникальном месте. 
Харбин – удивительный 
город, который был воз-
веден русскими людьми в 
конце XIX века для стро-
ительства железной до-
роги, потом постепенно 
заселен китайцами. А мы 
берем период японской 
оккупации. 

«Саня – крутой 
разведчик»

Актер Вадим Бадмацы-
ренов, исполняющий роль 
сержанта Сан Ли, сразу 
согласился на участие в 
съемках, как только про-
читал сценарий. 

– Это же история нашей 
страны, я очень люблю 

Êñòàòè
Сергей 
Жарков – 
о роли 
и герое
По сценарию, про-
бираясь по мань-
чжурским сопкам, 
главный герой Иван 
Журавлёв еще не 
знает, что столкнется 
с генералом Исиму-
рой, убившим десять 
лет назад его семью. 
Теперь Исимура ко-
мандует заводом и 
жутким концлагерем, 
где на живых людях 
испытывают действие 

смертельных хи-
мических ве-

ществ… 
– Фильм 

«На 
сопках 
Мань-
чжу-
рии» 
расска-

зывает о 
зверствах 

империа-
листической 

Японии, ученые ко-
торой ставили опыты 
на живых людях с по-
мощью химического 
воздействия, – рас-
сказывает испол-
нитель роли Ивана 
Журавлёва Сергей 
Жарков. – Снача-
ла про моего героя 
ничего не известно. 
Есть только скрытая 
информация о том, 
что он трудился на 
железной дороге в 
Маньчжурии до того 
момента, пока япон-
цы не захватили го-
род. Там его пытали, 
дабы выведать нуж-
ную им информацию 
о Советском Союзе, а 
после убили его жену 
и детей. Иван Нико-
лаевич Журавлёв – 
единственный, кто 
знает обо всем, что 
происходит в Харби-
не, у него много связ-
ных и информаторов 
в стране… 

Ïîäðîáíîñòè
Исторические факты
Надо отметить, что перед началом работы над проектом 
съемочная группа изучала исторические материалы. 
– Разумеется, при подготовке к съемкам мы обращались 
к историческим фактам, – говорит режиссер Денис Ней-
манд. – Во-первых, у нас очень хороший, подробный и 
цельный сценарий. Во-вторых, было достаточно просто 
получить дополнительную информацию, ведь действие 
начинается в первую неделю августа 1945 года, а об 
этом периоде известно очень много. Эта информация 
находится в открытом доступе: в энциклопедиях, воен-
ных книгах, заметках людей, есть несколько дневников, 
которые опубликованы в интернете. Мы ознакомились 
с этими материалами с большим интересом. В-третьих, 
мы, разумеется, задействовали исторических консуль-
тантов.

рассказы о подви-
гах наших пред-
ков, – говорит 
Вадим. – Чем 
больше у 
меня таких 
п р о е к т о в , 
тем счастли-
вее я буду! 
Мой персо-
наж – скорее 
собирательный 
образ, поэтому, 
я думаю, воплощу в 
жизнь характеры очень 
многих людей. Саня – 
крутой разведчик, ино-
гда немного хвастливый, 
но скорее в силу своей ис-
кренности и достаточно 
большого воинского опы-
та. При подготовке к съем-
кам я часто слушал вальс 
«На сопках Маньчжурии» 
с вокалом Людмилы Зы-
киной.

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Картина рас-
скажет о событиях 

маньчжурской опе-
рации 1945 года: группа 

советских разведчиков от-
правляется в глубину окку-

пированного Китая, что-
бы найти и уничтожить 

химический завод 
японцев. 

Ф
от

о 
PR

 Н
ТВАндрей Москвичёв в роли 

маршала Александра 
Василевского.

В фильме снимается 
Сергей Балуев. Его персонажа 
пока не раскрывают. 

Военное руководство 
обсуждает план операции. 

Сергей Жарков сыграл 
одну из главных ролей. 
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Основные типы 
Еще несколько лет назад в качестве 
электронной книги частенько ис-
пользовались планшеты с технологи-
ей LCD и OLED. Несмотря на высокое 
качество изображения и яркость, 
экраны планшетов могут вызывать 
усталость глаз. Современная техно-
логия – E-ink, «жидкие чернила». В 
таких гаджетах используется имита-
ция бумаги – специальный материал 
с помещенными в него черными и бе-
лыми капсулами, которые находятся в 
специальной жидкости. Под действи-
ем заряда одни поднимаются вверх, 
другие опускаются вниз. Из черных и 
складываются буквы. Вредного излу-
чения при этом не образуется, и глаза 
не испытывают лишнюю нагрузку. 
Разрешение ридеров с технологией 
жидких чернил:
• 800х600 точек (E-ink Pearl). Это са-
мое маленькое разрешение, буквы не 
слишком четкие.
• 1024х758 точек (E-ink Pearl HD). 
Более высокое разрешение делает 
буквы более четкими и удобными для 
чтения.
• 1024х758 точек с повышенным уров-
нем контрастности (E-ink Carta). Слова 
и строчки еще более четкие и макси-
мально удобные для чтения.

Важные возможности
На что еще важно обращать внимание при покупке?
Размер экрана. Если экран слишком маленький (до-
пустим, 5-6 дюймов), придется часто перелистывать 
страницы, да и не все тексты на таком экране будут 
восприниматься легко. Но подобный гаджет ком-
пактный и легкий, без проблем помещается в карман 
и может использоваться где угодно. 
Самый популярный размер экрана – 8 дюймов. Такие 
гаджеты совмещают в себе удобный формат и воз-
можность добавить другие полезные функции (под-
светку, вайфай, мощный процессор).
С экраном 9-13 дюймов удобно читать 
техническую литературу, в том числе 
чертежи, и смотреть иллюстрации.
Оперативная память. Считается, 
что минимальное значение, удоб-
ное для чтения, – 512 Мб, больше –
еще лучше. Если в документации 
значение ниже 512 Мб, будьте гото-
вы к тому, что страницы будут под-
гружаться с некоторой задержкой. 
Подсветка. Обычную электронную кни-
гу, как и обычную, легко читать при дневном 
свете и невозможно в темноте. Но если устройство 
оснащено подсветкой, можно продолжить чтение 
и ночью. Правда, это тоже не слишком полезно для 
глаз.
Технология Wi-Fi. Позволяет подгружать книги из 
компьютера или с сайта, а также из облачного хра-
нилища. Иначе придется закачивать файлы в ком-
пьютер или телефон и перекидывать в ридер через 
провод.

 

Среди всех современных гаджетов, 
которые уже заслужили славу по-
жирателей времени, есть один, до-
стойный прямо противоположного 
звания. 

О н полезен во всех отношениях: не 
вреден для глаз, способен вме-
стить в себя целую библиотеку и 

помогает любителям чтения наслаждать-
ся любимым произведением где угодно. 
Речь об электронном ридере, или элек-
тронной книге.

Светлана Светлана 
СИДОРЧУКСИДОРЧУК

А заряжать 
часто?
Даже если вы за-
ядлый книголюб и 
читаете по несколько 
часов в день, элек-
тронная книга требу-
ет зарядки гораздо 
реже, чем смартфон. 
При активном ис-
пользовании под-
ключаться к розетке 
придется раз в месяц, 
при эпизодическом –
раз в несколько ме-
сяцев.

Самые рас-
пространенные 

форматы файлов 
для электрон-

ной книги – FB2, 
EPUB и PDF. 

О размерах 
«библиотеки»

Минимальная встроенная 
память в ридере – 2 Гб, макси-
мальная – 64 Гб, плюс можно 
расширить ее с помощью 
карты MicroSD. «Война и мир» 
Л.Н. Толстого «весит» пример-
но 3 Мб. Следовательно, даже 
в самую маленькую электрон-
ную книгу вмещается больше 
340 книг такого же объема. А 
книг среднего формата – от 
500 до 1000 штук.

Минусы 
тоже есть
Но сразу скажем: 
их мало. Глав-
ная претензия 
к электронным 
книгам – малое 
количество 
цветов. Черно-
белые ридеры 
способны вы-
давать не более 

двух десятков 
оттенков 

серого. 
Гаджеты 
с цвет-
ными 
экрана-

ми (есть 
и такие) – 

чуть более 
4000 цветов. 

Для сравне-
ния: в планшете 
их миллионы. 
Впрочем, если 
ридер вам ну-
жен именно для 
чтения, это не 
имеет большого 
значения.

в одном гаджете
Вся библиотека 
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Светлана ИВАНОВА

Петровские щи
Русская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
135 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кг говядины на кости
0,5 куриной грудки
200 г квашеной капусты
100 г варено-копченой 

ветчины 100 г копченой 
грудинки 1 луковица

1 морковь 1 корень 
петрушки 1 ст. л. муки

0,5 ч. л. сахара
0,5 ч. л. черного перца 

горошком пучок зелени, 
сметана для подачи соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Из грудинки вырезать 
кости, сложить их вме-

сте с говядиной в кастрюлю, 
добавить морковь и корень 
петрушки, залить водой, по-
ставить на огонь, довести до 
кипения, снять пену, варить на 
небольшом огне под крышкой 
1,5 часа.

2 Добавить куриное филе, 
варить еще 20 минут, доба-

вить перец горошком и лавро-
вый лист, варить еще 10 минут.

3 Извлечь мясо из кастрюли, 
бульон процедить.

4 Мясо грудинки нарезать 
небольшими кусочками, 

лук – полукольцами, капусту 
отжать (рассол сохранить) и 
мелко нарезать.

5 На раскаленной сковоро-
де обжарить грудинку, до-

бавить лук, жарить еще 2-3 ми-
нуты, добавить капусту, тушить 
на среднем огне, помешивая, 
10-12 минут.

6 Отварную говядину, кури-
ное филе и ветчину наре-

зать небольшими кубиками.

7 Муку обжарить на сухой 
сковороде до кремового 

цвета, добавить сахар и 3 ст. л. 
бульона, перемешать и снять 
с огня.

8 Бульон довести до слабого 
кипения, положить туше-

ную капусту и все мясные про-
дукты, влить рассол, готовить 
на среднем огне 20 минут.

9 Добавить мучную смесь, 
посолить по вкусу, пере-

мешать, варить еще 5-7 минут, 
снять с огня, накрыть кастрю-
лю крышкой, дать настояться 
10-20 минут.

10 Подавать со сметаной и 
рубленой зеленью.

– Дорогой, мне очень жаль, 
но пока я умею готовить 
только торт и жареную ры-
бу.
– Не переживай, любимая, 
всему научишься. 
А сейчас я что ем: 
рыбу или торт?

Чанго-гуляш 
Венгерская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 138 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1,5 л бульона (или воды)
600 г квашеной капусты
500 г говядины для 

тушения б/к 50 г риса
20 г топленого свиного 

жира 1 луковица
1-2 зубчика чеснока
1 перчик чили 1 ч. л. тмина
4 ст. л. сметаны
1 ст. л. паприки
1 лавровый лист соль
молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо нарезать кубиками 
3х3 см, лук – мелкими ку-

биками, перец – тонкой солом-
кой, чеснок измельчить.

2 Мясо обжарить в казане 
на жире до румяности, до-

бавить лук и чеснок, накрыть 
крышкой, томить на неболь-
шом огне до мягкости лука. До-
бавить перец, обжаривать до 
подрумянивания лука.

3 Влить горячий бульон (или 
воду), добавить тмин и 

паприку, тушить до мягкости 
мяса (50-60 минут).

4 Добавить рис и капусту, 
довести до кипения, ту-

шить на небольшом огне под 
крышкой до готовности риса, 
добавить лавровый лист, посо-
лить, поперчить, перемешать, 
снять с огня и оставить под 
крышкой на 10-15 минут.

5 При подаче в тарелку по-
ложить ложку сметаны.

Мульгикапсад 
Эстонская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 118 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

700 г квашеной капусты
400 г свиной грудинки 

(жирной) 60 г перловой 
крупы 1 лавровый лист

1 луковица 4-5 горошин 
черного перца

растительное масло
сахар соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Свинину нарезать неболь-
шими кусочками, лук и ка-

пусту – мелко, крупу промыть 
и откинуть на дуршлаг.

2 В кастрюле с толстым дном 
на растительном масле об-

жарить лук до прозрачности, 
добавить свинину, жарить, по-
мешивания, 6-7 минут.

3 Добавить капусту (не пере-
мешивать!), сверху выло-

жить перловку; влить столько 
воды, чтобы крупа была лишь 
чуть-чуть прикрыта, добавить 
перец горошком, лавровый 
лист, сахар и соль, накрыть ка-
стрюлю крышкой.

4 Запекать в разогретой 
до 180 градусов духовке 

2 часа.

ПОСЛОВИЦЫ
Щей с капустой поел – слов-
но шубу надел.
Доставай кочан, угощай 
сельчан.
Пироги с капустой – вкусно, 
не пусто. 

Шукрут 
со свининой
Французская кухня. 
На 6 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 119 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кг квашеной капусты
800 г свинины с жирком 

(шея, лопатка)
200 г копченых колбасок
3 луковицы 3-4 зубчика 

чеснока сливочное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту промыть, откинуть 
на дуршлаг, половину вы-

ложить в форму для запека-
ния.

2 Свинину нарезать брусоч-
ками 3х2 см, колбаски – ку-

сочками 2 см, лук – полуколь-
цами, чеснок измельчить.

3 Свинину быстро обжа-
рить на сухой сковороде 

с антипригарным покрытием, 
посолить, поперчить, выло-
жить на капусту в форме для 
запекания.

4 Поверх мяса выложить в 
форму оставшуюся капу-

сту, накрыть форму крышкой 
(или запечатать фольгой); за-
пекать в разогретой до 140-150 
градусов духовке 2 часа.

5 Колбаски обжарить на 
сливочном масле с луком 

и чесноком, добавить в шу-
крут, перемешать, запекать 
еще полчаса.

Винегрет 
с квашеной 
капустой 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
48 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 банка консервированного 
зеленого горошка

200 г квашеной капусты
3 картофелины 1 крупная 

свекла 1 морковь пучок 
зеленого лука

1 ст. л. яблочного уксуса
1 ч. л. сахара
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Свеклу, морковь и карто-
фель отварить, очистить, 

мелко нарезать (кусочками 
примерно с горошину).

2 Зеленый лук нарезать ко-
лечками.

3 Сделать заправку: 3 ст. л. 
растительного масла 

взбить с уксусом и сахаром.

4 Соединить все ингредиен-
ты, посолить, поперчить, 

перемешать, заправить.

Áëþäà èç êâàøåíîéКвашеная капуста ценится 
в мировой кулинарии. В 
очень многих националь-
ных кухнях есть блюда, 
основой которых является 
именно квашеная капуста. 

И конечно, в русской кухне 
такая капуста используется 
чрезвычайно широко – от 

салатов до выпечки.
Щи из квашеной капусты – самое 
известное и одно из самых древних 
блюд русской кухни. Когда-то их 
варили на воде, далеко не всегда 
добавляя немного свиного сала или 
говядины. В те далекие времена 
обычно в варившиеся щи всыпали 
горсть какой-нибудь крупы или до-
бавляли различные коренья.
Особо стоит отметить суточные 
кислые щи, которые с каждым 
разогревом становятся вкуснее. 
Поэтому в северных районах часто 
варили щи из квашеной капусты в 
громадных количествах, а потом за-
мораживали и хранили на леднике. 
Для сытного обеда достаточно было 
отколоть кусок замороженных щей 
и разогреть его в печи.
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Ответ на стресс
К примеру, любитель сла-

достей сильно боится сто-
матологов. Необходимость 
посетить этого специали-
ста провоцирует поеда-
ние большого количества 

сладкого. Связано это с 
тем, что наш мозг в ответ на 
стресс начинает искать на-

граду, которая способствовала 
бы выработке дофамина. На са-

мом деле мозг нас обманывает. 
Заедание, как и курение, 

шопинг и т. п., лишь не-
надолго улучшает на-
строение. Но имен-
но таких быстрых и 
легких удовольствий 
мозг будет требо-
вать постоянно при 
любом некомфорт-
ном состоянии. 

Отсюда и еще одно 
характерное каче-
ство эмоционально-
го голода – чувство 
вины. Которое, раз-
умеется, вызывает 
стресс – и очередной 

эпизод переедания!
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Что же делать человеку, попавше-
му в ловушку эмоционального 
голода? Об этом нам рассказала 
психолог Марина Даренкова.
– Можно ли сказать, что более 
эмоциональный человек чаще 
склонен к перееданию? 
– Да, эмоциональные люди могут использовать еду 
как способ справляться с негативными эмоциями: 
стрессом, тревогой или депрессией. Это явление 
называется эмоциональным перееданием. Однако 
важно отметить, что не все эмоциональные люди 
склонны к этому, и факторы, влияющие на перееда-
ние, могут быть очень разнообразными, включая 
индивидуальные привычки, окружение и психологи-
ческие аспекты.
– Какие техники помогут избавиться от эмо-
ционального голода?
Таких техник много, среди них можно выделить:

1  Ведение дневника эмоций. Записывание своих 
чувств и мыслей может помочь вам выявить триг-

геры эмоционального голода. Это позволит понять, 
какие ситуации или эмоции вызывают желание по-
есть, и находить альтернативные способы справлять-
ся с ними.

2  Физическая активность. Упражнения помогают 
выделять эндорфины, которые могут улучшить 

настроение и снизить желание заедать эмоции. 
Найдите физическую активность, которая вам нра-
вится. Это может быть прогулка, танцы или занятия 
спортом.

3  Эмоциональное выражение. Найдите без-
опасные способы выразить свои эмоции – это 

может быть творчество (рисование, музыка, танцы), 
общение с друзьями. Эмоции выплеснутся, и не будет 
необходимости заедать их.

4  Планирование питания. Создайте план пи-
тания, который включает здоровые перекусы и 

полноценные приемы пищи. Это поможет вам лучше 
контролировать физический голод и снизить вероят-
ность заедания эмоций.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

ВЫБИРАЕМСЯ ИЗ ЛОВУШКИ

Что может быть проще, 
чем поесть при появле-
нии чувства голода? 

Е сли это голод физи-
ческий, именно так 
и стоит поступить. А 

если эмоциональный? Еда 
только усугубит положение. 
Разберемся, как отличить 
одно от другого и как дей-
ствовать правильно.

Эмоциональный 
Разница 

в ощущениях
Истинный, физиче-

ский голод может выра-
жаться в виде урчания 
в животе, посасывания, 
легкой боли. Может быть 
даже головокружение и 
упадок сил. И появляет-
ся это примерно через 
4-5 часов после приема 
пищи. Человеку в этот 
момент в принципе не 
важно, чем этот голод 
заглушить.

При эмоциональном 
голоде с помощью еды 
хочется восполнить не-
достающие, устранить 
или дополнить существу-
ющие эмоции. Для этого 
выбираются, как прави-
ло, вредные продукты 
типа тортиков, чипсов и 
т.д. При эмоциональном 
голоде еда может уте-
шать, расслаблять, раз-
влекать.
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Трагедия, если у 
вас две цели 
в жизни: 
вкусно 
поесть 
и поху-
деть.

голод: 
Что в рот 

полезло?
Как правило, продукты, 

заглушающие на время эмо-
циональный голод, имеют 
следующие свойства:

• много калорий в ма-
ленькой порции;

• большое количество жи-
ра;

• много рафинированного 
крахмала и/или сахара;

• сладкий или соленый 
вкус;

• приятная и специфиче-
ская текстура, например, 
кремовая или хрустящая;

• кофеин или алкоголь в 
составе;

• добавки для улучшения 
вкусовых качеств.

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

распознать 
и отключить
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Основной 
принцип 

Основной принцип 
участка в лесу – невме-
шательство! Чем меньше 
вы будете вмешиваться 
в экосистему, тем лучше. 
Природа лучше знает, 
каким растениям и 
где расти. Это ка-
сается и дере-
вьев, и трав, 
и грибов, 
и ягод, и 
мхов, и 
л и ш а й -
н и к о в . 
Опавшую 
с деревьев 
листву с 
участка луч-
ше не убирать: 
она сохраняет 
плодородный слой 
почвы таким, каким он 
должен быть в природе. 

Материалы и цветовая палитра
Все материалы в лесном саду должны быть толь-

ко природного происхождения, в крайнем случае 
это может быть качественная имитация. Для стро-
ительства беседок, садовой мебели, опор для ка-
челей, пергол лучше использовать дерево. Для 
мульчирования свободной от растительности зем-
ли идеальны кора, шишки, хвойный опад. Для до-
рожек хороши натуральный камень, спилы, плит-
ка в виде дощечек. 

Сад на лесном 
участке

Если места для пол-
ноценного сада нет, 
сделайте фруктовые 
деревья, которые вы-
носят полутень, частью 
естественного под-
леска. Это могут быть 
кизил (сорт «Элегант-
ный», «Семён», «Неж-
ный»), яблони (сорт 
«Богатырь», «Ранетка 
пурпурная», «Раннее 
утро») и груши (сорт 
«Бет»). Выбирайте кар-
ликовые и полукарли-
ковые теневыносливые 
сорта, устойчивые к бо-
лезням. Теневыносли-
выми растениями счи-
таются алыча, вишня, 
слива, смородина аль-
пийская, малина, голу-
бика, земляника. 

Дачи в лесу чаще все-
го достаются хозяевам 
по наследству.

Т акие лесистые 
участки когда-то в 
массовом порядке 

выделялись в России под 
аренду. Получить такой 
участок – большая удача, 
но и большая ответствен-
ность: чтобы сохранить 
его красоту, нужны специ-
альные знания. Как обла-
городить дачу в лесу? Как 
организовать цветник, 
сад и огород на лесном 
участке?

  

Выбор таких объ-
ектов определяется 
тем, что на участ-
ке весь день царят 
тень и прохлада. Это 
значит, что о солярии 
с шезлонгами при-
дётся забыть. Что же 
сможет украсить те-
нистый участок?

    
•  Коллекция тенелюбивых расте-
ний. Это могут быть папоротни-
ки, хосты, гейхеры и т. п.
•  Рокарий с природными кам-
нями, в поддержку которых 
высажены теневыносли-
вые кустарники и много-
летники.
•  Если рельеф позво-
ляет, можно спроекти-

ровать «сухой ручей» из гравия с 
руслом, выложенным камнями-

ручейниками, валунами или 
булыжниками.

•  Рутарий из живопис-
ных коряг и камней, с 

отсыпкой из гравия 
или коры. 
•  Извилистая 
дорожка, кото-

рая теряется в «дикой» части 
участка. 
•  Пруд с береговой зоной, где вы-
сажены болотные и влаголюби-
вые растения.
•  Уединенная зона в глубине 
сада, например, кресло для чте-
ния, забавный домик на дереве 
для детей, уютная беседка для 
отдыха и т.п.

Валерия Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА

Особый 
микроклимат

Лес защищает сад от 
сильных ветров, по-
этому на участке тихо, 
более влажно, меньше 
света, зато удивитель-
ный воздух, наполнен-
ный ароматами лесных 
трав. Главная особен-
ность дачи в лесу – по-
стоянная тень от высо-
ких деревьев. Теневая 
природа участка будет 
определять выбор рас-
тений: придется подби-
рать теневыносливые 
культуры. 

Какие растения 
выбирать?

• В тени растут: аквиле-
гия, барвинок, бузульник, 
вербейник, вероника ните-
видная, виноград девичий, 
гейхера, дицентра, живучка 
ползучая, клевер ползучий, 
медуница лекарственная, 
папоротник, хоста, волжан-
ка, ландыш, микробиота, 
купена, плющ, манжетка 
альпийская, калужница пе-
репончатая, дерен белый, го-
рец змеиный, ирга, синюха, 
тсуга канадская, тис, тимьян.

• В полутени хорошо себя 
чувствуют: астильба, бадан, 
гортензия, рододендрон, ти-
мьян ползучий, кизильник 
горизонтальный, ясколка, 
яснотка, пузыреплодник.

• Изучите вопрос, какие 
растения растут в еловом 
лесу, а какие – в березо-
вой роще. Это будут разные 
группы растений.

• Деревья и кустарники 
яркой окраски нужно ис-
пользовать в минимальных 
количествах, точечно. А вот 
серебристые и беловари-
егантные (со стабильной 
светлой окраской) растения 
будут смотреться хорошо: 
они смогут «подсветить» те-
нистые уголки. 

• Откажитесь от экзотов: 
необычные по внешнему 
виду и полученные в резуль-
тате топиарной стрижки рас-
тения будут неуместны. От-
давайте предпочтение мест-
ным видам: они идеальны с 
точки зрения природного 
дизайна, а также не доста-
вят проблем в плане ухода. 

• Высаживайте растения 
ярусами, как они растут и 
взаимодействуют в природе. 

Поверхность 
почвы

Газон в тени не рас-
тет, поэтому лучшее 
решение – посадить 
лесные травы (под-
снежник, волжанку, 
папоротник, медуницу, 

ландыш, зем-
л я н и к у ) 

или по-
чвопо-

кров-
н ы е 
рас-
т е -
ния. 
Если 
г а -

зон – 
в а ш а 

м е ч т а , 
у с т р о й т е 

его около до-
ма, на открытом участ-
ке. 

Огород 
в полумраке

Если на участке царит 
сумрак, то на организа-
цию огорода времени 
лучше не тратить: тол-
ку не будет. А если вам 
удастся выкроить ме-
стечко, где хотя бы часть 
дня есть прямое солнце, 
можете смело сажать 
все культуры, которые 
вам нравятся. Главное, 
о чем стоит позаботить-
ся, – подготовка почвы. 
Сделайте высокие гряд-
ки, наполните их плодо-
родным грунтом (лесная 
земля, особенно в хвой-
ном лесу, скорее всего, 
закислена). 

Äà÷à â ëåñó:
  ?  ?

Если вы хотите разместить 
на участке сад, огород, цветник 
или зону барбекю, располагайте 

их ближе к главному дому. В этом 
случае, удаляясь от дома, участок 

будет выглядеть все более «ди-
ким» и постепенно перехо-

дить в лес – это смотрит-
ся гармонично. 

Зонирование

На лесных 
участках много 

сырости, а значит, 
и грибковых забо-

леваний. Запаситесь 
препаратами для обра-

ботки почвы и растений 
от гнилей, пятнистостей 

и ложной мучнистой росы 
(«Максим Дачник», желез-

ный и медный купорос, 
«Превикур Энерджи» 

и т. п.). Биопрепараты 
в условиях повышен-

ной сырости неэф-
фективны. 

О
со

бенности ухода

О
со

бенности ухода

– Вот, купили дачу 
для отдыха. 
– Ну и как, отдыха-
ете?
–Да. Когда на дачу 
не ездим…
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ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Проводим при-
вивки плодо-
вых деревьев 
и кустарников (в 
помещении).

Ведем борьбу с 
белокрылкой, па-
утинным клещом, 
пятнистостью ли-
стьев. 

Проводим 
зимние при-
вивки деревьев и 
кустарников. 

В садах защищаем 
растения от сол-
нечных ожогов.

В садах проводим 
снегозадержание.

Сеем на рассаду 
гелиотроп, саль-
вию, петунию. 
Подсыпаем снег к 
стволам деревьев.

Сеем партенокар-
пические сорта 
огурца (в комна-
тах и теплицах).

Сеем на рассаду 
лук-порей, корне-
вые виды сельде-
рея и петрушки. 

В садах защищаем 
растения от сол-
нечных ожогов.

Вносим удобре-
ния, удаляем сор-
няки в защищен-
ном грунте.

Чистим теплицы и 
готовим их к экс-
плуатации.

Боремся с вреди-
телями и возбуди-
телями болезней 
растений. 

В садах подсыпа-
ем снег к стволам 
плодовых дере-
вьев, защищаем от 
ожогов. 

Проводим сне-
гозадержание в 
садах. 

Поливаем и под-
кармливаем те-
пличные культуры 
и комнатные рас-
тения.

Утаптываем 
снег вокруг 
посадок лу-

ковичных, защи-
щая их от грызунов.

Готовим по-
чвенные 
смеси для расса-
ды и пересад-
ки растений.

Готовим почвен-
ные смеси для рас-
сады и пересадки 
растений.

Боремся с вреди-
телями и возбуди-
телями болезней 
растений. 

Рыхлим почву в 
горшках с домаш-
ними растениями, 
вносим подкорм-
ки.

Боремся с вреди-
телями и возбуди-
телями болезней 
растений. 

Защищаем расте-
ния в саду от сол-
нечных ожогов. 

Готовим почвен-
ные смеси для 
рассады и пере-
садки растений. 

Готовим почво-
смеси для рассады 
и пересадки рас-
тений. 

В садах проводим 
снегозадержание.

Поливаем комнат-
ные и тепличные 
растения.

Проводим сне-
гозадержание в 
садах. Удаляем 
ледяную корку на 
газоне.

Подращиваем бе-
гонию клубневую, 
гальтонию, аци-
дантеру, крокос-
мию.

КРЕСЕНЬЕ

дим при-
плодо-
ревьев 
рников (в
ении)

дим 
е при-
деревьев и 
ни

м по-
ые 
для расса-

ресад-
ений

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

31

7

14

21

28

1

8

15

22

1

2

9

16

23

21 2

31

Фазы Луны: 
с 1 по 11 февраля – растущая Луна, 
12 февраля – полнолуние, с 13 по 27 февраля – 
убывающая Луна, 28 февраля – новолуние.

27 28 29 30
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Растущая Луна в Овне
Лимфодренажный массаж 
или скраб на основе моло-
того кофе – отличный спо-
соб взбодриться! А на кухне 
можно экспериментиро-
вать с корицей, куркумой, 
имбирем: они придадут 
новый вкус привычным 
блюдам.

Растущая Луна во Льве
Сегодня радуем себя пе-
стрыми, легкими витамин-
ными салатами: морковка, 
перчик, помидоры, аро-
матная зелень, необычная 
заправка… Кто сказал, что 
понедельник – непременно 
день тяжелый? Больше по-
зитива!

Луна во Льве, полнолуние
Избыток эмоций выплески-
ваем на беговой дорожке 
или в танцах. Лечим, стри-
жем, окрашиваем волосы. 
А вот спонтанных покупок 
одежды и косметики лучше 
избегать: можно взять со-
всем не то, что хотелось.

Убывающая Луна в Весах
Сегодня наводим порядок 
в косметичке, в аптечке, на 
продуктовых полках. Все 
просроченное и ненужное – 
с глаз долой, из сердца вон! 
Маникюр, педикюр и депи-
ляцию тоже можно плани-
ровать на сегодня. 

Растущая Луна во Льве
Начинаем утро с неторо-
пливых потягиваний, масса-
жа кожи головы, тонизи-
рующей маски для лица. 
В течение дня стараемся 
больше ходить пешком. Ну 
а вечер можно завершить 
чудесным ужином при све-
чах.

Убывающая Луна в Деве
День неожиданностей, 
смелых признаний, ярких 
подарков и душевных фото. 
Настроение создадут пома-
да «правильного» красного 
цвета, любимые духи и тот 
головной убор, который 
больше всего вам к лицу. 

Убывающая Луна в Деве
Проявляем бесстрашие и 
записываемся, наконец, к 
стоматологу, если давно 
пора. Одеваемся по погоде. 
Ну а вечером согреваемся 
домашним куриным бульо-
ном и разговорами по ду-
шам с близким человеком.

Убывающая Луна в Весах
Время благоприятно для 
антицеллюлитного и лим-
фодренажного массажа, 
пилинга, лечебного голода-
ния. Словом, тех процедур, 
которые очищают, стиму-
лируют обменные процес-
сы, делают нас стройнее и 
моложе. 

Растущая Луна в Овне 
Побалуйте кожу лица пита-
тельными масками – с ме-
дом, авокадо, оливковым 
маслом. И обязательно об-
нимите сегодня своих лю-
бимых, ведь объятия повы-
шают уровень серотонина и 
делают нас счастливее!

Луна в Тельце, 
первая четверть
Помня про важность оме-
га-3 жирных кислот, органи-
зуем себе пару бутербродов 
с красной рыбкой. Второ-
степенные дела откладыва-
ем – и ложимся пораньше, 
пусть плотная маска на гла-
зах сделает сон крепче.

Растущая Луна в Раке
Наслаждаемся с утра сыр-
ничками или блинчиками 
с творогом. А затем, если 
погода позволяет, отправ-
ляемся в какое-нибудь жи-
вописное место – дышать 
свежим воздухом, прихва-
тив с собой термос с чаем.

Растущая Луна в Рыбах
Первая суббота февраля 
подходит, чтобы порадо-
вать себя обновками – но-
вым пушистым шарфом 
или легким, как облачко, 
свитером. Умиротворение 
подарит теплая ванна с маг-
ниевой солью или эфирны-
ми маслами.

Растущая Луна в Тельце
Хороший день для новой 
смелой стрижки или не-
обычного маникюра. Ищем 
вдохновение в ярких 
цветах, изучаем модные 
тенденции предстоящей 
весны. В спортзале неплохо 
уделить внимание нагрузке 
на руки и пресс. 

Растущая Луна в Раке
Подходящий день для но-
вых здоровых начинаний: 
отказа от вредных привы-
чек, перехода на полезное 
питание. Попаримся в бань-
ке или отмокнем в ванне 
с травяными отварами – и 
вперед, в новую жизнь!

Убывающая Луна в Весах
Уделяем внимание коже 
рук и ног: парафиновые 
ванночки, масляные обе-
ртывания, аппаратные про-
цедуры – что вам больше 
по душе. А если этой душе 
захочется перекусить, то 
выручит горстка орехов и 
сухофруктов.

Убывающая Луна 
в Скорпионе
Снова пора удивить себя 
необычными блюдами, но 
только пусть они будут лег-
кими. К примеру, как насчет 
куриной грудки, запечен-
ной с апельсинами и моца-
реллой? Воздерживаемся 
от алкоголя и специй.

Убывающая Луна 
в Стрельце
Занятия йогой, медитация 
или дыхательная гимнасти-
ка помогут поддержать ду-
шевное равновесие. Стоит 
добавить больше нежирно-
го мяса или рыбы в меню: 
организму нужен здоровый 
белок. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе
Сегодня бережем «инфор-
мационное пространство»: 
держимся подальше от ед-
ких сплетен и навязчивой 
рекламы. А вот хорошая 
книжка или фильм с мят-
ным чаем в любимой круж-
ке будут очень кстати.

Убывающая Луна 
в Стрельце
Хороший день для друже-
ских посиделок и романти-
ческих встреч: кем сегодня 
ваше сердце успокоится? 
Налегаем на цитрусовые, 
достаем из морозилки яго-
ды – укрепляем иммунитет 
в период сезонных простуд.

Луна в Стрельце, 
последняя четверть 
Удобная обувь, теплый 
шарф, любимая музыка или 
аудиокнига в наушниках – 
и отправляемся на долгую 
пешую прогулку. Кстати, 
можно заглянуть и в тор-
говый центр, присмотреть 
что-то полезное для дома.

Убывающая Луна 
в Козероге
Приводим в порядок 
ножки: удаляем мозоли и 
натоптыши, выбираем по-
крытие для ногтей – радуем 
себя! И пусть сегодня будет 
больше живого искреннего 
общения вместо листания 
интернет-новостей.

Убывающая Луна 
в Козероге
Стоит быть внимательными 
к своему самочувствию и 
поберечь силы, если их не 
так много. Весна уже не за 
горами, а пока – тестируем 
духи с цветочными арома-
тами и ухаживаем за ком-
натными растениями.

Убывающая Луна в Рыбах 
Кожа век нуждается в ухо-
де, питании и увлажнении: 
ведь еще немного, и наши 
глазки будут жмуриться от 
весеннего солнышка! На-
питок дня – чай с лимоном, 
тренд дня – подарки без по-
вода, от души.

Убывающая Луна в Водолее
Планируем на сегодня уход 
за бровями и ресничками, 
маникюр или депиляцию. 
Общение с домашними 
питомцами подарит много 
незабываемых эмоций, ну 
а расслабиться вечером по-
могут массаж стоп и арома-
терапия. 

Убывающая Луна в Водолее
Тем, кто ходит в спортзал, 
полезно проработать мыш-
цы пресса и ягодиц. Кожа 
скажет спасибо за увлажня-
ющие процедуры, а салатик 
с авокадо и красной рыб-
кой поддержит организм 
ценными нутриентами.

Луна в Рыбах, новолуние
Новолуние не лучший пери-
од для посещения косме-
тологического кабинета, 
экспериментов с новой 
косметикой. Радуем себя 
легким десертом вроде же-
ле или суфле и выбираем 
бижутерию с мерцающими 
камнями. 

2 февраля

10 февраля

12 февраля

15 февраля

11 февраля

14 февраля

13 февраля

16 февраля

3 февраля

5 февраля

8 февраля1 февраля

4 февраля

9 февраля

17 февраля

19 февраля

22 февраля

18 февраля

21 февраля

20 февраля

23 февраля

24 февраля

27 февраля

26 февраля

25 февраля

28 февраля
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Растущая Луна в Близнецах 
Сезонную хандру, типичную 
для февраля, помогут про-
гнать шиповниковый чай с 
долькой темного шоколада 
и добрая комедия. Укла-
дывая волосы феном или 
утюжком, не забываем ис-
пользовать термозащиту. 

6 февраля

Растущая Луна в Близнецах
Пора поухаживать за шеей 
и зоной декольте – подой-
дут питательные маски, 
роликовый массаж, лазер-
ные процедуры. А заодно 
можно присмотреть себе 
кулон или ожерелье, чтобы 
подчеркнуть красоту этой 
зоны. 

7 февраля
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 УГОЛЬ. (16+)
 1993 год. Шахту в Угле-

горске делят главный 
инвестор Макаров, 
«красный директор» Зуев 
и местный мэр.

22.55 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. 

«Время героев». 
(16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 На одном из интернет-

сайтов появляется видео-
обращение террориста о 
готовящемся взрыве. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 В Вологодской области в 

2021 году пропал юноша 
Юра Кретов, отдыхавший 
с друзьями на озере. Тело 
так и не было обнару-
жено. Его тетя, устав от 
безрезультатных поисков, 
обращается прямо в СК 
РФ к генералу Харитоно-
ву. Генерал дает задание 
Рубайло срочно отпра-
вить в Вологду следствен-
ную бригаду. 

22.15, 00.00 ШЕФ: МУЖ
СКАЯ РАБОТА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 ПОРТ. (16+)
04.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.40 01.10 ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИ
НА

10.00 12.30 16.30 19.30 23.40 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.55 ХX век
11.45 00.30 «Гохран. Обрете-

ние утраченного»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 Линия жизни
 Иван Затевахин. В детстве 

его любимыми книгами 
были энциклопедии о жи-
вотных. Окончив кафедру 
биогеографии МГУ, он 
работал в Институте оке-
анологии им. Ширшова.

13.55 ОДНАЖДЫ ЛЕТОМ
15.15 «Первые в мире»
15.25 «Агора»
16.45 «Передвижники»
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства
18.05 02.30 «Роман в камне»
18.35 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Кто мы?»
21.00 «Хранители жизни»
21.40 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.25 12 СТУЛЬЕВ
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 Мультфильмы. (0+)
07.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.25 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
08.00 «Кролецып и Хомяк 

Тьмы». (6+)
 Кролецып - уникальный 

зверёк, наполовину 
цыплёнок и наполовину 
кролик - больше всего 
на свете мечтает стать 
искателем приключений. 
Когда его дому угрожает 
опасность, он отправ-
ляется в путешествие, 
чтобы найти древний 
артефакт - таинственного 
Хомяка Тьмы.

09.55 ТРИ МУШКЕТЁРА: 
Д’АРТАНЬЯН. (16+)

12.20 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
20.55 ПЕРЕВОЗЧИК: 

НАСЛЕДИЕ. (16+)
 Франция - Китай - Бель-

гия, 2015 г. Криминаль-
ный боевик. В ролях: 
Эд Скрейн, Рэй Стивен-
сон, Лоан Шабаноль.

 Фрэнк Мартин - самый 
высококвалифициро-
ванный перевозчик, 
которого только можно 
нанять за деньги. 

22.55 ФОРСАЖ. КИТАЙ
СКИЙ ДРИФТ. (12+)

01.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
УЛИЦЫ КРОВИ. 
(16+)

02.35 МАФИЯ  ДЕЛО 
СЕМЕЙНОЕ. (16+)

04.35 «6 кадров». (16+)
05.00 Мультфильмы. (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.55 ДЖОКЕР. ВОЗМЕЗ

ДИЕ. (16+)
07.25 ДЖОКЕР3. ОХОТА 

НА ЗВЕРЯ. (16+)
08.05 Фирменный рецепт 

с Емельяненко. 
(12+)

08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ДЖОКЕР3. ОХОТА 

НА ЗВЕРЯ. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
04.35 ДЖОКЕР3. ОХОТА 

НА ЗВЕРЯ. (16+)

05.00 ГАИШНИКИ. ПРО
ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.50 С ТОБОЙ

И БЕЗ ТЕБЯ... (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.40 15.05 17.15 03.35 

НАСТОЯЩИЕ. (16+)
18.00 «Сталинград. Ни шагу 

назад!» (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ХОЗЯИН ТАЙГИ. 

(12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.50 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 16.00 16.30 17.00 
17.30 17.40 18.00 18.20 
19.00 19.30 20.00 20.40 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.45 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.40 20.50 Это Москва. 

Инфраструктура. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.45 Техно. (12+)
12.45 15.40 18.15 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 22.15 Это 

Москва. Общество. (12+)
15.30 Торги Москвы. (12+)
18.25 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 18.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 11.00 «Внимание, еда!» 
06.30 «Семейный маршрут»
08.00 «ЧП 360». (16+)
08.05 18.30 20.00 «Свет 

и тени». (16+)
08.35 09.05 «Невероятная 

наука». (12+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

19.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.30 14.35 «Сделано в России»
10.00 19.00 «Новости 360. 

Прямо. Сейчас». (16+)
11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 «Зима в Подмосковье»
13.05 «На пути к катастрофе»
13.35 22.30 «Армагеддон»
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.15 «Город с истори-

ей». (12+)
23.20 «Шестое чувство». (12+)

06.00 03.10 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.15 10.30 16.10 23.10 02.20 
03.35 «Мой район. 
Новости». (16+)

07.25 «Мой район». (12+)
07.55 03.00 04.40 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
08.05 00.50 ПОРТ. (16+)
09.40 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
10.40 КОЛЬЕ ШАРЛОТ

ТЫ. (12+)
14.15 ЕГО ЗВАЛИ РО

БЕРТ. (12+)
16.20 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. 

(12+)
18.10 КОЛЛЕГИ. (12+)
20.00 ТАЙНА ЧЁРНЫХ 

ДРОЗДОВ. (12+)
21.35 РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ. 

(12+)
23.20 УХОДЯ  УХОДИ. (12+)

06.00 ПОЛНОЧЬ В ПАРИ
ЖЕ. (16+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 ЛУЧШЕ 

НЕ БЫВАЕТ. (16+)
15.15 «Игра в классики». (12+)
16.00 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
16.15 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.45 03.30 МЕТОД2. (16+)
22.25 СТРАННАЯ ЖЕНЩИ

НА. (12+)
01.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
01.55  «Большая страна». (12+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.45 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЛОВЦЫ ДУШ. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: ЭРА 
СТРЕЛЬЦА. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СИНИЧКА3. (16+)
17.00 «Школьница в ЗАГСе». 

(16+)
17.50 События
18.15 МЕТОД УБОРЩИ

ЦЫ. (12+)
 Россия, 2023 г. Детектив. 

В ролях: Мариэтта Ци-
галь-Полищук, Станислав 
Бондаренко.

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведёт КГБ. 

Операция «Набат». 
(16+)

01.25 «Простить измену». 
(16+)

02.05 «Дорогие товарищи. 
Заговор против Хру-
щёва». (16+)

02.45 СИНИЧКА3. (16+)
04.15 «Короли эпизода». 

(16+)
04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.55 «Большая игра». (16+) 21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

06.00 «Настроение». 17.50 «ДНК». (16+) 20.05 «Правила 
жизни»

04.35 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 В бассейне пансионата, 

куда Алиса отправила 
Кулагина поправить 
здоровье, обнаружен 
труп девушки в вечернем 
платье - Зои Зерцаловой, 
жены бизнесмена. По 
горячим следам местная 
полиция предпринимает 
попытку ареста ранее 
судимого уборщика 
пансионата. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Семья Брагина в залож-

никах. Марину Нарочин-
скую с детьми и Галину 
Фёдоровну бандиты дер-
жат под прицелом в соб-
ственной квартире. Они 
требуют, чтобы Брагин 
во время операции ввёл 
смертельную инъекцию 
бизнесмену Радимину.

23.30 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.10 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 

03.55 Новости
07.05, 19.25, 23.00 Все на 

Матч! Пр.тр.
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 Футбол. ЦСКА - «Ро-

стов» . Winline Зимний 
кубок РПЛ. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.30 Биатлон. Матч ТВ. 

Гонка звёзд. (0+)
15.35 Громко. Пр.тр.
16.45 Хоккей. «Салават 

Юлаев»  - «Металлург». 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

19.55 Гандбол. ЦСКА - 
«Пермские медведи». 
ЧР. Olimpbet Суперли-
га. Мужчины. Пр.тр.

21.35 Смешанные едино-
борства. 16+)

23.50 «Шелби». (16+)
02.15 Лёгкая атлетика. Ми-

ровой тур в закрытых 
помещениях.  (6+)

06.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Выжить в Самаркан-

де. Игра сезонов». 
(16+)

11.30 «Титаны». (16+)
13.30 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». 

(16+)
 Губернатор приглашает 

полпреда округа на 
торжественное открытие 
первого строительного 
камня наукограда 
Новые Жуки. Маслов 
с ребятами решают, 
что это отличный шанс 
добраться до чиновника 
выше рангом, чтоб за-
явить о своем несогласии 
с проектом. 

22.00 «СУМАСШЕДШАЯ 
ЕЗДА». (18+)

00.00 «ПАТРУЛЬ». (18+)
02.00 «ПОЕЗД В ПУСАН». 

(18+)
03.50 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.15 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВИКИНГИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ». (16+)

22.15 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.30  «КРУТЫЕ МЕРЫ». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными.

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.40 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Охотники. (16+)
13.30 Решала. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искрометным юмором и 
невероятными кадрами.

19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Притворщики. (16+)
02.15 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ШАМАНКА». 

(16+)
19.00 «НЕ БОЙСЯ, ВЕРЬ, 

ЛЮБИ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 «6 кадров». (16+)
03.00 «ЗА ПЕРВОГО 

ВСТРЕЧНОГО». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
 В Кордон, деревня, 

которая находится на 
границе, возвращается 
Саша Дымов, только что 
вышедший из тюрьмы. 
Дымов хочет найти Шиву, 
который засадил его, 
чтобы отомстить.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
22.20 «СВАДЕБНАЯ РЕЗ-

НЯ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «СВАДЕБНАЯ РЕЗ-

НЯ». (16+)
00.25 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Мистические истории. 

(16+) 

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

13.30 «ДЕВУШКИ С МАКАРО-
ВЫМ». (16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.20 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)

02.00 «АЛЕКСАНДР». (16+)
04.20 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
06.15 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
07.40, 23.25  «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
09.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
10.35 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
12.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
14.25 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
15.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
17.25 «ГЕНИЙ». (16+)
19.00 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
20.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
22.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)

06.10 «АРСЕН ЛЮПЕН». (16+)
Приключенческий триллер, 
Франция, Италия, Испания, 
Великобритания, 2004 г.

08.35 «ВИДОК». (16+)
10.30 «ВОСПОМИНАНИЯ О БУ-

ДУЩЕМ». (16+)
13.00, 14.00  «КЛОН». (16+)
15.00 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
17.10 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
Мелодрама, США, Фран-
ция, 2009 г.

19.00 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
Триллер, США, 2004 г.

21.20 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ». 
(16+)
Драма, Великобритания, 
США, 2012 г.

23.50 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.40 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
04.15 «ВОСПОМИНАНИЯ О БУ-

ДУЩЕМ». (16+)

07.30 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

08.45 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

10.25 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
11.55 «ЭЛЛИ». (16+)
14.05 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
15.40 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
17.10 «КОМА». (16+)
19.15 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Драма, Россия, 2023 г.

21.00 «РОВЕСНИКИ». (16+)
22.45 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
00.15 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
01.45 «ФЛЭШМОБ». (16+)
03.30 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
05.10 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)

05.30 «Отель у овечек», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «Садко». Мультфильм. 
(12+)

09.50 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 
(16+)

11.50 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
13.45 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
15.45 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
17.20 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
19.00, 20.00  «ЛАПСИ». (16+)
21.05 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
22.50 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
00.25 «БАБКИ». (16+)
01.30 «ТРОЕ». (16+)
03.35 «СВЯЗЬ». (16+)
04.55 «Три толстяка». Мульт-

фильм. (6+)

01.20 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)

03.00 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

04.50 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
06.55 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)

Комедия, Россия, 2020 г.
08.50 «ТАКСИ». (16+)
10.25 «ТАКСИ 2». (16+)
12.00 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
14.05 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
15.55 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
17.45, 18.30  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
19.30 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
Романтическая комедия, 
США, 2008 г.

21.10 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
Комедия, Россия, 2008 г.

23.10 «МАЛАВИТА». (16+)
Криминал, комедия, бое-
вик, США, Франция, 2013 г.

05.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

06.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ТРИГГЕР». (16+)
Психолог Артём Стрелец-
кий - профессиональный 
провокатор, практикующий 
«шоковый» метод психо-
терапии.

22.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.30 «ЦОЙ». (16+)
03.00 «ЛЕДОКОЛ». (16+)

Фильм-катастрофа, осно-
ванный на реальных со-
бытиях.

00.10 «БЛЕФ». (16+)
02.40 «СНАЙПЕР». (16+)
04.30 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». (16+)
06.30 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». (6+)
08.05 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
09.40 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». (16+)
11.35, 12.35, 16.55, 17.55  

«АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ 3». (16+)

13.35 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-
КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (16+)

15.15 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (16+)

19.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

20.45 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-
СИЮ». (16+)

22.40, 23.40  «АГЕНТ НАЦИ-
ОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ 2». (16+)

06.50 «СТО ГРАММ» ДЛЯ ХРА-
БРОСТИ…» (16+)

08.10, 09.25  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 
(16+)

10.45 «ЦЫГАН». (16+)
14.05 «ОБИДА». (16+)
15.35 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.40 «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ». 

(16+)
21.20 «КТО, ЕСЛИ НЕ МЫ». 

(18+)
Россия, 1998 г.

22.55 «СЭР». (18+)
СССР, 1989 г.

00.20 «БЕСПРЕДЕЛ». (18+)
02.00 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

03.30 «ОПАСНЫЕ ДРУЗЬЯ». 
(18+)

05.05 «ГОРОД ПРИНЯЛ». (16+)

05.00, 06.15, 10.20  «НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ». 

(16+)
00.05 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.05 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «АНТОША РЫБКИН». 

(16+)
02.50 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
04.20 «СТАЛИНГРАД». (16+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 

(16+)
07.00 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 

(16+)
10.30 «ПО ЛЕЗВИЮ БРИТВЫ». 

(16+)
18.00 «ПОКУШЕНИЕ». (16+)

История начинается пе-
ред Великой Отечествен-
ной войной. Влюблённый 
в девушку по имени Джан 
капитан Красной Армии 
Евгений Костин отбывает 
к новому месту службы, а 
город захватывают немцы. 
Раненый Костин преодо-
левает сотни вёрст, чтобы 
спасти Джан, но находит 
только могилу. Потеряв-
ший контроль над собой, 
капитан оказывается за-
вербован Абвером… Ру-
ководству Абвера поручено 
любой ценой ликвидиро-
вать генерала Данилова.

00.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
01.40 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)
03.15 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Дача. 
(16+)

05.20 Пятница News. (16+)
06.00 Битва шефов. (16+)

Два великих шефа встре-
тятся на одном кулинар-
ном ринге! Ренат Агзамов 
и Константин Ивлев собе-
рут свои команды поваров, 
чтобы найти главный кули-
нарный талант страны.

08.00 «КОМИССАР РЕКС». 
(16+) 
Сериал. Германия, Австрия, 
1994 г.

09.50 Адский шеф. (16+)
На этой неделе повара бу-
дут улучшать навыки ко-
мандной работы.

12.40, 14.50, 17.00, 19.00, 
21.00  Битва шефов. (16+)

23.00 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Ossu. (16+)

00.00, 01.10  «СЛУГА». (12+) 
СССР, 1988 г.

02.20 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. Новороссийск. 

Karabas-Barabas. (16+)
03.40 На ножах. Новорос-

сийск. Pub Club. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.50 Шоу Доктора Зубаре-
вой. (16+)

10.30 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

12.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.40 Супермама. (16+)
17.00 Я стесняюсь своего 

тела. (16+)
Проект о том, как 
важно заботиться о самом 
ценном - здоровье. Врачи 
проекта возьмутся за 
самые сложные случаи, 
чтобы доказать, что со 
многими болезнями мож-
но справиться, если во-
время их диагностировать 
и не затягивать с походом 
к врачу. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «ЕСЛИ ОТВЕЧАЕТ МУЖ-
ЧИНА». (16+)

08.55 «КОЛЕСО ЧУДЕС». (16+)
10.40 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-

ВУ». (16+)
12.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

БОСС». (18+)
14.40 «ПЫЛАЮЩИЙ». (16+)
17.20 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
19.00 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-

ВАНИЕ». (16+)
20.40 «ШПИОН, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО». (16+)
Великобритания, Германия, 
США, 2021 г.

22.40 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 
(16+)
Южная Корея, 2022 г.

00.55 «УБИЙСТВО КЕННЕТА 
ЧЕМБЕРЛЕНА». (18+)

02.05 «ЦЕНА ОШИБКИ». (16+)
04.00 «РУКОПИСЬ, НАЙДЕН-

НАЯ В САРАГОСЕ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.55, 02.25, 03.20  Ку-клукс-
клан. Американская история. (16+)

08.00, 16.15, 05.10  Спасённые шедевры 
России. (12+)

08.50, 20.10  Кельты: Нерассказанная 
история. (16+)

09.50 Вторая мировая война. Операция 
«Аргонавт». (16+)

10.40 Расовые законы фашизма. (12+)
11.50 Баловень судьбы. Феномен Льва 

Лещенко. (12+)
12.40 Несбывшаяся мечта Леонардо. (12+)
13.35 Чрезвычайный и полномочный со-

ловей. Полад Бюль-Бюль оглы. (12+)
14.25 Гибель адмиралов. Тайна одной 

авиакатастрофы. (12+)
15.15 Франция. Путешествие во време-

ни. (12+)
17.10, 18.10  Настоящая история Одис-

сеи. (16+)
19.10 Севастополь. Крым. Россия. Крым в 

истории России. (12+)
19.20 Севастополь. Крым. Россия. Хри-

стианство в Крыму. (12+)
19.40 Полководцы России. Скобелев. (12+)
21.10 Марина Влади. Моя правда. (16+)
21.55 Любовь посреди войны. (12+)
22.55 Русская Антарктида. XXI век. (16+)
00.40 Весёлые ребята. Дунаевские. (12+)
01.25 Взятие Бастилии. Хроники револю-

ции. (12+)
04.25 Генерал Дуглас. Прерванный полёт. 

(12+)

06.00 Защитники неба. (16+)
06.45 Древняя история Сибири. (12+)
07.15, 08.15  100 чудес света. (16+)
09.15, 10.15  Потерянный мир Ангкор-

Вата. (12+)
11.15, 12.05  Титаник. (12+)

Документальный фильм, снятый к 
100-летию крушения лайнера «Титаник».

13.00 История вещей. (16+)
13.25 Эдвардианская Британия в цвете. 

(16+)
14.20 Загадки планеты Земля. (16+)
15.05, 16.10  100 чудес света. (16+)
17.10 Разгадка тайны пирамид: Пирами-

да Хеопса и гробница тайн. (12+)
18.05 Разгадка тайны пирамид: Саккара: 

первая пирамида. (12+)
19.00 Эхнатон: секреты забытого фарао-

на. (16+)
20.00 Очень странные экспонаты: Скара-

бей, ковчег и скала. (12+)
20.55 Очень странные экспонаты: Римля-

не, забытые сокровища и пиявка. (12+)
21.45 Критская операция: Вторжение. 

(12+)
22.50 Критская операция: Эвакуация. 

(12+)
23.50, 00.50  100 чудес света. (16+)
01.45, 02.40  Потерянный мир Ангкор-

Вата. (12+)
03.30, 04.20  Титаник. (12+)
05.05 Критская операция: Вторжение. 

(12+)

00.00 Ледоколы войны: «Анастас Мико-
ян». Огненный рейс. (12+)

00.45 Секреты истории: Александр Маке-
донский. Мечты и завоевания. (16+)

02.45, 10.00  Во имя человечества. Исто-
рия российской медицины. (12+)

03.10 На пороге войны. (12+)
04.00 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
04.20 Историада. (12+)
05.20 Великая Северная война. (12+)
05.50, 09.35  Уроки Нюрнберга. (12+)
06.15 Свои и Чужие. (12+)
07.15, 11.15  Забытые войны России. 

(12+)
08.10, 12.10, 16.00  Русская история. 

(12+)
08.50 Марциальный ренессанс. (12+)
10.25, 14.10  Дважды рожденный. (12+)
15.00 Нация в фарфоре. (12+)
16.30 Освободители: Шталаг 352. Плен-

ная правда. (16+)
17.15 Семь дней истории. (12+)
17.25 Казачья республика. (12+)
18.15 Монологи императоров: Чжу Ютан. 

(16+)
18.55 Кремль. Эпоха царей. (12+)
20.00 Личности Моны Лизы. (12+)
21.45 Живописный гимн Отечеству. 

(12+)
22.40 Кижи. Храмовое деревянное зод-

чество. (12+)
23.15 Охота на фельдмаршала. (12+)
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08.25, 08.40  Букет на обед. (12+)
08.55 Закуски. (12+)
09.10 Самогон. (16+)
09.25, 12.45, 18.00, 01.20  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
09.55 Профпригодность. (12+)
10.25, 10.55, 18.45, 22.10  Сухоцве-

ты. (12+)
10.40 Садовый доктор. (12+)
11.10 Старые дачи. (12+)
11.45 Прогулка по саду. (12+)
12.10, 12.25, 16.00, 19.00, 19.15  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
13.10 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.35, 13.55  Букварь дачника. (12+)
14.10, 21.05  Дачная кухня. (12+)
14.25, 21.40  Как построить дом. (12+)
14.55, 22.25  Урожай на столе. (12+)
15.25, 19.30, 22.55  Территория расса-

ды. (12+)
15.45, 23.10  Сам себе дизайнер. (12+)
16.25, 23.50  Фитокосметика. (12+)
16.45 Возрождение сада. (12+)
17.15, 00.30  Секреты травоведа. (12+)
17.30, 00.40  Баня - женского рода. (12+)
17.45, 00.55  Домашняя косметика! (12+)
18.30 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
19.50 Флористика. (12+)
20.05 Идеальный сад. (12+)
20.35 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. Февраль. (12+)
20.50 Керамика. (12+)
21.25, 01.05  Кашеварим. (12+)
23.20 Сад в радость. (12+)
00.05 Школа дизайна. (12+)

07.50, 10.55  Охота на судака. (16+)
08.20, 12.20, 16.00  Охота в Приволжье. 

(16+)
08.50 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
09.20, 12.55, 22.40  Давай зарубимся! (12+)
09.55 Прожорливая щука Жиганского 

улуса. (16+)
10.20 Рыбалка 360. (16+, 6+)
11.25, 23.05  Экстремальный фидер. (16+)
11.55 Рыбалка в горах Карачаево-Черке-

сии. (16+)
13.20, 17.00, 21.10, 00.55  Рыбалка се-

годня XL. (16+)
13.50 Нахлыст без границ. (16+)
14.20 От первого лица. (12+)
14.55 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)
15.25 Ловля кумжи на берегу Баренцева 

моря. (16+)
16.30 Весенняя охота с Евгением Шеляпи-

ным на гусей в Псковской области. (16+)
17.30 Рыбалка в России. (16+)
18.00, 00.30  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
18.30 Спиннинг сегодня. (16+)
19.05 Подводный мир величественной 

Оби. (16+)
20.05 Охота как она есть. (16+)
20.35 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с вышки. (16+)
21.40 Егерский кордон. (16+)
22.10 Охота с Евгением Шеляпиным 

на утку. (16+)
23.35 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)
00.05 С полем! (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 12.40, 17.40, 03.30  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

12.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00  Богиня шопин-

га. (16+)
23.10, 00.10  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.00 Суббота News. (16+)
01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.10, 02.30, 02.50, 03.10  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-2». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТЕМНАЯ 
СТОРОНА ДУШИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН». (16+)
Сериал. Романтическая 
комедия, Россия, 2015 г. 
В ролях: Софья Каштанова, 
Дарья Калмыкова, Наталья 
Ноздрина, Алексей Фатеев, 
Игорь Гудеев

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.10 «КУХНЯ». (12+)
Жена Нагиева преподно-
сит ему неприятный сюр-
приз…

15.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
2000 год. В роддоме одно-
временно принимают роды 
у однофамилиц Ивановых: 
Полины и Лиды. По стече-
нию обстоятельств, мла-
денцев перепутали. Спустя 
16 лет, семьи случайно уз-
нают о подмене…

23.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Скоро 14 февраля - самый 
нелюбимый праздник Сени, 
но любимый Марины…

01.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40, 17.30  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (16+)

08.00 Мультфильмы. (0+, 6+)
08.30 «Таракан». Мульт-

фильм. (16+)
08.40 «Верните Рекса». 

Мульт фильм. (16+)
09.00, 10.10, 21.55, 23.05  

«ОДНОФАМИЛЕЦ». (16+)
11.20, 00.15  «ВРЕМЯ СВИДА-

НИЙ». (16+)
12.35, 04.45  «ПОСЛЕДНЕЕ 

ДЕЛО КОМИССАРА БЕРЛА-
ХА». (16+)

14.25 «ХРОНИКА НОЧИ». 
(16+)

15.55 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)

19.00, 01.15  «НАЛЕВО 
ОТ ЛИФТА». (16+)

20.30, 02.35  «Я БУДУ ЖДАТЬ». 
(16+)

03.55 Мультфильмы. 
(0+, 6+, 16+)

07.25 «ВОПРЕКИ ОЧЕВИДНО-
МУ». (12+)

10.45 «МОЕ СЕРДЦЕ С ТОБОЙ». 
(12+)

14.05 «КИТАЙСКИЙ НОВЫЙ 
ГОД». (12+)

15.50 «НЕКРАСИВАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

17.35 «В ЧАС БЕДЫ». (12+) 
2014 г. В ролях: Виктория 
Кобленко, Антон Денисен-
ко, Анна Бегунова, Артем 
Анчуков

21.00 «ДВОЙНАЯ ЛОЖЬ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Анна Ми-
хайловская, Александр 
Дьяченко, Максим Житник, 
Полина Поликанова

00.25 «ПОЛЕТ БАБОЧКИ». 
(16+)

03.35 «ЧУЖИЕ ДУШИ». (16+)
05.00 «КИТАЙСКИЙ НОВЫЙ 

ГОД». (12+)

06.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)

08.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (18+)

10.45 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 
(18+)

12.30 «ВНЕ/СЕБЯ». (18+)
14.30 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+)
16.30 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
18.25 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
20.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
Швеция, 2015 г.

22.00 «2+1». (18+)
Франция, Великобритания, 
2016 г.

23.55 «ПАРКЕР». (16+)
01.50 «КРУШЕНИЕ». (18+)
03.30 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
05.20 «МЕСТЬ ЗЕМЛИ». (16+)

06.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 
И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)

08.00 Гуру сада. (16+)
08.25, 08.50, 09.20  Дом твоей 

мечты. Йоханнесбург. (16+)
09.40, 10.10, 10.35  Гастро-

маркет. (16+)
11.00 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (16+)
12.50 «ЖЕНЮСЬ НА ПЕРВОЙ 

ВСТРЕЧНОЙ». (16+)
14.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ 

ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ». 
(16+)

16.10 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)
18.15 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». (16+)
20.00, 20.50, 01.15, 02.00  

«ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР-
ДЕН». (16+)

21.35, 22.25, 02.40, 03.25  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

23.15 «ГОСПОЖА БОВАРИ». 
(16+)

04.05 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Роба. 
Акселерат. Пролет. Насеко-
мое. Карнавал. Чехол. Слуга. 
Чистюля. Аршин. Инкубатор. 
Мотыга. Токката. Топчан.
По вертикали: Украшение. 
Нелепость. Песок. Капор. Об-
лава. Артель. Тренога. Мар-
ля. Слюна. Архаика. Лихость. 
Мусор. Жмот. Стоп. Игла.

ÄÓÀËÜ

05.00 Ранние пташки. «Три кота», «Бар-
боскины», «Фиксики. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)

Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

09.10 «Супер Крылья. Удивительные пи-
томцы». (0+)

09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)

О приключениях Лунтика, удивитель-
ного пушистого существа, родивше-
гося на Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

11.10 «Диностер». (6+)
11.25 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Карбот. Кунг». (6+)

Продолжение приключений мальчика 
Чена и его друзей карботов!
На Землю из будущего прилетают но-
вые карботы в форме яиц. Затем при 
ударе об землю из них появляются 
забавные маленькие роботы. Теперь 
Чена ждут новые захватывающие 
приключения с удивительными кар-
ботами! Вместе они будут совершать 
полезные дела, помогать людям, про-
тивостоять злодеям и предотвращать 
катастрофы.

13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Мини-Мишки». (0+)
19.00 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Соня из Тоствилля». (6+)
22.10 «Стальные стражи». (6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
01.55 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
03.10 «Четверо в кубе». (0+)
03.55 «Малышарики». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
В чудесном городе ДиноСити живёт 
семья - мама Дина, папа Завр и их 
дети Тира и Рики. И вот как раз благо-
даря шестилетнему Рики жизнь семьи 
ежедневно превращается в настоящее 
приключение. Он очень любопытен и 
потому постоянно задаёт вопросы.

08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(6+, 0+)

10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». 

(0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «BFF. Пушистые 

друзья». (6+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Ум и Хрум». (0+)
11.15, 14.45, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.10 «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
07.30, 10.55, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.45 «Сказочный патруль. Шоу продол-

жается». (6+)
09.55 «Чик-Чирикино». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
13.15, 14.35  «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
17.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
17.35 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
18.05 «Лунтик». (0+)
18.45 «Малышарики идут в детский 

сад». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
20.30 «Сказочный патруль». (0+)
21.00 «Кощей. Начало». (6+)
22.35 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
23.30 «Буба». (6+)

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. (6+)

14.55 «Небесная грация». 
(0+)

15.10 «География спорта. Чу-
совой». (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 02.20  Неделя КХЛ. 
(12+)

17.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Нов-
город» - УНИКС (Казань). 
(6+)

18.55 Гандбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. 1/4 фина-
ла. «Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону) - «Университет» 
(Ижевск). Прямая трансля-
ция

20.55 «Что за спорт?» (12+)
21.20 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
00.00 Гандбол. Чемпионат 

России. Olimpbet Суперли-
га. Мужчины. (6+)

03.10 Профессиональный 
бокс. Winline Ночь Чемпио-
нов IBA. (16+)

05.05 «Век нашего спорта». 
(12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Факел Ямал» 
(Новый Уренгой) - «Белого-
рье» (Белгород). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (6+)

09.45, 15.35, 20.35  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

10.05, 01.25, 05.30  Спортив-
ная неделя. Итоги. (12+)

10.30 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Суперли-
га. Мужчины. «Чеховские 
медведи» (Московская 
область) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (0+)

11.55, 04.50  «Это наша ме-
даль». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.10 «Лица страны. Алек-
сандр Смышляев». (12+)

12.30, 01.50  Велоспорт. Ве-
локросс. Международные 
соревнования. Женщи-
ны. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 10 самых! (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Знаешь ли ты? (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Юрий Лоза. Человек 

и плот. (16+)
21.05 Чего хотят женщины? 

Секрет успеха Стаса Михай-
лова. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
22.55 ВК Меломан. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Наше. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СТАЛИНГРАДСКАЯ 

БИТВА». 1 серия. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Препо-

добный Максим Грек. (0+)
11.35, 02.05  Лики Богороди-

цы: Иконы «Отрада и Уте-
шение», «Неувядаемый 
Цвет». (0+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40  
Монастырская кухня. (0+)

15.05 «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ». 
(12+)
СССР, 1958 г.

16.30 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». 
(0+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.20, 02.35  Большая трой-
ка. Лидеры Второй миро-
вой. (16+)

21.30, 22.00, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.00 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.00 Паломница. Оптина пу-

стынь. 2 серия. (12+)

« Пусть каждый человек, которого 
посылает тебе сегодня Господь на 

жизненном пути, станет самым важным, 
самым дорогим и самым близким для 
тебя. Согрей его душу!» 

Архимандрит Иоанн Крестьянкин 

3 февраля
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Прп. Максима Грека.
Прп. Максима 
исп. Мч. Неофи-
та. Мчч. Евгения, 
Кандида, Валери-
ана и Акилы. Мц. 
Агнии девы. Мч. 
Анастасия. Сщмч. 
Илии пресвитера. 
Ктиторской и име-
нуемой «Отрада», 
или «Утешение», 
Ватопедской икон 
Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Простая арифметика». (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)

Приключения волшебных дракош 
в облачной стране.

06.00 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Царевны». (0+)
10.30 «Барбоскины». (0+)
11.05 «Смешарики». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
16.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
17.00 О! Кино! «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
18.15 «Оранжевая корова». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 УГОЛЬ. (16+)
 Пётр Журавлёв становит-

ся инвалидом, его сын 
Фёдор погиб. Принеся в 
дом Журавлёвых компен-
сацию, Макаров кладёт 
на Полину глаз. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 В дачном посёлке Караси-

ки происходит убийство 
Лили Мухиной, замаски-
рованное под суицид. 
При этом из дома пропа-
ла крупная сумма денег. 
Одним из последних, 
кто видел Лилю живой, 
оказывается эксперт из 
группы Алисы - Валерий 
Станков. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Кривицкому неожидан-

но становится плохо. С 
пересаженным сердцем 
возникают проблемы. 
Павлова не отходит от 
него. Чтобы поднять на-
строение пожилым паци-
ентам, Хромов договари-
вается с Димой, чтобы его 
девушка Вика устроила 
скрипичный концерт 
прямо в отделении. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Неизвестный злоумыш-

ленник терроризирует 
город серией видео-
обращений в интернете с 
угрозами о взрывах. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 В Красноярске от на-

падения собаки погибает 
банкир Леонид Курамов. 
СК РФ возбуждает дело и 
отправляет в Красноярск 
Брагина. В это время кил-
лер в Петербурге убивает 
мать крупного крими-
нального авторитета 
Александра Муштакова, 
а после этого в бассейне 
от удара током умирает 
нефтяной магнат Петр 
Рузов. 

22.15, 00.00 ШЕФ: МУЖ
СКАЯ РАБОТА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 ПОРТ. (16+)
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.20 02.05 «Башня»
08.15 «Роман в камне»
08.40 00.50 ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИ
НА

10.00 12.30 16.30 19.30 23.35 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.45 22.25 12 СТУЛЬЕВ
14.55 «Дедукция крупным 

планом». 85 лет со 
дня рождения Юрия 
Векслера

15.45 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

16.45 «Коллекция»
17.20 Мастера фортепиан-

ного искусства
18.00 «Первые в мире»
 Глубоководные пилотиру-

емые аппараты «Мир-1» 
и «Мир-2» первыми на 
планете исследовали 
дно Северного Ледови-
того океана на глубине 
4300 метров! 

19.00 «Рассекреченная исто-
рия»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Кто мы?»
21.00 Искусственный 

отбор
21.40 «Белая студия»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 Мультфильмы. (0+)
07.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.25 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
08.00 «Волки и овцы: бе-е-

е-зумное превраще-
ние». (6+)

09.40 ТРИ МУШКЁТЁРА: 
МИЛЕДИ. (16+)

12.00 КАК ДЕРЕВЯНКО 
ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ. (16+)

 Чтобы выйти из творче-
ского кризиса, Павел, 
по совету пришедшего к 
нему видения Ломоносо-
ва, отправляется на роди-
ну учёного в Холмогоры. 

15.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

17.50 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
 Дед Захар сомневается 

в своём психическом со-
стоянии, Василиса пута-
ется в чувствах, а Богдан 
нуждается в совете отца. 
Ева бесследно исчезает, 
и чтобы её вернуть, 
родители и Герман идут 
по подсказкам Пере-
плута. Дед Захар уделяет 
много времени Мише, что 
обижает остальных детей.

21.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ЭМПАЙР СТЭЙТ. 
(16+)

23.00 СТУКАЧ. (18+)
01.15 ЖАННА ДЮБАРРИ. 

(16+)
03.10 СЕМЕЙКА. (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)
05.00 Мультфильмы. (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ДЖОКЕР3. ОХОТА 

НА ЗВЕРЯ. (16+)
07.30 ДЖОКЕР3. ТЕХНО

ЛОГИЯ ВОЙНЫ. (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
 Цикл передач о товарах 

народного потребления 
и услугах, которые 
жители нашей страны 
получают ежедневно.

08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ДЖОКЕР3. ТЕХНО

ЛОГИЯ ВОЙНЫ. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)

05.15 13.40 15.05 17.15 
03.35 НАСТОЯЩИЕ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.55 МАЧЕХА. (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
18.00 «Сталинград. Ни шагу 

назад!» (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ПРОПАЖА СВИДЕ

ТЕЛЯ. (12+)
02.30 «Предвидение космо-

са». (16+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.45 11.50 13.50 14.50 16.45 

01.50 Доктор 24. (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.45 
18.00 18.20 19.00 19.30 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.45 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.45 20.50 Это Москва. 

Инфраструктура. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 04.40 Это 

Москва. Туризм. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 22.15 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.25 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 18.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 11.00 «Внимание, еда!» 
06.30 «Семейный маршрут»
08.05 18.30 20.00 «Свет 

и тени». (16+)
08.35 09.05 «Невероятная 

наука». (12+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

19.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.30 14.35 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 «Зима в Подмосковье»
13.05 «На пути к катастрофе». 

(16+)
13.35 22.30 «Армагеддон». 

(12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.15 «Город с истори-

ей». (12+)
23.20 «Шестое чувство». (12+)

06.05 07.15 10.30 16.40 23.05 
02.30 03.15 «Мой рай-
он». (12+)

06.30 «Тайны кино». (12+)
07.55 03.05 04.45 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
08.05 00.50 ПОРТ. (16+)
09.45 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
10.40 ПОКУШЕНИЕ 

НА ГОЭЛРО. (16+)
14.35 ТАЙНА ЧЁРНЫХ 

ДРОЗДОВ. (12+)
16.50 УХОДЯ  УХОДИ. 

(12+)
18.20 ПЕРВОЕ СВИДА

НИЕ. (12+)
20.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ. 
(12+)

21.35 НЕПОДСУДЕН. (12+)
23.15 ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК. (12+)

06.00 01.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.30 ЛУЧШЕ 

НЕ БЫВАЕТ. (16+)
15.15 КРЫЛЬЯ. (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.45  03.30 МЕТОД2. (16+)
22.25 А ЕСЛИ ЭТО ЛЮ

БОВЬ? (12+)
00.05 ПИТЕР. ЧЕРНУХА. 

(18+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
02.50 «За дело! Поговорим». 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ТАКСИ ЗЕЛЁНЫЙ 
ОГОНЕК. (12+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Приказано полюбить». 
(16+)

11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
СМЕРТЬ ПО СЦЕНА
РИЮ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СИНИЧКА3. (16+)
17.00 «Выбираю папу!» (16+)
17.50 События
18.15 МЕТОД УБОРЩИ

ЦЫ2. (12+)
 Россия, 2023 г. Детектив. 

В ролях: Мариэтта Ци-
галь-Полищук, Станислав 
Бондаренко.

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Любовь и кровь». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Знаменитые 

клипы». (16+)
01.30 Прощание. (16+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
02.50 СИНИЧКА3. (16+)
04.20 «Актёрские драмы. 

Приказано полюбить». 
(16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

14.50 Город новостей. 06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

13.00 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

15.10 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 Матч! Парад. (16+)
07.00, 10.00, 12.55, 03.55 

Новости
07.05, 17.15, 21.45, 01.30 Все 

на Матч! Пр.тр.
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25, 18.00 Еврофутбол. 

Обзор. (6+)
11.25 Бокс.  (16+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.30 Футбол. «Краснодар» 

- «Динамо» (Москва). 
Winline Зимний кубок 
РПЛ. Пр.тр.

19.00 Футбол. «Зенит» - 
ЦСКА. Winline Зимний 
кубок РПЛ. Пр.тр.

23.20 Футбол. «Атлетико» 
- «Хетафе». Кубок 
Испании. 1/4 финала. 
Пр.тр.

02.15 «Путь. Дзюдо на 
шестой части суши». 
(12+)

04.00 Дзюдо. Турнир «Боль-
шого шлема». (12+)

06.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)
07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». 

(16+)
 Губернатор привозит 

в деревню строительную 
технику, чтоб начать 
снос деревни. Батюшка 
подкидывает Маслову 
идею, как следует 
напугать строителей 
и таким образом вы-
играть время. Всей 
деревней герои решают 
устроить ночью настоя-
щий хоррор.

22.00 «ТЮРЬМА СУПЕРЗ-
ЛОДЕЕВ». (16+)

00.05 «КРИК-4». (18+)
02.05 «ПОЕЗД В ПУСАН-2: 

ПОЛУОСТРОВ». (18+)
03.50 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.35 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 22.35 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 
БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

23.30 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.40 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта под 

предводительством 
Влада Чижова выходят на 
борьбу с мошенниками. 
Их задача не просто вер-
нуть деньги и проучить 
аферистов. Их цель - оста-
новить или предотвра-
тить мошенничество. Они 
идут по следу преступни-
ков через подозритель-
ные объявления, рекламу 
и форумы с пострадавши-
ми. Они выслеживают мо-
шенников и внедряются в 
преступные группировки, 
чтобы рассекретить их 
схемы...

13.30 Решала. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

06.25 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ПАУЧИЙ ИСТОЧ-

НИК». (16+)
19.00 «ЗОНТИК ДЛЯ ПОД-

РУГ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
 Погорелов и Дымов 

приезжают на помощь и 
доставляют Трофимыча 
к Бабе Шуре. Дымов и 
Маша находят пулю. 
Дымов предлагает Тара-
сову подкинуть бандитам 
живца и таким образом 
найти Арсентьева.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
22.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

(16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

(16+)
00.30 «НЕВИДИМЫЙ 

МАЛЬЧИК». (16+)
02.15 Мистические истории. 

(16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

15.15 «Слепая». 
(16+)

02.40 «СОЛДАТЫ-12». 
(16+)

21.45 Все на Матч! 10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.00 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

03.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
04.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
06.30 «ГЕНИЙ». (16+)
08.00 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
09.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
11.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
12.30 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
14.15 «АЛЕКСАНДР». (16+)
16.40 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
18.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
20.30 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
22.05 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
23.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)

06.25 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

08.20 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
10.35 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ». 

(16+)
13.00, 14.00  «КЛОН». (16+)
15.00 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
16.55 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
Биографическая драма, 
США, Канада, 2014 г.

19.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

21.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
Приключенческая фэнтези-
комедия, Франция, Герма-
ния, 2002 г.

23.15 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.15 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-

ШЕЙ ЭРЫ». (16+)
02.50 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
04.15 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)

06.40 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

08.30 «ЭЛЛИ». (16+)
10.35 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
12.15 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
13.45 «КОМА». (16+)
15.45 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.35 «РОВЕСНИКИ». (16+)
19.20 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
21.00 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
22.25 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
23.40 «ФЛЭШМОБ». (16+)
01.25 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
03.05 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
04.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
05.55 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)

05.30 «Отель у овечек», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

09.25 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
11.05 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
12.45 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
14.25 «БАБКИ». (16+)
15.45 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
17.20 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
19.00, 20.00  «ЛАПСИ». (16+)
21.05 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
00.05 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
01.50 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
03.15 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (16+)
05.00 Мультфильм. (6+)

01.05 «ВЫШИБАЛА». (18+)
02.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
05.05 «ЛАВСТОРИ». (16+)
06.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
08.25 «ТАКСИ 3». (16+)
10.00 «ТАКСИ 4». (16+)
11.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
13.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
15.55 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
17.35, 18.25  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
19.30 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

21.05 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
Боевик, комедия, США, 
2023 г.

23.10 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 
(16+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.40 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.00 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ТРИГГЕР». (16+)
22.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.30 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 

ЭПОХИ». (16+)
По мотивам повести Сергея 
Довлатова «Компромисс».

03.05 «МЕНЯЛЫ». (16+)
04.30 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)

00.40 «ЗАЛОЖНИЦА». (16+)
02.20 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
04.15 «ДЕНЬ ЛЮБВИ». (18+)
05.55 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

07.35 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(12+)

10.10 «СЫН ЗА ОТЦА…» 
(16+)

11.45, 12.40, 17.00, 18.05  
«АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ 3». (16+)

13.40 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

15.15 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». (16+)
19.00 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+)
20.50 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-

ПАНЫЧА». (16+)
22.20, 23.20  «АГЕНТ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ 2». (16+)

06.10 «В некотором царстве». 
Мультфильм. (0+)

06.40 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-
ВИЛЬ…» (16+)

07.50, 09.20  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 
(16+)

10.30 «ЦЫГАН». (16+)
13.35 «ЧЁРНАЯ СТРЕЛА». 

(16+)
15.15 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

(12+)
СССР, 1981 г.

18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 
(16+)

19.45 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)
СССР, 1989 г.

21.20 «СТАЛКЕР». (16+)
СССР, 1979 г.

00.15 «АНДРЕЙ РУБЛЁВ». 
(18+)
СССР, 1966 г.

03.15 «СТАРАЯ АЗБУКА». (18+)
04.35 «РУССКОЕ ПОЛЕ». (16+)
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06.00, 03.25  Расовые законы фашизма. 
(12+)

07.05 Несбывшаяся мечта Леонардо. (12+)
08.05, 05.15  Чрезвычайный и полно-

мочный соловей. Полад Бюль-Бюль 
оглы. (12+)

08.55 Франция. Путешествие во време-
ни. (12+)

09.50 Гибель адмиралов. (12+)
10.45, 11.40  Настоящая история Одис-

сеи. (16+)
12.40, 12.55  Севастополь. Крым. Россия. 

(12+)
13.10, 20.40  Полководцы России. (12+)
13.40, 01.00  Спасённые шедевры России. 

(12+)
14.30 Марина Влади. Моя правда. (16+)
15.15, 01.50  Кельты: Нерассказанная 

история. (16+)
16.15 Любовь посреди войны. (12+)
17.15 Русская Антарктида. XXI век. (16+)
18.50 Весёлые ребята. Дунаевские. (12+)
19.40 Взятие Бастилии. Хроники револю-

ции. (12+)
21.10 Великий и ужасный Жук. (12+)
22.05, 23.05  Ку-клукс-клан. Американ-

ская история. (16+)
00.10 Генерал Дуглас. Прерванный полёт. 

(12+)
02.40 Вторая мировая война. Операция 

«Аргонавт». (16+)
04.30 Баловень судьбы. Феномен Льва 

Лещенко. (12+)

06.10 Критская операция. (12+)
07.10, 08.10  100 чудес света. (16+)
09.10, 10.05  Разгадка тайны пирамид. 

(12+)
11.00, 11.55  Очень странные экспонаты. 

(12+)
12.45 История вещей. (16+)
13.10 Эдвардианская Британия в цвете. 

(16+)
14.05 Эхнатон: секреты забытого фарао-

на. (16+)
15.05, 16.05  100 чудес света. (16+)
17.05 Разгадка тайны пирамид: Медум и 

тайна фальшивой пирамиды. (12+)
18.05 Разгадка тайны пирамид: Дахшур - 

невероятное открытие. (12+)
19.00 Египетские мумии: большой об-

ман? (16+)
20.00 Очень странные экспонаты: Бата-

рея, кричащая мумия и железная ру-
ка. (12+)

20.55 Очень странные экспонаты: Древ-
ний компьютер, голубь и нанотехноло-
гии Рима. (12+)

21.45 Критская операция: Оккупация. 
(12+)

22.45 Лиссабон во Вторую мировую. (16+)
23.45, 00.45  100 чудес света. (16+)
01.45, 02.30  Разгадка тайны пирамид. 

(12+)
03.20, 04.10  Очень странные экспонаты. 

(12+)
04.55 Критская операция. (12+)

00.00 Историада: Эпидемии во времена 
Средневековья. (12+)

00.55 Великая Северная война. (12+)
01.25, 05.50  Уроки Нюрнберга. (12+)
01.55 Свои и Чужие. (12+)
02.55, 07.30  Забытые войны России. 

(12+)
03.55 Жил-был Дом. (6+)
04.25, 08.25, 12.10  Русская история. 

(12+)
05.05 Марциальный ренессанс. (12+)
06.15 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
06.40, 10.25  Дважды рожденный. (12+)
11.10 Нация в фарфоре. (12+)
12.45 Освободители. (16+)
13.25 Казачья республика. (12+)
14.15 Монологи императоров: Чжу Ютан. 

(16+)
14.55 Кремль. Эпоха царей. (12+)
16.00 Личности Моны Лизы. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 История одной фотографии. (6+)
18.15 Живописный гимн Отечеству. 

(12+)
19.15 Охота на фельдмаршала. (12+)
20.00 Боги Египта. (16+)
20.50 Сальск. Карьер смерти. (12+)
21.40 Карим Хакимов: Советский паша. 

(12+)
22.25 День Памяти. (12+)
23.10 На пороге войны: Испанский про-

лог Второй Мировой. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)
06.50 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
08.40 «КОМИССАРША». (16+)
16.10 «БОМБА». (16+)

Гениальный ученый Миха-
ил Рубин попадает в лагерь 
из-за личного конфлик-
та с наркомом Берией. Но 
внезапно Рубина освобож-
дают: его лучший друг и 
коллега Кирилл Муромцев 
рекомендовал Михаила в 
секретный проект по соз-
данию советской атомной 
бомбы, и кандидатура фи-
зика была утверждена ака-
демиком Курчатовым. Ми-
хаил возвращается в Мо-
скву и узнаёт, что пока он 
был в лагере, его невеста 
Анна Галеева успела стать 
женой Кирилла…

00.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

01.50 «НЕБЕСНАЯ КОМАНДА». 
(16+)

03.15 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-
НИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Ольга Бузова. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Битва шефов. (16+)
08.10, 09.10, 10.10  «КОМИС-

САР РЕКС». (16+) 
Сериал. Германия, Австрия, 
1994 г.

11.10 Адский шеф. (16+)
14.00 Четыре жены. Жена-ху-

лиганка, татарская царица, 
золото, любит себя. (16+)

16.50 Битва шефов. (16+)
19.00 Новые Четыре свадьбы. 

(16+)
21.10 Битва шефов. (16+)
23.10 Чёрный список. На кух-

не. Краснодар. Централь-
ная раковая. (16+)
Александр Пушков и Илья 
Захаров отправятся в Крас-
нодар.

00.00 «ПАРАД ПЛАНЕТ». (12+) 
СССР, 1984 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. Москва. 

Potato House. (16+)
02.50 На ножах. Подольск. 

Емеля. (16+)
03.40 Гастротур. Сочи. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.30 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)
Если семейная жизнь стала 
пресной, пропала радость 
общения и искорка в гла-
зах, нужно просто сменить 
обстановку!

12.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.20 Супермама. (16+)
16.40 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться с 
мужчинами из мест лише-
ния свободы. Вы увидите 
судьбы женщин, которые 
решили связать свою жизнь 
с заключенными и ждут их 
возвращения из тюрьмы. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 06.15  «СТАЛИНГРАД». 
(16+)

06.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

07.55, 11.05  «ЯЛТА-45». (16+)
10.00 Международная акция 

«Память сердца»
10.30 Ялта-45. Операция «До-

лина». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ!» 

(16+)
01.20 Рожденные в СССР. (16+)
01.45 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.50 «АРШИН МАЛ АЛАН». 

(16+)
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08.20, 15.40, 23.25  Сухоцветы. (12+)
08.35 Старые дачи. (12+)
09.05 Прогулка по саду. (12+)
09.30, 14.55, 18.00, 22.30  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
10.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.25, 10.40, 18.30, 18.45  Букварь дач-

ника. (12+)
10.55 Дачная кухня. (12+)
11.10, 11.25, 22.15  Кашеварим. (12+)
11.45 Как построить дом. (12+)
12.10, 16.00, 16.15, 19.10  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.45 Урожай на столе. (12+)
13.15, 16.30  Территория рассады. (12+)
13.30 Сам себе дизайнер. (12+)
13.45 Возрождение сада. (12+)
14.10 Фитокосметика. (12+)
14.25, 21.45  Баня - женского рода. (12+)
14.40, 22.00  Домашняя косметика! (12+)
15.25 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
16.45, 23.40  Флористика. (12+)
17.00 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. Февраль. (12+)
17.15, 23.55  Идеальный сад. (12+)
17.45 Керамика. (12+)
19.00 Огород круглый год. (12+)
19.30 Тихая моя родина. (12+)
20.00 Правила фермера. (12+)
20.30 Закуски. (12+)
20.50 Самогон. (16+)
21.00 Сад в радость. (12+)
21.30 Секреты травоведа. (12+)
23.00 Дачные хитрости. (12+)
23.15 На всех хватит! (12+)

08.10, 11.50, 00.05  Охота в Приволжье. 
(16+)

08.40, 01.00  Давай зарубимся! (12+)
09.05, 12.50, 17.00, 21.05  Рыбалка се-

годня XL. (16+)
09.35 Нахлыст без границ. (16+)
10.05, 22.35  От первого лица. (12+)
10.40 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)
11.15 Ловля кумжи на берегу Баренцева 

моря. (16+)
12.20 Весенняя охота с Евгением Шеляпи-

ным на гусей в Псковской области. (16+)
13.20 Рыбалка в России. (16+)
13.50, 22.05  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
14.20 Спиннинг сегодня. (16+)
14.55 Подводный мир величественной 

Оби. (16+)
15.55 Охота как она есть. (16+)
16.25 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с вышки. (16+)
17.30 Егерский кордон. (16+)
18.00 С полем! Откусила щука палец. 

(16+)
18.15 С полем! Рыбалка бывает разная. 

(16+)
18.30 Ловля нерки на Камчатке. (16+)
19.00, 23.35  Охота на судака. (16+)
19.30 Территория льда. (16+)
20.00 Охота в Удмуртии. (16+)
20.30 Огромные судаки Горьковского во-

дохранилища. (16+)
21.35 Рыбалка 360. (16+, 6+)
23.05 Охота и рыбалка в… (16+)
00.35 Сто вопросов про рыбалку. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.35, 14.55, 03.40  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

07.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

14.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00  Богиня свида-

ний. (16+)
23.10, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.10 Суббота News. (16+)
01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20, 02.40, 03.00, 03.20  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (16+)

12.00, 20.00  «ОБМАНУТЫЕ 
НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00  «ТЕМНАЯ СТОРО-
НА ДУШИ». (16+)

15.00, 23.00  «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН». (16+)

03.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (16+)

04.00 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ КУ-
ПИТЬ». (16+)

06.00 «ПРИЗРАК В КРИВОМ 
ЗЕРКАЛЕ». (16+)

07.00 «КУРОРТНЫЙ РО-
МАН-2». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.15 «КУХНЯ». (12+)
Макс разрывается между 
женой и братом.

15.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2017 г. В ролях: Михаил Тру-
хин, Сергей Бурунов, Алек-
сандра Флоринская, Анна 
Уколова, Алексей Лукин, 
Юрий Ицков, Грант Тохатян
Данила починил ноутбук 
Антона, и теперь отец про-
сит отремонтировать ещё и 
телефон соседа…

23.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня подозревает Марину 
в измене…

01.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ПОДСОЛНУХИ». (16+)
09.00 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-

ВАНИЕ». (16+)
10.35 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (16+)
12.25 «ЖЕНИХ НА ДВОИХ». 

(16+)
14.10 «РЕЗНЯ». (16+)
15.35 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
17.20 «НА ГРАНИ ЖИЗНИ». 

(16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ». 

(18+)
20.55 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
Испания, США, 2008 г.

22.40 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
Франция, 2020 г.

01.00 «БЕРЛИНСКИЙ СИН-
ДРОМ». (18+)

02.50 «ЗАКАТ». (18+)
04.05 «ЗВУКИ МУЗЫКИ». 

(16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.30 «НЕКРАСИВАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

08.10 «В ЧАС БЕДЫ». (12+)
11.15 «ДВОЙНАЯ ЛОЖЬ». 

(12+)
14.40 «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИ-

СТАНИ». (16+)
17.35 «НАДЛОМЛЕННЫЕ ДУ-

ШИ». (12+) 
2018 г. В ролях: Екатерина 
Семенова, Владимир Го-
риславец, Татьяна Палеева, 
Андрей Егоров

21.00 «ДОЧЬ ЗА ОТЦА». (12+) 
2015 г. В ролях: Олеся Фат-
тахова, Петр Баранчеев, 
Анатолий Лобоцкий

00.25 «ОТ ПРАЗДНИКА 
К ПРАЗДНИКУ». (12+)

02.05 «ШЕПОТ». (12+)
03.40 «СТРЕЛЕЦ НЕПРИКАЯН-

НЫЙ». (16+)
05.05 «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИ-

СТАНИ». (16+)

07.05 «ПРОПАВШАЯ». (18+)
08.45 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(18+)
10.15 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 

(18+)
11.55 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 

(18+)
13.35 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 

(18+)
15.05 «СЛЕПОЙ». (18+)
16.40 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)
18.05 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
20.00 «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР 

В БИРМЕ». (16+)
Франция, Бельгия, 2011 г.

22.00 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 
(18+)
США, Люксембург, 2008 г.

00.15 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 
(16+)

01.45 «ГАМБИТ». (16+)
03.10 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
04.45 «НЯНЬКИ». (16+)

06.00 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(16+)

07.45 Гуру сада. (16+)
08.30, 08.55, 09.20  Дом тво-

ей мечты. Йоханнесбург. 
(16+)

09.50, 10.15, 10.40  Гастро-
маркет. (16+)

11.05, 11.55  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 
ТИГАРДЕН». (16+)

12.45, 13.35, 14.25, 15.20  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.10 «ПРЕКРАСНЫЙ ДЕНЬ 
ПО СОСЕДСТВУ». (16+)

18.00, 19.00  Проверка 
на прочность. (16+)

20.00, 20.50, 01.15, 01.55  
«ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР-
ДЕН». (16+)

21.35, 22.25, 02.40, 03.25  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

23.15 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)
04.10 «ГОСПОЖА БОВАРИ». 

(16+)

06.30, 17.30  «ХРОНИКА НО-
ЧИ». (16+)

07.50 Мультфильмы. (6+, 16+)
08.30 «Винтик и Шпунтик - 

веселые мастера». Мульт-
фильм. (16+)

08.50, 21.50  «ПОЕЗД ВНЕ РАС-
ПИСАНИЯ». (16+)

10.20, 23.20  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (16+)

11.45 Мультфильмы. 
(0+, 6+, 16+)

12.45, 04.55  «НАЛЕВО 
ОТ ЛИФТА». (16+)

14.15 «Я БУДУ ЖДАТЬ». (16+)
15.40 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО КО-

МИССАРА БЕРЛАХА». (16+)
19.00, 20.10, 00.40, 01.45  

«НАЗНАЧАЕШЬСЯ ВНУЧ-
КОЙ». (16+)

21.30, 02.55  «НАДПИСЬ 
НА СРУБЕ». (16+)

03.10 Мультфильмы. 
(16+, 0+, 6+)
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Ответы: салфетка слева, содержимое цен-
тральной креманки внизу, клубничка слева 
по краю, трубочки рядом, вишенка, леде-
нец на палочке справа там же, оранжевая 
долька по центру там же, лист мяты справа, 
бантик на корзиночке справа, размер сла-
дости справа в ней. 

Вкусная 
сказка
Даже привычная еда начинает 
казаться сказочной, если доба-
вить к ней немного фантазии и 
выдумки.

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Ратуша. 
Соавтор. Припев. Мышелов-
ка. Бейсбол. Пуфик. Замес. 
Прием. Вьюрок. Краевед. 
Лангет. Фуникулер. Шлюз.
По вертикали: Репа. Тмин. 
Шлем. Порей. Автобус. Мо-
сквич. Вывоз. Террариум. 
Освещение. Лаз. Пеньюар. 
Прогул. Экстаз. Ревун. Лещ.

ÄÓÀËÜ***
Жена посылает мужа:
– Сходи к соседям снизу, спроси, 
сколько они рулонов обоев покупа-
ли, когда делали ремонт.
Он пошёл, ему сказали, 
что 20.
Купили, стали клеить. 
Шесть рулонов осталось. 
Муж, злой, снова идёт к соседям:
– Вам что, сказать правду было 
сложно? У нас шесть рулонов оста-
лось!
– И у нас шесть осталось.

***
– Ого, как ты похудел! Расскажи, как? 
Тоже хочу.
– Надо меньше есть!
– А я думал, секрет какой…

05.00 Ранние пташки. «Три кота», «Бар-
боскины», «Фиксики. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
11.10 «Диностер». (6+)
11.25 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Карбот. Кунг». (6+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

19.00 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Соня из Тоствилля». (6+)

Однажды семилетняя девочка Со-
ня случайно обнаруживает чудесные 
свойства хлебницы на своей кухне: 
если прикрепить к ней магнит-тост и 
повернуть его, то из мира людей теле-
портируешься в волшебный город 
Тоствилль, расположенный на плане-
те Тостлэнд! Это место населено оча-
ровательными существами Тостлями 
и непредсказуемыми и коварными 
Крамблами. Тостли живут на цвет-
ной стороне планеты, а Крамблы - на 
чёрной. В своих незабываемых при-
ключениях Соня выясняет, что зло не 
всегда носит чёрные одежды, а добро 
иногда бывает не очень-то привле-
кательным.

22.10 «Стальные стражи». (6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
01.55 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
03.10 «Четверо в кубе». (0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00 «Простая арифметика». (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Царевны». (0+)
10.30 «Барбоскины». (0+)
11.05 «Смешарики». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
16.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
17.00 О! Кино! «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
18.15 «Оранжевая корова». (0+)

Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)
Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. Каждый урок 
с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». (12+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
01.45 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». 

(0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «BFF. Пушистые 

друзья». (6+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Ум и Хрум». (0+)
11.15, 14.45, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.10 «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
07.30, 10.55, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.40 «Кощей. Начало». (6+)
10.15 «Чик-Чирикино». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
13.15, 14.35  «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
17.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
17.35 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
18.05 «Лунтик». (0+)
18.45 «Малышарики идут в детский 

сад». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
20.30 «Сказочный патруль». (0+)
21.00 «Сказочный патруль. Шоу продол-

жается». (6+)
22.05 «Фиксики». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)

15.05 «Посттравматический 
синдром». Документаль-
ный фильм. (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 21.55  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.45, 01.25  «Здоровый об-
раз». (12+)

17.10 «Век нашего спорта». 
(12+)

17.55 Прыжки в воду. Кубок 
России. Женщины. Син-
хронные прыжки. Вышка. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

18.55 Прыжки в воду. Кубок 
России. Мужчины. Син-
хронные прыжки. Трам-
плин 3 м. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

19.40 «Парадокс Разина». 
Специальный репортаж. 
(12+)

19.55 Биатлон. Матч ТВ Гонка 
звёзд. (0+)

22.40 Есть тема! (16+)
02.20, 03.00  Прыжки в воду. 

Кубок России. (0+)
03.50 «Вызов принят». (12+)
04.20 «Неизвестный спорт. 

Победителей судят». (6+)

06.00, 00.00  Гандбол. Кубок 
России. Женщины. (6+)

07.25 «Сюрпляс». (12+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55  

Новости
07.55 Громко. (12+)
08.55, 21.40  «Лица стра-

ны. Александр Смышля-
ев». (12+)

09.10, 20.50, 05.10  Неделя 
КХЛ. (12+)

10.05 «География спорта. Чу-
совой». (12+)

10.30 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Суперли-
га. Мужчины. (6+)

11.55, 17.40  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.10, 18.35  «Небесная гра-
ция». (0+)

12.30, 01.50  Велоспорт. Ве-
локросс. Международные 
соревнования. (6+)

13.05 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Матчи 
за 3-е место. (6+)

14.50 «Большой игрок. Вели-
кий тренер». Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.30 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Звезда на замене. 

(16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Тайна, покрытая маем. 

Жизнь и смерть Юры Ша-
тунова. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.40 Муз’итив. (16+)
00.40 Лихие хиты. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СТАЛИНГРАДСКАЯ 

БИТВА». 2 серия. (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Большая тройка. Лиде-

ры Второй мировой. (16+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.30, 14.00, 14.25, 14.55  
Монастырская кухня. (0+)

15.20 «ДВОЕ И ОДНА». (12+)
17.05 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (0+)
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Отец Иоанн. (0+)
21.30, 22.00  Поле битвы. 

(16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Милостивый Святитель 

Павлин Ноланский. (0+)
01.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.10 Отец Иоанн. (0+)
03.05 День Ангела: Препо-

добный Кирилл Белозер-
ский. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

« Когда человек осуждает, отгоня-
ет от себя благодать Божию, ста-

новится беззащитным и потому не мо-
жет исправиться». 

Старец Паисий Святогорец

4 февраля
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Ап. Тимофея. 
Прмч. Анастасия Пер-
сянина. Прп. Мака-
рия Жабынского, Бе-
левского чудотворца. 
Мчч. Мануила, Геор-
гия, Петра, Леонтия 
епископов, Сиония, 
Гавриила, Иоанна, 
Леонта, Парода пре-
свитера и прочих 377. 
Прмч. Анастасия, ди-
акона Печерского. 
Сщмчч. Иоанна и Ев-
фимия пресвитеров.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 УГОЛЬ. (16+)
 Макаров отмежёвывается 

от бандитов, третировав-
ших семью Полины, - и 
отпускает её. Связавшись 
с криминалом в надежде 
заработать, Тома попада-
ет в тюрьму.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Круто ты 

попал...». К 65-летию 
Игоря Матвиенко». 
(16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 В общежитии консер-

ватории обнаружены 
без сознания дирижёр 
Наумов и виолончелистка 
Погодина, состоящие в 
любовной связи. Дири-
жёр умирает, а виолонче-
листку удаётся спасти, но 
она впадает в кому. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Брагин и Пастухов делают 

операцию Кривицкому. 
Но никто не уверен в 
положительном исходе, 
состояние тяжёлое. Кули-
ков и Семёнова делают 
кесарево девушке без её 
согласия. Она приходит в 
себя и уверяет, что отка-
жется от новорождённого. 
Тем временем в жизни 
Нины появляется человек, 
о существовании которого 
она предпочла бы забыть.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Батя участвует в подво-

дной экспедиции, чтобы 
разыскать затонувший 
катер, на котором воевал 
его дед.  

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Узнав о задержании кил-

лера, Верзилов получает 
заказ на его убийство 
и сообщает об этом в 
ФСБ. Бобров инициирует 
смерть киллера, Верзи-
лов получает гонорар. 
Бобров доволен - теперь 
у него есть улики, чтобы 
задержать заказчика. Но 
в тот же день его самого 
ликвидирует киллер по 
кличке Штык.

22.15, 00.00 ШЕФ: МУЖ
СКАЯ РАБОТА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 ПОРТ. (16+)
04.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.20 02.15 «Башня»
08.15 «Роман в камне»
08.40 01.00 ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИ
НА

10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45 22.25 12 СТУЛЬЕВ
14.55 «Хранители жизни»
15.40 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства
19.00 «Рассекреченная исто-

рия»
 В 1955 году первые тури-

сты из СССР отправились 
в зарубежные страны. Как 
было указано в постанов-
лении Совета министров: 
«не только для отдыха, 
но для ознакомления с 
жизнью других народов и 
достижениями зарубеж-
ной науки и техники». 
Через 30 лет в загра-
ничные туры ежегодно 
отправлялось несколько 
миллионов человек.

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Кто мы?»
21.00 Абсолютный слух
21.40 Власть факта
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (16+)
07.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.25 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
08.00 «Волки и овцы: Ход 

свиньёй». (6+)
 Серый стал вожаком. 

В объединённом городке 
волков и овец появ-
ляются неожиданные 
гости - овечка и полярная 
лисица. 

09.25 БЕСКОНЕЧНАЯ 
ИСТОРИЯ. АЛЬБИ
ОН. (12+)

11.35 Уральские пельмени. 
(16+)

12.00 КАК ДЕРЕВЯНКО 
ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ. (16+)

15.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

17.50 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
21.00 МАЛЫШ НА ДРАЙ

ВЕ. (16+)
 Великобритания - США, 

2017 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Энсел 
Элгорт, Кевин Спейси.

 Парень по прозвищу Ма-
лыш работает водителем 
у криминального авто-
ритета. Малыш обожает 
скорость и музыку...

23.20 ПЕРЕВОЗЧИК: 
НАСЛЕДИЕ. (16+)

01.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
13. (18+)

02.50 СЕМЕЙКА. (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
05.00 Мультфильмы. (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ДЖОКЕР3. ТЕХНО

ЛОГИЯ ВОЙНЫ. (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
 В ФЭС приходит по-

сылка из института МВД 
с запросом на анализ 
неизвестного вещества. 
В посылке тщательно 
упакованная ампула, на 
которой написано «ВПР-
176»...

22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
04.00 БЫВШИХ НЕ БЫВА

ЕТ. (16+)

05.10 НАСТОЯЩИЕ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.00 ОТЧИЙ ДОМ. 

(12+)
13.25 15.05 17.15 03.30 

ЗАХВАТ. (16+)
18.00 «Дальневосточный 

Нюрнберг». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ПРЕДВАРИТЕЛЬ

НОЕ РАССЛЕДОВА
НИЕ. (12+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.45 11.50 13.50 14.50 16.45 

01.50 Доктор 24. (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.40 
18.00 18.20 19.00 19.30 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.45 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.40 20.50 Это Москва. 

Инфраструктура. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 04.40 

Время новых. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 22.15 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.25 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 18.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 11.00 «Внимание, еда!» 
06.30 «Семейный маршрут»
08.05 18.30 20.00 «Свет 

и тени». (16+)
08.30 13.05 «На пути к ката-

строфе». (16+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

19.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 «Проект NICA сделано 
в России». (16+)

09.30 14.35 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 «Зима в Подмосковье»
13.35 22.30 «Армагеддон». 

(12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.15 «Город с истори-

ей». (12+)
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.05 07.15 10.30 16.40 22.55 
«Мой район». (12+)

06.30 «Тайны кино». (12+)
08.05 00.35 ПОРТ. (16+)
09.45 12.15 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
10.40 ПЕРВОЕ СВИДА

НИЕ. (12+)
13.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯ

ТОГО ЛУКИ. (12+)
14.45 НЕПОДСУДЕН. (12+)
16.50 ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК. (12+)
18.35 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 

(12+)
20.00 ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ. 

(12+)
21.35 ЧЕЛОВЕК, КО

ТОРЫЙ ЗАКРЫЛ 
ГОРОД. (12+)

23.05 ОДИНОКАЯ ЖЕН
ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПО
ЗНАКОМИТЬСЯ. (12+)

06.00 01.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «За дело! Поговорим». 
(12+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.30 ЛУЧШЕ 

НЕ БЫВАЕТ. (16+)
15.15 А ЕСЛИ ЭТО ЛЮ

БОВЬ? (12+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.45 03.30 МЕТОД2. (16+)
22.25 ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ. 

(12+)
00.05 «Ортино урочище». 

(12+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
02.50 «Моя история». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН. (12+)

10.35 «Актёрские драмы. По 
законам детектива». 
(16+)

11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: ЧЁРНАЯ 
КОШКА В ТЁМНОЙ 
КОМНАТЕ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СИНИЧКА4. (16+)
17.00 «Одинокая звёздная 

мама». (16+)
17.50 События
18.15 МЕТОД УБОРЩИ

ЦЫ3. (12+)
 Россия, 2024 г. Детектив. 
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Хроники московского 

быта. (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Миллионы из-за ку-
лис». (16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Русские тайны. 

Смерть Сталина». 
(16+)

02.50 СИНИЧКА4. (16+)
04.20 «Актёрские драмы. По 

законам детектива». 
(16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» (16+) 21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+) 08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ». (16+)

15.40 «Белая студия» 04.40 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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А 3 Организацию этой экс-
педиции Пётр I пору-
чил Витусу Берингу. Его 

сподвижником стал Алексей 
Чириков, исследователь Север-
ной Америки. Они исследовали 
северо-восточные земли, осно-
вали Петропавловский острог и 
открыли Командорские остро-
ва, которые назвали в их честь, 
ведь и Беринг, и Чириков име-
ли звание капитан-командо-
ров. Какой полуостров открыли 
эти участники знаменитых экс-
педиций, совершённых в 1725-
1730 и 1731-1734 годах? 
а) Чукотку. б) Камчатку. 
в) Аляску.

2 Благодаря этому рос-
сийскому путешествен-
нику, во время его Пер-

вого тибетского путешествия 
была обнаружена загадочная 
лошадь. Она была настолько 
пуглива, что уносилась прочь, 
едва завидев человека. Эти 
единственные неодомаш-

ненные лошади встретились 
нашему знаменитому иссле-
дователю и первопроходцу 
в Джунгарской пустыне. На-
зовите имя этого всемирно 
известного учёного?
а) Пётр Семёнов-Тян-Шанский.
б) Николай Пржевальский.
в) Николай Миклухо-Маклай.

1 Открыта Антарктида была российскими мо-
реплавателями Фаддеем Беллинсгаузеном и 
Иваном Крузенштерном. Морское министер-

ство Российской империи назначило начальником 
экспедиции капитана 2-го ранга Фаддея Беллинсгау-
зена, участника первого российского кругосветного 
плавания под командованием Ивана Крузенштерна. 
На военных парусных кораблях, шлю-
пах «Восток» (Беллинсгаузен) и «Мир-
ный» (лейтенант Михаил Лазарев) 
участники экспедиции за вре-
мя путешествия нанесли на 
карту 29 новых островов. 
Сколько длилась первая 
российская экспедиция к 
Южному полюсу?
а) 751 день. б) 813 дней. 
в) 942 дня.
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Российские исследователи 
и первооткрыватели 
29 января в России отмечают День первооткрывате-
ля. Установлен он в честь открытия в 1820 году ново-
го континента – Антарктиды.

06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 Магия большого спор-
та. (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.00, 
03.55 Новости

07.05, 15.05, 21.45, 01.00 Все 
на Матч! Пр.тр.

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Футбол. «Краснодар» 
- «Динамо» (Москва). 
Winline Зимний кубок 
РПЛ. (6+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.30 «Вид сверху». (12+)
15.55 Прыжки в воду. Кубок 

России. Пр.тр.
16.50 Хоккей. «Трактор»  - 

«Металлург». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

19.25 «Новак Джокович. 
Только победа». (12+)

20.35 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

22.50 Футбол. «Милан» - 
«Рома». Пр.тр.я

01.45 Матч! Парад. (16+)
02.15 «Путь. Дзюдо на 

шестой части суши». 
(12+)

06.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
 Дома в Жуках сносят 

один за одним, и Маслов 
решает вести парти-
занскую деятельность. 
Инсценирует перед 
губернатором свой 
отъезд и задумывает по-
дорвать дорогостоящий 
бульдозер. Ира, оскор-
бленная и обиженная 
изменой Артемия решает 
во что бы то ни стало 
отомстить ему и подби-
рает себе кандидата для 
адюльтера.

22.00 «УСКОРЕНИЕ». (16+)
00.15 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕ-

НИ». (18+)
02.15 «ТЮРЬМА СУПЕРЗ-

ЛОДЕЕВ». (16+)
03.50 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.45 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МИЗАНТРОП». (16+)
22.25 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ГОРОД». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.50 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.40 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Охотники. (16+)
13.30 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию, а те, которые 
все-таки попадают 
в сводки, раскрыть почти 
невозможно. Но какой 
трудной ни была бы про-
блема - ее надо решать! 
Поэтому на российском 
телевидении появился 
«Решала». Ведущий про-
екта Влад Чижов - блогер, 
который ведет свой 
паблик в сети.

15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «МЕЧТА НА ТРОИХ». 

(16+)
19.00 «ПОКА ПРОШЛОЕ НЕ 

РАЗЛУЧИТ НАС». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
 Дымов и Трофимыч от-

крывают свой автосервис. 
Появляются мигранты, 
которые пытаются про-
браться через границу 
в Россию. Одного из них 
ранят и доставляют Юле 
в больницу. Из Озерска 
возвращается Света 
Васина...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
22.20 «АСТРАЛ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «АСТРАЛ». (16+)
00.45 «НЕВИДИМЫЙ 

МАЛЬЧИК: ВТОРОЕ 
ПОКОЛЕНИЕ». (16+)

02.15 Мистические истории. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ».
(16+)

02.15 Мистические истории. 
(16+)

11.30 Охотники. 
(16+)

13.00 Есть тема! 14.00 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ



, 5 26

00.50 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

02.05 «ГЕНИЙ». (16+)
03.35 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
05.25 «АЛЕКСАНДР». (16+)
07.45 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
09.45 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
11.40 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
13.10 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
14.40 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
16.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
17.35 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
19.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
20.30 «ТОРНАДО». (16+)

США, 2022 г.
22.00 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
23.25 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)

05.00, 12.40, 18.00, 04.00  
«Маша и Медведь», «Ма-
ша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки», «Маша и Медведь: 
Анимашки». Мультсериа-
лы. (0+)

12.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Чикули. (16+)
23.30, 00.50  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.35 Суббота News. (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 02.50, 03.10, 03.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

06.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

08.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

10.10 «ПИДЖАК». (16+)
12.10, 13.10  «КЛОН». (16+)
14.10 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
16.25 «АРСЕН ЛЮПЕН». (16+)

Приключенческий триллер, 
Франция, Италия, Испания, 
Великобритания, 2004 г.

19.00 «ВИДОК». (16+)
Мистический триллер, 
Франция, 2001 г.

20.55 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (16+)
Мистический детектив, 
Франция, 2001 г.

22.45 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.55 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
02.35 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (16+)
04.15 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)

07.20 «СУМРАК». (16+)
09.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
10.50 «КОМА». (16+)
12.55 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
14.45 «РОВЕСНИКИ». (16+)
16.30 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
18.10 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
19.35 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
21.00 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)
22.40 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
00.00 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
01.25 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
02.50 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
04.10 «ЭЛЛИ». (16+)
06.00 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.35 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
10.25 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
13.25 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (16+)
15.40 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
17.20 «СИНДРОМ». (16+)
19.00, 20.00  «ЛАПСИ». (16+)
21.05 «ДЕТЕКТОР». (16+)
23.10 «ТВАРЬ». (16+)
00.50 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
02.05 «ОТРЫВ». (16+)
03.30 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
04.50 «Рикки-Тикки-Тави», 

«Петя и Красная Шапочка». 
Мультфильмы. (6+)

00.55 «ЛАВСТОРИ». (16+)
02.25 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
04.25 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
06.20 «ПЫШКА». (16+)
08.25 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
10.20 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
12.05 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
13.45 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
15.35 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
17.10, 18.20  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
19.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
21.50 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

23.50 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-
НО». (18+)

06.05 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.25 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ТРИГГЕР». (16+)
22.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.05 «СПАСТИ ПУШКИНА». 

(16+)
Россия, 2017 г. В ролях: 
Константин Крюков, Ирина 
Крутик, Алексей Лукин

02.25 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
04.00 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)

00.25 «КУКУШКА». (16+)
02.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
04.35 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

(6+)
06.10 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-

КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (16+)

07.50 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». (16+)
09.40 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (16+)
11.20, 12.20, 17.00, 17.55, 

23.40  «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 3». (16+)

13.20 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-
СИЮ». (16+)

15.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

19.00 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

21.05, 22.20  «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (12+)

06.05 Мультфильмы. (0+)
07.35, 08.50  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 

(16+)
10.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-

ЛАЯ». (16+)
13.15 «Я В ПОЛНОМ ПОРЯД-

КЕ». (16+)
14.35 «СВИДАНИЕ С МОЛОДО-

СТЬЮ». (16+)
16.15 «ТЫ И Я». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ». (16+)
21.30 «КАЗАКИ». (16+)
23.15 Безумие Бориса Андре-

ева. (16+)
00.00 «ДЕТИ ВАНЮШИНА». 

(12+)
01.40 «ЖИТЬ ПО-СВОЕМУ…» 

(12+)
03.10 «СТАРШАЯ СЕСТРА». 

(16+)
04.45 «КОЛЛЕГИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 18.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)

13.00, 21.00  «РОДИТЕЛЬСКОЕ 
ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРИ-
ЗРАК В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

05.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Анаста-
сия Веденская, Александр 
Волков, Любовь Тихомиро-
ва, Александр Пашков, На-
талья Лукеичева

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.10 «КУХНЯ». (12+)
Саша вернулась в Москву с 
женихом и планирует отме-
тить свадьбу в ресторане.

15.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
У Лёши день рождения. 
Иван и Данила решают 
снять видеопоздравление 
от друзей Лёши…

23.35 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сериал. Ситком, Россия, 
2018 г. В ролях: Сергей Ла-
выгин, Михаил Тарабукин
У Сени не ладится с детьми, 
у Феди - с соседями. И ещё 
неизвестно, что принесёт 
парням больше проблем.

01.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЕСЕНИЯ». (16+)
09.25 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ». 

(18+)
11.20 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 

(12+)
13.10 «КОЛЕСО ЧУДЕС». (16+)
14.55 «ТУННЕЛЬ. ОПАСНО 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)
Норвегия, 2019 г.

16.55 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ КИН-
ЖАЛОВ». (16+)
Китай, 2004 г.

19.00 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 
(16+)
США, 2013 г.

20.55 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
США, Китай, 2017 г.

23.05 «ДЖО». (16+)
01.05 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
02.30 «УЛЕТНЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(16+)
04.05 «ИНОГДА. ВСЕГДА. НИ-

КОГДА». (16+)
05.35 «СТАРАЯ ДЕВА». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.20  Франция. Путешествие 
во времени. (12+)

06.55, 07.55, 04.15, 05.10  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

08.50 Севастополь. Крым. Россия. Крым 
в истории России. (12+)

09.05 Севастополь. Крым. Россия. Хри-
стианство в Крыму. (12+)

09.20 Полководцы России. Скобелев. (12+)
09.50 Спасённые шедевры России. (12+)
10.45, 22.05  Кельты: Нерассказанная 

история. (16+)
11.40, 20.25  Марина Влади. Моя прав-

да. (16+)
12.30 Любовь посреди войны. (12+)
13.25 Русская Антарктида. XXI век. (16+)
15.05 Взятие Бастилии. Хроники револю-

ции. (12+)
16.05 Спасённые шедевры России. Ме-

бель. (12+)
16.55 Весёлые ребята. Дунаевские. (12+)
17.50, 01.00  Баловень судьбы. Феномен 

Льва Лещенко. (12+)
18.40 Великий и ужасный Жук. (12+)
19.25, 01.45  Несбывшаяся мечта Лео-

нардо. (12+)
21.15 Генерал Дуглас. Прерванный полёт. 

(12+)
23.05 Вторая мировая война. Операция 

«Аргонавт». (16+)
23.50 Расовые законы фашизма. (12+)
02.40 Чрезвычайный и полномочный со-

ловей. Полад Бюль-Бюль оглы. (12+)

06.10 Лиссабон во Вторую мировую. 
(16+)

07.05, 08.05  100 чудес света. (16+)
09.05, 10.05  Разгадка тайны пирамид. 

(12+)
11.00, 11.55  Очень странные экспонаты. 

(12+)
12.45 История вещей. (16+)
13.10 Король-предатель. (16+)
14.05 Египетские мумии: большой об-

ман? (16+)
15.05 100 чудес света. (16+)
16.05 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
17.05 Разгадка тайны пирамид: Послед-

ние тайны Гизы. (12+)
18.05 Разгадка тайны пирамид: Абу Ра-

ваш и потерянная пирамида. (12+)
19.00 Последние секреты сфинкса из Ги-

зы. (16+)
20.00 Очень странные экспонаты: Не-

мецкие коды, египетские вертолеты и 
машина будущего. (12+)

20.50 Очень странные экспонаты: Монета 
викингов, древний диск и мертвая де-
вочка, которая спасла миллионы. (12+)

21.45 Ответить за убийства. (16+)
23.30 Мартин Лютер Кинг и ФБР. (16+)
00.25, 01.20  100 чудес света. (16+)
02.15, 03.05  Разгадка тайны пирамид. 

(12+)
03.55 История вещей. (16+)
04.20 Ответить за убийства. (16+)

00.00, 04.20, 08.10  Русская история. 
(12+)

00.40 Марциальный ренессанс. (12+)
01.25 Уроки Нюрнберга. (12+)
01.50, 22.50  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
02.15, 06.25  Дважды рожденный. (12+)
03.00 Забытые войны России. (12+)
04.05 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
07.10 Нация в фарфоре. (12+)
08.45 Освободители. (16+)
09.25 Казачья республика. (12+)
10.15 Монологи императоров. (16+)
10.55 Кремль. Эпоха царей. (12+)
12.00 Личности Моны Лизы. (12+)
13.45 Живописный гимн Отечеству. 

(12+)
14.40 Кижи. Храмовое деревянное зод-

чество. (12+)
15.15 Охота на фельдмаршала. (12+)
16.00 Боги Египта. (16+)
16.50 Сальск. Карьер смерти. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.55 Жил-был Дом: Девять статусов Тав-

рического дворца. (12+)
18.25 Карим Хакимов: Советский паша. 

(12+)
19.10, 23.15  На пороге войны. (12+)
20.00 Морские сражения: Александр Ма-

ринеско: битва за чистую воду. (12+)
20.45 Секреты истории: Нефертити. Зага-

дочная царица Египта. (16+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.45 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…» (12+)
07.10 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 

(16+)
09.50 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-

НА». (16+)
История простых замоскво-
рецких пацанов, на детство 
и отрочество которых вы-
пала война и послевоенный 
быт с коммуналками, ни-
щетой, царящими вокруг 
насилием и несправедли-
востью. Отец Борьки - кон-
туженный инвалид, отец 
Роберта - репрессирован-
ный сразу после Победы 
орденонсец… В трущобах 
полуразрушенной послево-
енной Москвы, под пьяный 
свист и гомон замоскворец-
кой шпаны рождается тро-
гательное и нежное чувство 
Роберта к Милке, подруге 
местного уголовника.

00.00 «СОЛДАТИК». (12+)
01.25 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)
03.25 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Тык-
ва. (16+)

05.10 Пятница News. (16+)
06.00 Битва шефов. (16+)
08.00, 09.00, 10.00  «КОМИС-

САР РЕКС». (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
14.00 На ножах. Серпухов. 

Blueberryz. (16+)
15.10 На ножах. Королев. Roll 

Поинт. (16+)
16.20 На ножах. Горячий 

ключ. Тип-Топ. (16+)
17.20 Молодые ножи. Кухня 

русского Севера. (16+)
19.00 Молодые ножи. Фаст-

фуд. (16+)
20.30, 21.30  Чёрный список. 

На кухне. (16+)
22.40 Чёрный список. На кух-

не. Краснодар. De Marque. 
(16+)

23.30 Чёрный список. На кух-
не. Сочи. 2020. (16+)

00.00 «АРМАВИР». (0+) 
СССР, 1991 г.

02.10 Пятница News. (16+)
02.40 На ножах. Анапа. Ё Бар. 

(16+)
03.20 На ножах. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.30 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

12.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.20 Супермама. (16+)
16.35 Жизнь после шоу. (16+)
17.40 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении. Девушки-
подростки принимают 
важнейшее решение - 
родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут 
через осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 «СВАДЬБА». (16+)
05.25, 06.15  «ВИЙ». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.55 «СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ». 

(16+)
08.35, 10.10  «ДАЛЕКО 

ОТ ВОЙ НЫ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ЕЛКИ-ПАЛКИ». (16+)

Комедия, приключения, 
экранизация, СССР, 1988 г.

00.10 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.10 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.00 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.45 Как построить дом. (12+)
09.15 Урожай на столе. (12+)
09.40, 13.40  Территория рассады. (12+)
10.00, 10.15  Сам себе дизайнер. (12+)
10.30 Возрождение сада. (12+)
10.55 Фитокосметика. (12+)
11.10 Секреты травоведа. (12+)
11.25 Баня - женского рода. (12+)
11.45, 11.55  Домашняя косметика! (12+)
12.10, 12.25, 16.10, 19.00  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.45, 14.55, 18.00, 22.25, 00.55  Дачные 

радости с Мариной Рыкалиной. (12+)
13.10 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
13.25, 19.40, 20.55, 23.55, 02.00  Сухоц-

веты. (12+)
13.55, 21.10  Флористика. (12+)
14.10, 21.30  Идеальный сад. (12+)
14.40, 21.55  Свечной заводик. (12+)
15.25 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. Февраль. (12+)
15.40 Букварь дачника. (12+)
16.00 Огород круглый год. (12+)
16.30, 23.25  Тихая моя родина. (12+)
17.00 Правила фермера. (12+)
17.30, 00.30  Закуски. (12+)
17.40, 00.45  Самогон. (16+)
18.30, 01.20  Профпригодность. (12+)
19.25, 01.45  Садовый доктор. (12+)
20.00 Крымские дачи. (16+)
20.25 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
22.15 Керамика. (12+)
22.55 Моя крепость. (12+)
00.05, 00.20  Букет на обед. (12+)

09.20, 13.30, 00.45  Рыбалка сегодня XL. 
(16+)

09.55 Рыбалка в России. (16+)
10.20 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
10.55 Спиннинг сегодня. (16+)
11.25 Подводный мир величественной 

Оби. (16+)
12.25 Охота как она есть. (16+)
12.55 Охота с Евгением Шеляпиным на 

кабана с вышки. (16+)
14.00, 14.15, 18.00, 18.15  С полем! (16+)
14.30 Ловля нерки на Камчатке. (16+)
15.00, 22.35  Охота на судака. (16+)
15.30 Территория льда. (16+)
16.00 Охота в Удмуртии. (16+)
16.30 Огромные судаки Горьковского во-

дохранилища. (16+)
17.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
17.30 Безграничная рыбалка. (16+)
18.25 Фишермания. (16+)
19.00 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)
19.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
20.00 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
20.30 Путь в охоту. (16+)
21.05, 00.25  Давай зарубимся! (12+)
21.35 Прожорливая щука Жиганского 

улуса. (16+)
22.05 Рыбалка 360. (6+)
23.05 Экстремальный фидер. (16+)
23.35 Рыбалка в горах Карачаево-Черке-

сии. (16+)
00.00 Охота в Приволжье. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «НАДЛОМЛЕННЫЕ ДУ-
ШИ». (12+)

11.05 «ДОЧЬ ЗА ОТЦА». (12+)
14.30 «ЛЮБОВНИКИ». (16+) 

2006 г. В ролях: Любовь Ма-
тюшина, Сергей Чонишви-
ли, Глафира Тарханова

16.05 «ПОЦЕЛУЕВ МОСТ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Дмитрий 
Муляр, Наталья Бурми-
строва

17.55 «РУСАЛКА». (16+) 
2012 г. В ролях: Елена Ши-
лова, Павел Харланчук-
Южаков, Анатолий Котенев

21.00 «УДАР ЗОДИАКА». (12+) 
2015 г. В ролях: Александра 
Солянкина, Игорь Сигов, 
Антон Семкин

00.30 «МЫМРА». (16+)
01.55 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
03.20 «ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАК-

ТОР». (16+)

06.10 «ЛУКАС». (18+)
07.35 «АННА». (18+)
09.30 «ДОРОГА ЧЕСТИ». (18+)
11.00 «ОВЕРДРАЙВ». (18+)
12.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
14.35 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
16.30 «ПЕРВОЕ УБИЙСТВО». 

(18+)
18.15 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)

США, Великобритания, 
2013 г.

20.20 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (18+)
Великобритания, США, 
2019 г.

22.00 «НАЕМНИК». (18+)
США, 2022 г.

23.45 «2+1». (18+)
01.35 «ПРОРОК». (16+)
03.05 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
04.50 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)

06.00 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)
07.55, 08.20  Гуру сада. (16+)
08.45, 09.10, 09.35  Дом тво-

ей мечты. Йоханнесбург. 
(16+)

10.00, 10.30, 10.55  Гастро-
маркет. (16+)

11.20, 12.10  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 
ТИГАРДЕН». (16+)

13.00, 13.50, 14.40, 15.35  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.25 «РАССКАЗЫ РУСАЛОЧ-
КИ». (16+)

18.00, 19.00  Проверка 
на прочность. (16+)

20.00, 20.45, 01.20, 02.00  
«ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР-
ДЕН». (16+)

21.35, 22.25, 02.50, 03.30  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

23.15 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 
И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)

04.15 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (16+)

06.15, 17.30  «Я БУДУ ЖДАТЬ». 
(16+)

07.30 Мультфильмы. (16+)
08.30 «Лев и заяц». Мульт-

фильм. (12+)
08.40, 21.45  «ПОСЛЕДНЕЕ 

ДЕЛО КОМИССАРА БЕРЛА-
ХА». (16+)

10.35, 23.40  «ХРОНИКА НО-
ЧИ». (16+)

12.05 Мультфильмы. 
(6+, 16+)

13.05, 14.15, 05.20  «НАЗНА-
ЧАЕШЬСЯ ВНУЧКОЙ». (16+)

15.35 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(16+)

15.55 «НАЛЕВО ОТ ЛИФТА». 
(16+)

19.00, 01.00  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-
ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (16+)

20.15, 02.05  «КОНЕЦ БАБЬЕГО 
ЛЕТА». (16+)

03.30 Мультфильмы. 
(0+, 16+, 12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Три кота», «Бар-
боскины», «Фиксики. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
09.25 «Команда Флоры». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.

11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Карбот. Кунг». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! 
Мы расскажем, как провести время 
не только весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выставках и спек-
таклях, узнаете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы и интерес-
ные истории от знаменитых гостей и 
многое другое! 

14.45 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков.

19.00 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Соня из Тоствилля». (6+)
22.10 «Стальные стражи». (6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
01.55 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
03.10 «Четверо в кубе». (0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00 «Простая арифметика». (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Поля, Тим и Лёва». (0+)

Приключения девочки Поли и ее 
друзей.

07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Царевны». (0+)
10.30 «Барбоскины». (0+)
11.05 «Смешарики». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
16.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
17.00 О! Кино! «Три богатыря. Пуп зем-

ли». (6+)
18.20 «Оранжевая корова». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)
09.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная.

16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.10, 14.10, 20.10  «Улетная коман-

да». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «BFF. Пушистые 

друзья». (6+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Ум и Хрум». (0+)
11.15, 14.45, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.10 «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
07.30, 10.55, 19.00, 01.00  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
08.00, 21.30  «Барбоскины». (0+)
08.45, 21.00  «Сказочный патруль». (0+)
10.20 «Чик-Чирикино». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
13.15, 14.35  «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
17.00, 22.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
17.35 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
18.05, 02.00  «Лунтик». (0+)
18.45 «Малышарики идут в детский 

сад». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.35 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Дракоша Тоша». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)

15.10 «Лица страны. Кон-
стантин Игропуло». (12+)

15.30, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

15.55 Прыжки в воду. Кубок 
России. Женщины. Син-
хронные прыжки. Трам-
плин 3 м. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

16.55, 21.55  «Вид сверху». 
(12+)

17.25 Прыжки в воду. Кубок 
России. Мужчины. Трам-
плин 1 м. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

18.25 Прыжки в воду. Ку-
бок России. Смешанные 
команды. Синхронные 
прыжки. Вышка. Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга

19.45 Лёгкая атлетика. Битва 
полов. (6+)

22.40 Есть тема! (16+)
00.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «ПАРМА» (Пермский 
край) - УНИКС (Казань). 
(6+)

02.20, 03.15, 04.20  Прыж-
ки в воду. Кубок России. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

06.00 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Матчи 
за 3-е место. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55 Биатлон. Матч ТВ Гонка 
звёзд. (0+)

08.50, 11.55, 05.15  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

09.05 «Век нашего спорта». 
(12+)

09.30, 19.20, 05.30  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

10.05 «Сюрпляс». (12+)
10.30 Гандбол. Кубок России. 

Женщины. 1/4 финала. 
ЦСКА - «Черноморочка» 
(Новороссийск). (6+)

12.30, 01.50  Велоспорт. Ве-
локросс. Международные 
соревнования. Женщи-
ны. (6+)

13.05 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Фина-
лы. (6+)

14.55 «Парадокс Разина». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop Чарт Европа плюс. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Плейлист | Зима. (16+)
11.00, 01.30  Tоп-30. Русский 

плейлист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Звезда на замене. 

(16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.30 Тайна, покрытая маем. 

Жизнь и смерть Юры Ша-
тунова. (16+)

21.00 Код взломан. Что скры-
вает Павел Дуров? (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Неигры. (16+)
00.20 Наше. (16+)
03.15 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РАДУГА». (12+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Милостивый Святитель 

Павлин Ноланский. (0+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40  
Монастырская кухня. (0+)

15.05 «ЖЕЛЕЗНОЕ ПОЛЕ». (6+)
16.50 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА». 1 серия. (12+)
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25, 01.55  День Ангела: 
Блаженная Ксения Петер-
бургская. (0+)

20.55 Печоры. Ворота Вечно-
сти. (0+)

21.30, 22.00, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.15 Вечер на СПАСЕ. Ток-
шоу. (0+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Ксения. (0+)
01.00 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.25 День Ангела: Святи-
тель Игнатий Брянчани-
нов. (0+)

02.55 Ксения. Путь земной. 
(0+)

5 февраля
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Сщмч. Климента, еп. Анкирского. 
Мч. Агафангела. Прп. 
Мавсимы Сирина. Прп. 
Саламана молчальни-
ка. Свт. Павлина Ми-
лостивого, еп. Нолан-
ского. Воспоминание 
VI Вселенского Собо-
ра. Прп. Геннадия Ко-
стромского и Люби-
моградского. Пере-
несение мощей свт. 
Феоктиста, архиеп. 

Новгородского. Собор Костромских свя-
тых. Прмч. Серафима, прмцц. Евдокии и 
Екатерины. Мц. Милицы.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Нужно удалять от себя уныние 
и стараться иметь радостный дух, 

а не печальный».  
Прп. Серафим Саровский

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информ. канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 УГОЛЬ. (16+)
 После победы в боях без 

правил Гене грозит срок, 
и Полина отказывается от 
него в обмен на помощь 
Макарова, который бе-
рётся уладить ситуацию. 
Спустя 20 лет - Полина 
- жена Макарова. Вася, 
сын Томы - наследник его 
империи.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Поисковики достают из 

старого пруда полуразло-
жившийся труп мужчины 
с огнестрельной раной 
головы. Спустя некоторое 
время удаётся обнару-
жить и пулю, пробившую 
череп неизвестного. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 У Кривицкого внезапно 

случается приступ, он 
впадает в кому. Павлова 
решает позвонить его 
детям. Сын Кривицкого 
находится далеко в джун-
глях, но приезжает его 
дочь Маша. У Пастухова 
и Полины необычная 
пациентка. Девочка 
утверждает, что женщина 
и мужчина, которые при-
везли её в больницу, - не 
родители, а похитители.

23.30 Вечер
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.10 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Группа туристов вы-

саживается на остров 
в приграничной зоне и 
обнаруживает сигнал 
передатчика, работающе-
го поблизости.  

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Киллера Ботаника в СИЗО 

избивают сокамерники, 
он просит адвоката 
помочь ему сбежать. На 
допросе Симаков рас-
сказывает Брагину, что 
они с Тумасовым ездили 
в Красноярск следить за 
Трегубовым. 

22.15, 00.00 ШЕФ: МУЖ
СКАЯ РАБОТА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 НЕ БОЙСЯ, Я С ТО

БОЙ! 1919. (12+)
04.00 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.20 02.15 «Башня»
08.15 17.50 «Роман в камне»
08.40 01.00 ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИ
НА

10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.10 15.10 «Забытое ремес-

ло»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 Абсолютный слух
13.45 22.25 12 СТУЛЬЕВ
15.30 «2 Верник 2»
16.45 «Пряничный домик»
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства
19.00 «Рассекреченная исто-

рия»
 На протяжении всей 

советской истории 
власти инициировали 
как минимум четыре 
масштабные антиалко-
гольные кампании 
(1920-1980-е гг.). Их целью 
было если не искорене-
ние, то, по крайней мере, 
минимизация послед-
ствий этих социальных 
бедствий.

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Кто мы?»
21.00 «Москва слезам 

не верит» - большая 
лотерея»

21.40 «Энигма»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 Мультфильмы. (0+)
07.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.25 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
08.00 «Побег из космоса». 

(6+)
10.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ГАМ
ПИ. (12+)

12.00 КАК ДЕРЕВЯНКО 
ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ. (16+)

15.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

17.50 ПРОТИВ ВСЕХ. 
(16+)

21.00 ШТУРМ БЕЛОГО 
ДОМА. (16+)

 США, 2013 г. Боевик. 
В ролях: Ченнинг Татум, 
Джейми Фокс, Мэгги 
Джилленхол.

 Сотрудник госбезопасно-
сти приходит вместе 
с дочерью в Белый дом 
на собеседование 
на должность в структуру 
охраны президента. 
И именно в этот день 
Белый дом атакуют некие 
неопознанные вооружён-
ные силы. 

23.45 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ПОСЛЕ. НАВСЕГДА. 
(16+)

01.35 ПОСЛЕ. ДОЛГО 
И СЧАСТЛИВО. (16+)

03.00 СЕМЕЙКА. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.00 Мультфильмы. (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 БЫВШИХ НЕ БЫВА

ЕТ. (16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
 На хореографическом 

конкурсе одно за другим 
случаются странные 
происшествия. У при-
глашённой восходящей 
звезды балета пропадают 
дорогие украшения...

22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
04.25 БУМЕРАНГ. (16+)

05.15 13.25 15.05 17.15 
05.05 ЗАХВАТ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.55 ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Дальневосточный 

Нюрнберг». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ РАЯ. (12+)
02.30 СВАДЬБА С ПРИДА

НЫМ. (12+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 

01.50 Доктор 24. (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.40 
18.00 18.20 19.00 19.30 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.45 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.40 20.50 Это Москва. 

Инфраструктура. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 04.40 Это 

Москва. Туризм. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 22.15 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.25 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 18.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 11.00 «Внимание, еда!» 
06.30 «Семейный маршрут»
08.05 18.30 20.00 «Свет 

и тени». (16+)
08.30 13.05 «На пути к ката-

строфе». (16+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

19.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 «Небо. Самолёт. Девуш-
ки». (16+)

09.30 14.35 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 «Зима в Подмосковье»
13.35 22.30 «Армагеддон». 

(12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.15 «Город с истори-

ей». (12+)
23.20 «Шестое чувство». (12+)

06.05 07.15 10.30 16.45 23.05 
«Мой район». (12+)

06.30 12.05 15.55 «Тайны 
кино». (12+)

08.05 00.35 ПОРТ. (16+)
09.45 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
10.40 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 

(12+)
12.55 ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ. (12+)
14.35 ЧЕЛОВЕК, КО

ТОРЫЙ ЗАКРЫЛ 
ГОРОД. (12+)

16.55 ОДИНОКАЯ ЖЕН
ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПО
ЗНАКОМИТЬСЯ. (12+)

18.25 СВОЙ. (12+)
20.00 ВЕРСИЯ ПОЛКОВ

НИКА ЗОРИНА. (12+)
21.30 ОСТАНОВИЛСЯ ПО

ЕЗД. (12+)
23.15 ЛЮБОВЬ НЕМОЛО

ДОГО ЧЕЛОВЕКА. (16+)

06.00 01.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.30 ЛУЧШЕ 

НЕ БЫВАЕТ. (16+)
15.15 ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ. 

(12+)
17.00 Родительское собрание
20.45 03.30 МЕТОД2. (16+)
22.25 МАШЕНЬКА. (12+)
23.45 У ТЕБЯ ВСЁ ХОРО

ШО? (18+)
00.15 «На приёме у главного 

врача». (12+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
02.50 «Коллеги». (12+)
05.15 «Преодоление». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН. (12+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Вредные родители». 
(16+)

11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: НИЧЕ
ГО ЛИЧНОГО. (16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СИНИЧКА4. (16+)
17.00 «Звёздные браки. На 

те же грабли». (16+)
17.50 События
18.10 МЕТОД УБОРЩИ

ЦЫ4. (12+)
 Россия, 2024 г. 

Детектив.
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Легенды эстрады. 

Пережить 90-е». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка. 

Дело о лисьей шубе». 
(16+)

01.25 «90-е. Путаны и тара-
каны». (16+)

02.05 «Дорогие товарищи. 
Дело Елисеевского 
гастронома». (16+)

02.50 СИНИЧКА4. (16+)
04.20 «Актерские драмы. 

Вредные родители». 
(16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.00 Информационный 
канал. (16+)

17.00 «Малахов». (16+) 22.00 События. 13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

13.00 Абсолютный 
слух

15.10 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ÖÂÅÒÎÊ

Ответы. 1. Астрахань. 2. Валериана. 3. Макарский. 4. Числитель. 5. Видеоклип. 6. Аргентина. 7. Бриллиант. 8. 
Кассандра. 9. Валентино. 10. Краситель. 11. Проситель. 12. Костоправ. 13. Россинант. 14. Раневская. 15. Партиту-
ра. 16. Викторина. 17. Ливерпуль. 18. Зоотехник. 19. Ростислав. 20. Матроскин. 21. Пастернак. 22. Останкино.

1. Волжский город, знаменитый во-
блой и арбузами. 2. Успокоительная 

трава, привлекающая кошек. 3. 
Антон ..., сыгравший в мюзикле 
«Нотр Дам де Пари» роль капитана 

Феба де Шатопера. 4. «Шапка» 
арифметической дроби. 5. Ро-

лик на музыкальном телеканале. 
6. В какой стране происходит 
действие романа Александра 

Беляева «Человек-амфибия»? 7. 
Алмаз после огранки. 8. Троянская 
царевна с даром пророчества. 9. 

Знаменитый итальянский дизай-

нер. 10. Вещество для придания цвета 
чему-либо. 11. Ходатай. 12. «Травмато-
лог» из глухой деревеньки в старину. 13. 
«Одна лошадиная сила» Дон Кихота. 14. 
Российская актриса, озвучившая фрекен 
Бок в мультфильме «Карлсон вернул-
ся». 15. Ноты для оркестра. 16. И «Поле 
чудес», и «Что? Где? Когда?». 17. В каком 
городе образовалась британская рок-
группа «Битлз»? 18. Колхозный специа-
лист, занимающийся сельскохозяйствен-
ными животными. 19. Народный артист 
СССР ... Плятт. 20. Мультяшный кот, гово-
ривший голосом Олега Табакова. 21. Вто-
рой после Бунина русский писатель, удо-
стоенный Нобелевской премии (1958). 
22. Район Москвы с телецентром.

06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.00, 

03.55 Новости
07.05, 15.05, 01.30 Все на 

Матч! Пр.тр.
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Футбол. «Зенит»  - 

ЦСКА. Winline Зимний 
кубок РПЛ.  (6+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.30 «Большой хоккей». (12+)
15.55 Прыжки в воду. Кубок 

России. Пр.тр.
16.55 Боулинг. BetBoom 

Кубок КЛБ. Про-тур. 
Пр.тр.

18.45 Хоккей. «Торпедо» 
(Нижний Новгород) 
- «Спартак» (Москва). 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

21.25 Футбол. «Реал Со-
сьедад» - «Осасуна». 
Пр.тр.

23.25 Футбол. «Валенсия» - 
«Барселона». Пр.тр.

02.15 Лёгкая атлетика. (6+)

06.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
 Маслов и Никита 

наконец-то придумали, 
как решить вопрос с 
похищенным губернато-
ром, но тот неожиданно 
сбегает. Денис пытается 
вывести Артемия из 
депрессии и предлагает 
ему поплавать на на-
дувных досках по озеру. 
А Инвестор рассказывает 
Ире выдуманные подроб-
ности личной жизни 
с Участковой...

22.00 «РЕПРОДУКЦИЯ». 
(16+)

00.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
02.10 «РЕИНКАРНАЦИЯ». 

(18+)
04.10 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.40 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «21 МОСТ». (16+)
22.00 «Наука и техника». (16+)
23.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ГОРОД: РАЗБОРКИ 
В ПУСАНЕ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
06.15 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
07.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.40 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Охотники. (16+)
13.30 Решала. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - журна-

лист Виктория Разницына 
и адвокат Ольга Митро-
фанова. К ним можно 
обратиться с любой про-
блемой, требующей раз-
решения конфликтных 
ситуаций в личной жизни, 
в общении с близкими, 
помощи в разоблаче-
нии случаев обмана и 
выведении на чистую 
воду недобросовестных 
людей и потенциально 
опасных личностей. Наши 
ведущие начинают свое 
расследование...

00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Я НЕ ТВОЯ». (16+)
19.00 «СЖЕЧЬ ВСЁ И НА-

ЧАТЬ ЗАНОВО». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
 На Тарасова нападает 

леший, а у Погорелова 
угоняют служебную 
машину. Полицейские 
подозревают внука 
Бабы Люси, а настоящие 
преступники проникают 
в дом старушки в поисках 
шкатулки с драгоценно-
стями. Шкатулка оказыва-
ется в руках тракториста 
Сорокина...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
22.20 «ДУРНОЙ ГЛАЗ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ДУРНОЙ ГЛАЗ». (16+)
00.45 «БЫВШАЯ». (18+)
02.15 «ОДИН». (16+)
04.30 Мистические истории. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-12». 
(16+)

21.25 Футбол. 11.45 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «АЛЕКСАНДР». (16+)
03.40 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
05.35 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
07.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
08.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
10.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
11.30 «ТОРНАДО». (16+)
13.00 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
14.25 «ГЕНИЙ». (16+)
16.00 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
17.30 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
19.05 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
20.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
22.15 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)
23.35 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)

05.00, 09.55, 16.00, 03.50  
«Маша и Медведь», «Маша и 
Медведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск», «Маша и Медведь: ви-
деоролики» (Выпуски о здо-
ровье)». Мультсериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

15.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня сыска. 

(16+)
23.40, 00.50  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.40 Суббота News. (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 02.50, 03.10, 03.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

05.55 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
07.55 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
10.15 «АРСЕН ЛЮПЕН». (16+)

Приключенческий триллер, 
Франция, Италия, Испания, 
Великобритания, 2004 г.

12.40, 13.40  «КЛОН». (16+)
14.45 «ВИДОК». (16+)
16.40 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)
Драма, Великобритания, 
2017 г.

19.00 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
Мелодрама, США, 2010 г.

21.10 «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ». 
(18+)
Мелодрама, Германия, 
2020 г.

23.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.05 «2:22». (16+)
02.40 «ПИДЖАК». (16+)
04.20 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)

07.25 «КЛЯТВА». (16+)
09.35 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
11.25 «РОВЕСНИКИ». (16+)
13.10 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021  г.

14.55 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
16.20 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
17.45 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)
19.30 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
21.00 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
22.45 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
00.15 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
01.35 «ЭЛЛИ». (16+)
03.25 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
04.50 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «СИНДРОМ». (16+)
09.25 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
11.05 «ТВАРЬ». (16+)
12.40 «ДЕТЕКТОР». (16+)
14.50 «ОТРЫВ». (16+)

Триллер, Россия, 2018 г.
16.25 «ВИЙ». (16+)
19.00, 20.00  «ЛАПСИ». (16+)
21.05 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 

(16+)
Мистический детектив, 
Россия, 2017 г.

23.05 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
00.55 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
02.35 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
04.05 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)

01.50 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
03.45 «ВЫШИБАЛА». (18+)
05.15 «МАЛАВИТА». (16+)
07.15 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
09.10 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
11.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
13.20 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
15.00 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
17.20, 18.20  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
19.30 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
Комедия, Чехия, 2023 г.

21.20 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
Комедия, фэнтези, ужасы, 
США, 1988 г.

23.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)
Криминал, детектив, трил-
лер, Франция, США, 2013 г.

05.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

06.55 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ТРИГГЕР». (16+)
22.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.35 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
Россия, 2015 г. В ролях: 
Александр Паль, Игорь Жи-
жикин, Владимир Сычев

03.00 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА». (6+)

04.10 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-
НАТЫ». (12+)

00.40, 01.40, 12.10, 13.10, 
22.50, 23.50  «АГЕНТ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ 3». (16+)

02.35 «ЗАЛОЖНИЦА». (16+)
04.20 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

06.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(12+)

08.35 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

10.25 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 
(16+)

14.05 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

16.00 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (16+)

17.30 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
19.00 «КЛАССИК». (16+)
21.00 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)

06.20 Мультфильм. (0+)
07.40, 08.55  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 

(16+)
10.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-

ЛАЯ». (16+)
12.45 «ЧЕСТНЫЙ, УМНЫЙ, НЕ-

ЖЕНАТЫЙ…» (12+)
13.55 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-

ГИЯМИ». (18+)
16.20 «ЕВРОПЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ». (18+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(16+)
22.10 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (16+)
23.55 Последний герой. Вя-

чеслав Тихонов. (16+)
00.45 «СЕРДЦЕ БЬЁТСЯ 

ВНОВЬ». (16+)
02.10 «КАРУСЕЛЬ». (16+)
03.35 «ЕЩЁ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

12.00, 20.00, 04.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРИ-
ЗРАК В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г. В ролях: Алексей 
Секирин, Сергей Колеш-
ня, Людмила Гаврилова, 
Анжелика Кошевая, Нина 
Шацкая

15.00, 23.00, 07.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012-2016 гг.
Продолжается конкурс 
на лучшего шеф-повара…

15.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
У Антона непростая зада-
ча вернуть Лёшу домой. 
В целях экономии семья 
решает отказаться от услуг 
Кати…

23.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Когда-то это должно бы-
ло произойти. Сеня и Федя 
борются с коррупцией, с по-
гонями, драками и стрель-
бой…

01.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-
РИЯ». (16+)

09.00 «ВКУС СЧАСТЬЯ». (16+)
10.40 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
12.20 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 

(16+)
14.15 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 

(16+)
17.20 «ЖЕНИХ НА ДВОИХ». 

(16+)
Франция, 2017 г.

19.00 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
США, 2012 г.

21.05 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». (16+)
Южная Корея, 2019 г.

23.25 «КОММИВОЯЖЕР». 
(16+)

01.45 «БОРГ/МАКИНРОЙ». 
(16+)

03.25 «БУМ-2». (16+)
05.05 «В ПЛЕНУ У САКУРЫ». 

(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.05, 02.50  Спасённые шедевры 
России. (12+)

06.45, 15.05, 03.35  Кельты: Нерасска-
занная история. (16+)

07.45, 05.10  Любовь посреди войны. 
(12+)

08.40 Русская Антарктида. XXI век. (16+)
10.20 Весёлые ребята. Дунаевские. (12+)
11.10 Взятие Бастилии. Хроники револю-

ции. (12+)
12.10, 13.10  Ку-клукс-клан. Американ-

ская история. (16+)
14.15 Великий и ужасный Жук. (12+)
16.50 Генерал Дуглас. Прерванный полёт. 

(12+)
17.45 Вторая мировая война. Операция 

«Аргонавт». (16+)
18.35 Расовые законы фашизма. (12+)
19.45 Баловень судьбы. Феномен Льва 

Лещенко. (12+)
20.30 Чрезвычайный и полномочный со-

ловей. Полад Бюль-Бюль оглы. (12+)
21.20 Несбывшаяся мечта Леонардо. (12+)
22.20 Франция. Путешествие во време-

ни. (12+)
23.20 Гибель адмиралов. Тайна одной 

авиакатастрофы. (12+)
00.10, 01.05  Настоящая история Одис-

сеи. (16+)
02.00, 02.10  Севастополь. Крым. Россия. 

(12+)
02.25 Полководцы России. Скобелев. (12+)
04.25 Марина Влади. Моя правда. (16+)

06.05 Мартин Лютер Кинг и ФБР. (16+)
06.55 100 чудес света. (16+)
07.55 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
08.55, 09.50  Разгадка тайны пирамид. 

(12+)
10.50, 11.40  Очень странные экспонаты. 

(12+)
12.35 История вещей. (16+)
13.00 Великие битвы: Сталинград. (16+)
13.55 Последние секреты сфинкса из Ги-

зы. (16+)
14.55 Дальний Восток. Земля Арсеньева. 

(12+)
15.50 Сны усадеб. (12+)
16.55, 17.55  Сканирование Нила. (12+)
19.00 Танис: тайна серебряного фараона. 

(16+)
20.00 Очень странные экспонаты: Золо-

той диск, книга тайн и зеркало, веду-
щее на другую сторону. (12+)

20.50 Очень странные экспонаты: Зо-
лотая шляпа, куб нацистов и часы на 
миллиард фунтов. (12+)

21.45 Ответить за убийства. (16+)
23.20 Большой побег. (12+)
00.20 100 чудес света. (16+)
01.20 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
02.15, 03.05  Разгадка тайны пирамид. 

(12+)
03.50 Очень странные экспонаты. (12+)
04.35 Ответить за убийства. (16+)

00.00, 03.45  Русская история. (12+)
02.00 Дважды рожденный. (12+)
02.45 Нация в фарфоре. (12+)
04.20 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
04.40 Освободители. (16+)
05.25 Казачья республика. (12+)
06.15 Монологи императоров. (16+)
06.55 Кремль. Эпоха царей. (12+)
08.00 Личности Моны Лизы. (12+)
09.45 Живописный гимн Отечеству. 

(12+)
10.40 Кижи. Храмовое деревянное зод-

чество. (12+)
11.15 Охота на фельдмаршала. (12+)
12.00 Боги Египта. (16+)
12.55 Сальск. Карьер смерти. (12+)
13.40 Карим Хакимов. (12+)
14.25 День Памяти. (12+)
15.10 На пороге войны. (12+)
16.00 Морские сражения. (12+)
16.45 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
17.10 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 Секреты истории. (16+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Уроки Нюрнберга. (12+)
21.20 Элемент познания. (12+)
21.50 Биология предательства. (12+)
22.55 Обыкновенная История. (6+)
23.05 Забытые войны России. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.10 Рожденные в СССР. По-
лад Бюль-Бюль оглы. (16+)

06.35, 00.05  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

07.00 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ!» 
(16+)

10.10, 17.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

11.00, 15.05  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

11.55, 14.10  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ». 

(16+)
01.05 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (16+)
Приключения, СССР, 1941 г.

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.35 «ВЕСУРИ». (16+)
08.05 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
09.50 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
20.10 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)

21 июня 1941 года младший 
лейтенант Буров возвраща-
ется из увольнения на место 
службы, на пограничную за-
ставу в Западной Белорус-
сии. На рассвете, 22-го ию-
ня, немцы начинают втор-
жение на территорию СССР. 
Пограничники первыми 
принимают неравный бой с 
фашистскими захватчика-
ми. В живых остаются двое - 
Буров и его подчиненный 
Карпенюк. Немецкие войска 
стремительно продвигают-
ся на восток. Оказавшись в 
тылу врага, Буров решает 
продолжать охрану грани-
цы и вести непримиримую 
войну, один против нерав-
ной силы…

00.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 
(16+)

01.20 «72 ЧАСА». (16+)
03.00 «ЗОЯ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Го-
товит Валентина Рубцова. 
(16+)

05.10 Пятница News. (16+)
05.50 Битва шефов. (16+)
08.00, 09.00, 10.00  «КОМИС-

САР РЕКС». (16+) 
Сериал. Германия, Австрия, 
1994 г.

11.00 Адский шеф. (16+)
13.50 Четыре жены. Жена-ло-

комотив, юла, модель, вол-
шебница. (16+)

16.40 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

19.00 Большие девочки. 
(16+)

21.40 Битва шефов. (16+)
00.00 «ПЬЕСА ДЛЯ ПАССАЖИ-

РА». (6+) 
Россия, 1995 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 На ножах. Солнечно-

горск. Царский. (16+)
03.00 На ножах. Павловский 

Посад. Катана. (16+)
03.50 Гастротур. Республика 

Калмыкия. (16+)
«Гастротур» отправляется 
в Калмыкию.

04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.30 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

12.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.40 Супермама. (16+)
16.55 Модель XL. (16+)

Сотни девушек из разных 
городов России приняли 
участие в кастинге второ-
го сезона реалити-шоу. Но 
только 12 из них продол-
жат свой путь в проекте, и 
лишь три дойдут до фина-
ла. Каждый день участниц 
ждут новые испытания: не-
обычные фотосессии, уча-
стие в fashion-съёмках и 
мастер-классах.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.15 Секреты травоведа. (12+)
08.30 Баня - женского рода. (12+)
08.45, 09.00  Домашняя косметика! (12+)
09.15, 12.45, 15.00, 17.25, 18.00, 22.30, 

00.45  Дачные радости. (12+)
09.40, 09.55, 16.40, 23.40  Сухоцветы. 

(12+)
10.10 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
10.30 Территория рассады. (12+)
10.45 Флористика. (12+)
10.55 Идеальный сад. (12+)
11.25 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
11.55 Керамика. (12+)
12.10, 19.00, 19.10  Огород круглый 

год. (12+)
12.25, 16.00  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
13.10, 14.40, 22.00  Закуски. (12+)
13.25 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. Февраль. (12+)
13.45, 21.00  Тихая моя родина. (12+)
14.15 Правила фермера. (12+)
15.25, 22.55  Профпригодность. (12+)
16.25, 23.25  Садовый доктор. (12+)
16.55 Крымские дачи. (16+)
18.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.30 Моя крепость. (12+)
20.00 Как построить дом. (12+)
20.30 Кашеварим. (12+)
20.45 Вокруг сыра. (12+)
21.30, 21.45  Букет на обед. (12+)
22.15 Самогон. (16+)
23.55 Старые дачи. (12+)
00.20 Прогулка по саду. (12+)

08.45 Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.15 Егерский кордон. (16+)
09.50, 10.05, 13.55, 14.05, 18.55, 19.10  

С полем! (16+)
10.15 Ловля нерки на Камчатке. (16+)
10.50, 18.25  Охота на судака. (16+)
11.20 Территория льда. (16+)
11.50 Охота в Удмуртии. (16+)
12.20 Огромные судаки Горьковского во-

дохранилища. (16+)
12.50 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
13.20 Безграничная рыбалка. (16+)
14.20 Фишермания. (16+)
14.55, 22.35  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
15.25 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
15.55 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
16.25 Путь в охоту. (16+)
17.00, 21.20  О главном. (16+)
17.05 Делай, как Я. (16+)
17.20 Нахлыст на разных широтах. (12+)
17.55 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
19.25 Рыбный день. (16+)
19.55 Рождение клинка. (16+)
20.25 Подводный мир величественной 

Оби. (16+)
21.30 Нахлыст без границ. (16+)
22.05 От первого лица. (12+)
23.05 Водоёмы Прибалтики. (12+)
23.35 Ловля кумжи на берегу Баренцева 

моря. (16+)
00.05 Охота в Приволжье. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «ПОЦЕЛУЕВ МОСТ». 
(12+)

07.40 «РУСАЛКА». (16+)
10.50 «УДАР ЗОДИАКА». (12+)
14.20 «МЕЗАЛЬЯНС». (12+) 
17.40 «КАТЬКИНО ПОЛЕ». 

(12+) 
2018 г. В ролях: Александра 
Власова, Александр Паш-
ков, Елена Аросьева, Олег 
Масленников-Войтов

21.00 «НЕЗНАКОМКА В ЗЕРКА-
ЛЕ». (12+) 
2017 г. В ролях: Анна Попо-
ва, Дмитрий Исаев, Влад 
Соколовский, Дмитрий Кар-
ташов, Валерий Сторожик

00.25 «КИТАЙСКИЙ НОВЫЙ 
ГОД». (12+)

02.05 «НЕКРАСИВАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

03.25 «МОЯ МАМА НЕВЕСТА». 
(16+)

04.35 «ШАНС». (12+)

06.40 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 
(18+)

08.05 «НАЕМНИК». (18+)
10.00 «ВЫМОГАТЕЛЬСТВО». 

(18+)
11.50 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (18+)
13.30 «ПОБЕГ». (18+)
15.30 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
17.50 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 

(16+)
19.40 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(18+)
США, Канада, 2017 г.

22.00 «ХАОС». (18+)
Канада, США, 2004 г.

23.50 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)
01.20 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
03.00 «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР 

В БИРМЕ». (16+)
04.55 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)

06.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ 
ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ». 
(16+)

07.40, 08.00  Гуру сада. (16+)
08.25 Дом твоей мечты. 

Йоханнесбург. (16+)
08.50, 09.15  Дом твоей меч-

ты. Кейптаун. (16+)
09.40, 10.10, 10.35  Гастро-

маркет. (16+)
11.00, 11.45, 20.00, 20.50, 

01.05, 01.50  «ТАЙНЫ АВ-
РОРЫ ТИГАРДЕН». (16+)

12.35, 13.25, 14.15, 15.10  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.00 «ГОСПОЖА БОВАРИ». 
(16+)

18.00, 19.00  Проверка 
на прочность. (16+)

21.35, 22.30, 02.35, 03.20  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

23.20 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». 
(16+)

04.05 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)

06.20, 16.05, 17.20  «НАЗНА-
ЧАЕШЬСЯ ВНУЧКОЙ». (16+)

07.35, 18.40  «НАДПИСЬ 
НА СРУБЕ». (16+)

07.50 Мультфильмы. 
(0+, 16+, 6+)

09.10, 22.05  «НАЛЕВО 
ОТ ЛИФТА». (16+)

10.40, 23.35  «ХРОНИКА НО-
ЧИ». (16+)

12.10 Мультфильмы. 
(16+, 12+)

13.15, 05.30  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-
ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ…» (16+)
Драма, СССР, 1987 г.

14.35 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)

19.00, 01.00  «ЖДИ МЕНЯ, АН-
НА». (16+)

20.20 «ДНИ ЛЮБВИ». (16+)
02.05 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (16+)
03.20 Мультфильмы. 

(6+, 16+, 0+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Три кота», «Бар-
боскины», «Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
09.25 «Команда Флоры». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Че-

репашки». (0+)
Криворучка была в зоопарке и уви-
дела там черепаху. А что если посе-
лить в мастерской весёлых черепа-
шек? Мастер Ксюша точно знает, как 
их сделать! Не пропустите новый вы-
пуск программы «Мастерская «Уме-
лые ручки»!

11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Барбоскины». (0+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)

Мультсериал о противостоянии злых 
сил и стихий.

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Мастер Витя и Мотор». (0+)

Мастер Витя - юный, но уже гени-
альный мальчик-инженер, который 
вместе со своим робопсом Мотором 
и талантливыми друзьями помогает 
решать проблемы дружелюбных жи-
телей Вауграда, используя невероят-
но крутые гаджеты, смекалку и во-
ображение!

19.00 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Соня из Тоствилля». (6+)
22.10 «Стальные стражи». (6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
01.55 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
03.10 «Четверо в кубе». (0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00 «Простая арифметика». (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Царевны». (0+)
10.30 «Барбоскины». (0+)

Весёлые истории про многодетное се-
мейство собак.

11.05 «Смешарики». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
16.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
17.00 О! Кино! «Лунтик. Возвращение 

домой». (0+)
18.15 «Оранжевая корова». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Диносити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома 
невероятные сюрпризы и испытания, 
вплоть до спасения мира…

19.30 «Приключения Пети и Волка». 
(12+, 6+)

21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Улетная коман-

да». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «BFF. Пушистые 

друзья». (6+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Ум и Хрум». (0+)
11.15, 14.45, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.10 «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
07.30, 10.55, 19.00, 01.00  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
08.00, 21.35  «Барбоскины». (0+)
08.45, 21.00  «Сказочный патруль». (0+)
10.20 «Чик-Чирикино». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
13.15, 14.35  «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
17.00, 22.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
17.35 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
18.05, 02.00  «Лунтик». (0+)
18.45 «Малышарики идут в детский 

сад». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Дракоша Тоша». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)

15.30, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

15.55 Прыжки в воду. 
Кубок России. Мужчины. 
Синхронные прыжки. Вы-
шка. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

16.55, 21.55  «Большой 
хоккей». (12+)

17.25 Прыжки в воду. 
Кубок России. Женщины. 
Трамплин 1 м. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

18.25 Прыжки в воду. 
Кубок России. Смешанные 
команды. Трамплин 3 м. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА-МАИ (Москва) - 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Прямая 
трансляция

22.40 Есть тема! (16+)
00.00 Боулинг. BetBoom 

Кубок КЛБ. Про-тур. Транс-
ляция из Тюмени. (0+)

02.20, 03.15, 04.15  Прыжки 
в воду. Кубок России. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

06.00 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Фина-
лы. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55 Лёгкая атлетика. Битва 
полов. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

10.05, 05.30  «Вид сверху». 
(12+)

10.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ПАРМА» (Пермский 
край) - УНИКС (Казань). 
(6+)

12.15 «Большой игрок. Вели-
кий тренер». Специальный 
репортаж. (12+)

12.30, 01.50  Велоспорт. Ве-
локросс. Международные 
соревнования. Мужчи-
ны. Трансляция из Майко-
па. (6+)

13.05 Профессиональный 
бокс. Winline Ночь Чемпи-
онов IBA. Трансляция из 
Москвы. (16+)

14.50 «Сюрпляс». (12+)
15.15, 19.40  «Страна спор-

тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Короли Чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20 Хит-Сториз. Полина Га-
гарина - «Драмы больше 
нет». (16+)

18.55 Звезда на замене. 
(16+)

20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Кончился Летов. От 

кого оборонялся король 
панк-рока? (16+)

21.30 Муз’итив. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Неигры. (16+)
23.15 ВК Контакты. (16+)
00.20 Лихие хиты. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-

ДА». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Печоры. Ворота Вечно-

сти. (0+)
11.35 Ксения. (0+)
12.20 День Патриарха. (0+)
12.35 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.35, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00, 16.45  «ФРОНТ ЗА ЛИ-
НИЕЙ ФРОНТА». 1-2 серии. 
(12+)
СССР, 1977 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.40 Курск 112. (16+)
21.30, 22.00  Поле битвы. 

(16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.20 Вечер на СПАСЕ. Ток-
шоу. (0+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Курск 112. (0+)
01.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.05, 02.50  Византия. 
Жизнь после смерти. 
5-6 серии. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

6 февраля
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Блж. Ксении Петербургской.
Прп. Ксении. Мчч. 
Вавилы Сицилийско-
го и учеников его Ти-
мофея и Агапия. Прп. 
Македония, сирий-
ского пустынника. 
Перенесение мощей 
прмч. Анастасия Пер-
сянина. Свт. Гераси-
ма Великопермско-
го, Устьвымского. Мч. 
Иоанна Казанского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Можешь помочь человеку – по-
моги, не можешь помочь – помо-

лись, не умеешь молиться – подумай о 
человеке хорошо! И это уже будет по-
мощь, потому что светлые мысли – это 
тоже оружие!» 

Свт. Николай Сербский

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 ПЕРВЫЙ НОМЕР. 

(18+)
 Дизайнер Шульгин ме-

няет свое мнение насчет 
интервью и даже благода-
рит за честность и новый 
взгляд на его коллекцию. 
Костя приходит к рекла-
модателю Фетисовой, 
чтобы отблагодарить за 
возвращение контрактов.

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 В канализационном 

колодце обнаружено 
тело задушенной жен-
щины. При ней найдены 
документы на имя Дины 
Саповой. Есть основания 
полагать, что убили её 
четыре месяца назад 
- в день, когда был до 
полусмерти избит её муж 
Антон. Неделю он провёл 
в коме, месяц - в больни-
це, и сейчас находится на 
реабилитации.

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Один в один». (12+)
 Перед каждым соревну-

ющимся и командой про-
фессионалов шоу стоит 
задача преобразиться 
настолько, чтобы члены 
жюри не раздумывая 
поставили наивысшую 
оценку и поверили в то, 
что перед ними поют 
легенды российской 
эстрады.

00.30 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.30 ПУСТЬ ГОВОРЯТ. 
(16+)

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Банда во главе с бывшим 

военным Борисом захва-
тывает рейсовый автобус. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Брагин и Шибанов по-

прежнему в ссоре. Вера 
собирает информацию 
об участковом Муравье-
ве, адвокатом которого 
она стала по просьбе 
Шибанова, и узнает, что 
дело «шито белыми нит-
ками» - взятку, за которую 
Муравьева арестовали, 
ему явно подбросили. 

22.15 ШЕФ: МУЖСКАЯ 
РАБОТА. (16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.40 «Инфощит». (16+)
03.25 «Квартирный вопрос». 

(0+)
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.20 02.10 «Башня»
08.15 «Роман в камне»
08.45 01.00 ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИ
НА

10.00 12.30 16.30 19.30 23.45 
Новости культуры

10.20 Шедевры старого 
кино

11.00 00.00 ХX век
12.00 Открытая книга
12.45 «Первые в мире»
13.00 Власть факта
13.45 12 СТУЛЬЕВ
15.05 «Острова»
15.45 «Энигма»
16.45 Письма из провинции
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства
19.00 «Рассекреченная исто-

рия»
 Валютная «Березка». 

История отвела этому 
уникальному проекту 
почти 30 лет. Сеть магази-
нов «Березка» существо-
вала с начала 60-х до кон-
ца 80-х годов. Более 100 
универмагов работали в 
33 городах СССР. Наряду с 
«Березками» действовали 
украинский «Каштан» и 
латышский «Дзинтарс»...

19.45 «Искатели»
20.35 Линия жизни
21.30 ОДИНОКАЯ ЖЕН

ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПО
ЗНАКОМИТЬСЯ

22.55 «2 Верник 2»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 Мультфильмы. (16+)
07.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.25 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.20 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
 Героев скетчей ждет не-

мало сюрпризов. Напри-
мер, старенькая бабушка, 
которая вела себя очень 
хорошо, повстречается 
с Дедушкой Морозом. 
Также зрители увидят, 
как отмечают праздники 
таксисты, мамочки в 
роддомах и сотрудники 
офисов. 

01.00 Премьера. «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 КОНЕЦ ИГРЫ. 
(16+)

 Германия - США - Канада, 
2005 г. Триллер. В ролях: 
Кьюба Гудинг мл., Энджи 
Хармон, Джеймс Вудс.

 Убит президент США. 
Агент секретной службы 
Алекс Томас, ответствен-
ный за безопасность 
главы американского 
государства, винит 
себя в его гибели. Томас 
покидает свой пост и 
решает заняться рас-
следованием этого пре-
ступления. 

03.30 СЕМЕЙКА. (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)
05.00 Мультфильмы. (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 БУМЕРАНГ. (16+)
06.25 ПОХИЩЕНИЕ. (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
 Познавательная про-

грамма о здоровье, кра-
соте, здравоохранении, 
фармацевтике. Ведущие 
программы – популярная 
актриса Анастасия Ма-
кеева и известный врач-
невролог Сергей Длин.

09.00 Известия. (16+)
09.30 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.40 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)

06.45 ЗАХВАТ. (16+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «По горячим следам». 

(16+)
10.50 13.25 15.05 16.05 

17.15 ТИХИЙ ДОН. 
(12+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 ПРЕДЛАГАЮ РУКУ 

И СЕРДЦЕ. (12+)
02.15 В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ РАЯ. (12+)
03.45 ПОДКИДЫШ. (6+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.45 11.50 13.50 14.50 16.45 

01.50 Доктор 24. (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.45 
18.00 18.20 19.00 19.30 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.45 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24. 
(12+)

11.40 14.45 20.50 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45  15.45 18.15 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 05.50 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.25 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 18.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 11.00 «Внимание, еда!» 
06.30 «Семейный маршрут»
08.05 18.30 21.05 «Свет 

и тени». (16+)
08.30 13.05 «На пути к ката-

строфе». (16+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

19.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 «Небо. Самолёт. Медведь»
09.30 14.35 «Сделано в Рос-

сии». (12+)
11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 «Зима в Подмосковье»
13.35 «Армагеддон». (12+)
15.15 16.15 00.15 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «За МКАДром». (12+)
18.15 «Город с историей». (12+)
20.10 «Проверка боем». (16+)
20.30 «Прокурор говорит»
20.40 «Разбор полетов». (16+)
22.30 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.45 10.35 16.20 22.35 
«Мой район». (12+)

07.00 12.20 «Тайны кино». 
(12+)

08.30 ТАМОЖНЯ. (12+)
09.50 16.30 РАСКРЫВАЯ 

ТАЙНЫ ЗВЁЗД. (12+)
10.45 СВОЙ. (12+)
13.05 ВЕРСИЯ ПОЛКОВ

НИКА ЗОРИНА. (12+)
14.40 ОСТАНОВИЛСЯ 

ПОЕЗД. (12+)
17.20 ЛЮБОВЬ НЕМОЛО

ДОГО ЧЕЛОВЕКА. (16+)
18.40 У ТИХОЙ ПРИСТА

НИ... (12+)
20.00 УБИТЬ ШАКАЛА. 

(16+)
21.15 ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ

САНИЯ. (12+)
22.45 СПЯЩИЙ ЛЕВ. (12+)
00.00 РОЗОВАЯ ПАНТЕ

РА. (16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(12+)
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.40 Специальный репор-

таж. (12+)
15.20 МАШЕНЬКА. (12+)
16.40 «Возрождение Русской 

Ривьеры». (0+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ. 

(12+)
23.10 СХЕМА. (18+)
00.25 БРАТ ВО ВСЁМ. (16+)
01.40 МАТЧПОЙНТ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 ДОМОХОЗЯИН. 

(12+)
11.30 События
11.50 ДОМОХОЗЯИН. 

(12+)
12.35 УЛЫБКА ЛИСА. 

(12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 УЛЫБКА ЛИСА. 

(12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Треугольники стра-
сти». (16+)

17.50 События
18.05 ВЫСОКО НАД СТРА

ХОМ. (12+)
 Россия, 2019 г. Детектив. 

В ролях: Роман Маякин, 
Настя Грибова.

 Лида напрасно надеялась, 
что в тихом провинциаль-
ном городке ей удастся 
быстрее восстановиться 
после развода. 

19.55 ХАМЕЛЕОН. (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». 

(12+)
00.30 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ. (16+)
02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.15 ОБЪЯВЛЕН МЁРТ

ВЫМ. (12+)
05.15 «Дорогие 

товарищи. Заговор 
против Хрущёва». 
(16+)

05.55 «Николай 
Черкасов. 
Последний Дон Ки-
хот». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 09.55 О самом главном. (12+) 16.55 «Актёрские драмы. Тре-
угольники страсти». (16+)

14.00 «Место встречи» 15.45 «Энигма» 11.20 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
У Овнов очень продуктивная 
неделя для всех сфер жиз-

ни. Вы будете радовать окружающих 
своим внешним видом, внутренней 
энергией, спокойствием, гармонией 
и позитивным настроем. Все заметят 
ваши устремления к лучшему, и вы бу-
дете на высоте.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы могут почувство-
вать усталость, нехватку энер-
гии и сил. Не лучший момент 

для того, чтобы браться за новые дела. 
Прислушайтесь к своему организму. 
Вероятно, у вас накопилась усталость, 
и отдых пойдет вам на пользу. Больше 
времени проводите с родными.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды советуют Козерогам 
больше общаться с другими 
людьми, которым вы доверяе-

те. Это общение принесет взаимную 
пользу. Кто-то может помочь решить 
вашу старую проблему. На выходных 
уделите время семье. В отношениях с 
близкими проявляйте больше заботы. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам, возможно, предсто-
ит пересмотреть сроки до-

стижения поставленных целей и под-
корректировать планы. Многое в жиз-
ни меняется. Необходимо давать себе 
паузу, чтобы понять, что действитель-
но важно. Возможно, стоит обсудить 
свои мысли с близким человеком.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев наступает хоро-
шее время для обретения 

внутренней гармонии. Больше вре-
мени посвящайте лично себе. Своему 
отдыху, своим увлечениям. Отличный 
период для занятий спортом или фит-
несом. В отношениях с любимым чело-
веком проявляйте больше романтики.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Предстоящий период будет 
наполнен положительными 
моментами. К концу недели воз-

можны эмоциональные качели. Не 
позволяйте втянуть себя в конфликты. 
Проявите свои лучшие качества, не 
дайте выбить вас из колеи. Все непре-
менно будет хорошо.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам не нужно слишком 
много задумываться о мелочах. 

Не обращайте внимания на неудачи, 
постарайтесь сосредоточиться на чем-
то более глобальном. В вашей жизни 
больше светлых позитивных сторон, 
чем неудач. В романтических отноше-
ниях ждет гармония.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Дев ожидают резкие перепады 
настроения – от чувства абсо-

лютного счастья до глубокого разоча-
рования. Не исключена возможность 
яркого проявления эмоций. Старай-
тесь держать их в себе. Больше отды-
хайте. Наберитесь сил и снова смело 
идите вперед к намеченным целям. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Неделя отлично подходит для 
общения и новых встреч. Вы 

добьетесь успеха в решении ряда важ-
ных вопросов. Звезды готовы помочь 
вам в ваших позитивных начинаниях. 
Но не зазнавайтесь: звездная болезнь 
лечится с трудом. Не забывайте похва-
лить людей, которые вам помогали.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Осторожность поможет 
Весам уберечься от многих 
проблем. Некоторые люди, 

окружающие вас, захотят получить вы-
году от общения с вами. Постарайтесь 
минимизировать контакты с незна-
комцами. Также постарайтесь избегать 
незапланированных трат.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды готовят Ракам ин-

тересную неделю. Неожиданные 
встречи могут выбить вас из колеи, а 
могут открыть перед вами новые две-
ри. Чтобы не оказаться в неприятной 
ситуации, будьте рассудительны. При-
нимайте решения с холодной головой, 
не идя на поводу у эмоций.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
У Скорпионов благоприятный 
период для новых знакомств. 
Вы уверены в себе и общитель-

ны. Связи, которыми вы можете обза-
вестись, принесут не только позитив-
ные эмоции, но и новые карьерные 
возможности. В отношениях с люби-
мым человеком будьте искренни. 
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06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 03.55 
Новости

07.05, 17.15, 21.45 Все на 
Матч! Пр.тр.

10.05 Небесная грация. (0+)
10.25, 18.00 Футбол. Евро-

кубки. Обзор. (6+)
11.25 Професс.бокс. (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.30 Футбол. «Ростов»  - 

«Зенит». Winline Зим-
ний кубок РПЛ. Пр.тр.

19.00 Футбол. «Динамо»  - 
«Спартак». Winline 
Зимний кубок РПЛ. 
Пр.тр.

22.20 Футбол. «Бавария» - 
«Вердер». Пр.тр.

00.30 Евротур. (12+)
01.20 Футбол. «Ростов»  - 

«Зенит». Winline Зим-
ний кубок РПЛ. (6+)

03.25 Центральный круг. 
(12+)

06.00 «Утро ТНТ-2025». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Шоу «Comedy Club», 

которое многие на-
зывают просто «Камеди», 
запустилось на ТНТ в 
2005 году и произвело 
фурор в мире юмора.

23.00 «Стендап рулетка». 
(18+)

 Новый юмористический 
проект, в котором комики 
бросят вызов фортуне 
юмора, чтобы поймать 
за хвост денежный приз. 
Главный «токсик» юмо-
ристической сцены Илья 
Соболев даст участникам 
возможность.

00.00 «Миллион вопросов». 
(16+)

01.00 «Комеди Клаб». (16+)
04.05 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 02.55 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ЦЕПНОЙ ПЁС». (16+)
22.00 «КОСТОЛОМ». (16+)
23.45 «ДЖЕЙД». (18+)
01.30 «ТЕХАССКАЯ РЕЗНЯ 

БЕНЗОПИЛОЙ 3D». 
(18+)

06.10 Улётное видео. (16+)
12.30 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Притворщики. (16+)
 Новое реалити-расследо-

вание Влада Чижова о лю-
дях, которые выдают себя 
за тех, кем не являются 
на самом деле. «Как до-
казать, что родственники 
хотят лишить тебя дома?», 
«Что делать, если в семье 
пропадают ценные вещи 
и деньги?», «Как посту-
пить, если подозреваешь 
своих близких в мошен-
ничестве?». Ведущий про-
екта поможет реальным 
людям распутать клубок 
взаимных обвинений, 
ненависти и подозрений. 
Вместе с командой по-
мощников он проведет 
зрителя тропой настоя-
щего детектива - но толь-
ко пострадавший решает 
идти с доказательствами 
вины в полицию...

18.00 Решала. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
02.40 Утилизатор. (16+)

06.30 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ОДНА ЛЮБОВЬ 

НА ДВОИХ». (16+)
19.00 «АБРИКОСОВАЯ 

ГОРЕЧЬ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Порча». (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.20 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». (16+)
 США, 2016 г.
 Основанный на реальных 

событиях 2010 года, 
фильм-катастрофа пове-
ствует об одной из самых 
масштабных и страшных 
аварий в истории нефте-
добычи. 

21.30 «СЛУЖБА СПАСЕ-
НИЯ». (16+)

23.00 Новости. (16+)
23.10 «СЛУЖБА СПАСЕ-

НИЯ». (16+)
00.30 «ТАЙФУН». (18+)
01.45 «ВИРУС». (18+)
03.00 «ОДИН». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

14.00 Вернувшиеся. 
(16+)

06.10 Улётное видео. 
(16+)

12.55 Новости 13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «К-19». (16+)
03.05 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
04.35 «ГЕНИЙ». (16+)
06.10 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
07.40 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
09.10 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
10.35 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
12.25 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)
13.40 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
15.40 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
17.35 «ТОРНАДО». (16+)
19.05 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
20.30 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
22.05 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
23.40 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)

05.00, 09.00, 03.50  «Маша 
и Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Машки-
ны страшилки», «Специаль-
ные новогодние выпуски», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

08.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.20 Суббота News. (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 02.50, 03.10, 03.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Индия, 2011-2012 гг.

06.15 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

08.00 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
10.00 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)

Мелодрама, США, 2010 г.
12.10, 13.05  «КЛОН». (16+)
14.05 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)
Драма, Великобритания, 
2017 г.

16.25 «ХИЖИНА». (16+)
Фильм-фэнтези, США, 
2017 г.

19.00 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
Биографическая драма, 
США, 2013 г.

21.30 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 
(16+)
Биографическая драма, 
США, 2013 г.

00.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.50 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ». 

(16+)
03.45 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)

06.05 «ПОДАРОК». (16+)
08.00 «РОВЕСНИКИ». (16+)
09.45 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
11.25 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
12.50 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
14.15 «АВАНТЮРИСТЫ». (12+)
15.55 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
17.25 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
19.20 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
21.00 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(16+)
22.50 «БЕЗДНА». (12+)
00.40 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
02.10 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
03.25 «КОМА». (16+)
05.10 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «ВИЙ». (16+)
11.20 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 

(16+)
13.25 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
15.20 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
17.20 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ МА-

МУ». (16+)
19.00 «ГОРЬКО!» (16+)

Комедия Россия, 2013 г.
20.55 «ГОРЬКО! 2». (16+)
22.45 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
00.10 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
02.45 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
04.15 «Чудо-Юдо». Мульт-

фильм. (6+)

01.15 «ПЫШКА». (16+)
03.10 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 

(16+)
04.50 «ЛАВСТОРИ». (16+)
06.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
08.35 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
10.10 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
11.50 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
13.35 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
15.45 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
17.35 «МАМА МАФИЯ». (18+)

Боевик, криминал, коме-
дия, США, Италия, 2022 г.

19.30 «САБРИНА». (12+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, США, 1995 г.

21.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, Беларусь, 2021 г.

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Первым. 

«ДНЕВНОЙ ДОЗОР». (16+)
Городское фэнтези о про-
тивостоянии магов по мо-
тивам романа Сергея Лу-
кьяненко. Продолжение 
истории, начатой в фильме 
«Ночной Дозор».

23.40 «ПОБЕГ». (16+)
01.50 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
04.30 «ОРЁЛ И РЕШКА». (16+)

00.55 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-
КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (16+)

02.35 «КУКУШКА». (16+)
04.10 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (16+)
05.45 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-

СИЮ». (16+)
07.35 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
09.15 «КЛАССИК». (16+)
11.10, 12.05, 13.00  «АГЕНТ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 3». (16+)

14.00 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

16.05 «МОТЫЛЕК». (16+)
19.00 «ВОЛКОДАВ». (16+)

Боевик, СССР, 1991 г.
20.55 «ГОРОДСКОЙ ОХОТНИК». 

(18+)
22.50, 23.45  «АГЕНТ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ 3». (16+)

06.15 «ЧУДО С КОСИЧКАМИ». 
(16+)

07.35 «ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА». 
(16+)

09.25 «ТАЙНА ЗАПИСНОЙ 
КНИЖКИ». (16+)

10.50 «БЕЗ СРОКА ДАВНО-
СТИ». (18+)

12.30 «ПРАВО ПЕРВОЙ ПОД-
ПИСИ». (18+)

14.15 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
15.50 «В СВЯЗИ С ПЕРЕХОДОМ 

НА ДРУГУЮ РАБОТУ». (16+)
18.15 «СОУЧАСТИЕ В УБИЙ-

СТВЕ». (16+)
20.00 «ХИТРОВКА. ЗНАК ЧЕ-

ТЫРЁХ». (16+)
22.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-

ГО ЛУКИ». (16+)
00.00 «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ». (16+)
01.35 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (16+)
03.00 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 

СРОК». (18+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2020 г. В ролях: Ксения 
Роменкова, Петр Баранче-
ев, Роман Полянский, Ека-
терина Стеблина, Алексей 
Инамов, Диана Енакаева, 
Алеся Корсак

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРИ-
ЗРАК В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.10 «КУХНЯ». (12+)
В отель приезжает араб-
ский шейх со своим га-
ремом.

15.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
Вся семья пребывает в 
шоке от того, что Яна бере-
менна от Данилы…

23.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня подозревает, что шеф 
Марины предлагает ей по-
вышение не за просто так. 
Конечно, Марина уверяет, 
что у них чисто деловые от-
ношения, но как-то это все 
подозрительно…

01.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)
Скетч-шоу.

03.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
09.25 «АКТРИСА». (16+)
11.10 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ». 

(18+)
13.00 «В ОЖИДАНИИ ДАЛИ». 

(16+)
15.10 «КРАСАВИЦА ДЛЯ ЧУДО-

ВИЩА». (16+)
17.20 «КОЛЕСО ЧУДЕС». (16+)
19.00 «ЗАКОНУ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (12+)
Италия, 2017 г.

20.45 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (16+)
США, 2017 г.

22.20 «КОМНАТА». (18+)
00.25 «ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ». 

(16+)
02.35 «ФОРСАЖ: КИТАЙСКИЙ 

ДРИФТ». (16+)
04.10 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(18+)
05.40 «В КОЛЬЦЕ ВРЕМЕНИ». 

(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.55  Весёлые ребята. Дунаев-
ские. (12+)

06.45, 04.40  Взятие Бастилии. Хроники 
революции. (12+)

07.45 Великий и ужасный Жук. (12+)
08.40, 09.40  Ку-клукс-клан. Американ-

ская история. (16+)
10.45 Генерал Дуглас. Прерванный полёт. 

(12+)
11.40, 00.00  Спасённые шедевры Рос-

сии. (12+)
12.30, 22.00  Кельты: Нерассказанная 

история. (16+)
13.25 Вторая мировая война. Операция 

«Аргонавт». (16+)
14.20 Баловень судьбы. Феномен Льва 

Лещенко. (12+)
15.10 Расовые законы фашизма. (12+)
16.20 Несбывшаяся мечта Леонардо. (12+)
17.20 Чрезвычайный и полномочный со-

ловей. Полад Бюль-Бюль оглы. (12+)
18.10 Франция. Путешествие во време-

ни. (12+)
19.10 Гибель адмиралов. Тайна одной 

авиакатастрофы. (12+)
20.00, 21.00  Настоящая история Одис-

сеи. (16+)
23.00, 23.10  Севастополь. Крым. Россия. 

(12+)
23.25, 05.35  Полководцы России. (12+)
00.50 Марина Влади. Моя правда. (16+)
01.35 Любовь посреди войны. (12+)
02.25 Русская Антарктида. XXI век. (16+)

06.00 Большой побег. (12+)
06.55 Дальний Восток. Земля Арсеньева. 

(12+)
07.50 Сны усадеб. (12+)
08.55, 09.55  Сканирование Нила. (12+)
11.00, 11.50  Очень странные экспонаты. 

(12+)
12.45 История вещей. (16+)
13.10 Великие битвы: Сталинград. (16+)
14.10 Танис: тайна серебряного фараона. 

(16+)
15.05 Древние секреты Олторпа вместе 

с Чарльзом Спенсером. (16+)
16.05 Англия Агаты Кристи. (12+)
16.55, 17.55  Сканирование Нила. (12+)
19.00 Тутанхамон: проклятое сокровище. 

(16+)
20.00 В поисках истины: Пирамида Хеоп-

са. (16+)
20.55 В поисках истины: Святой Грааль. 

(16+)
21.55 Первая мировая война: Туннели 

смерти. (12+)
22.55 Маутхаузен: лагерь невозврата. 

(16+)
23.55 Дальний Восток. Земля Арсеньева. 

(12+)
00.50 Сны усадеб. (12+)
01.45, 02.40  Сканирование Нила. (12+)
03.35, 04.20  Очень странные экспонаты. 

(12+)
05.05 Первая мировая война: Туннели 

смерти. (12+)

00.00, 20.00  Русская история. (12+)
00.30 Освободители. (16+)
01.15 Казачья республика. (12+)
02.00 Монологи императоров. (16+)
02.40 Кремль. Эпоха царей. (12+)
03.45 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
04.05 Личности Моны Лизы. (12+)
05.50 Живописный гимн Отечеству. 

(12+)
06.50 Кижи. Храмовое деревянное зод-

чество. (12+)
07.20 Охота на фельдмаршала. (12+)
08.05 Боги Египта. (16+)
08.55 Сальск. Карьер смерти. (12+)
09.40 Карим Хакимов. (12+)
10.25 День Памяти. (12+)
11.15, 15.15  На пороге войны. (12+)
12.00 Морские сражения. (12+)
12.45 Секреты истории. (16+)
14.50 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
16.00 Историада. (12+)
16.55, 20.55  Уроки Нюрнберга. (12+)
17.20, 21.20  Элемент познания. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Биология предательства. (12+)
19.05, 23.00  Забытые войны России. 

(12+)
20.40 Тайное становится явным. (12+)
21.55 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
22.10 Испанская кровь. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 11.55, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 11.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 Миллион за 5 минут. 
Дети. (6+)

20.15 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 
(16+)

21.55 «ЗНАХАРЬ». (16+)
00.35 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». К 

юбилею В. Зельдина. (16+)
02.50 Наше кино. История 

большой любви. К юбилею 
В. Зельдина. (16+)

03.15 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 
К юбилею В. Зельдина. 
(16+)

04.40 Мультфильмы. (6+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
07.30 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
09.30 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)
13.00 «СССР». (16+)

Весна 1981 года. 
Олимпиада позади, но 
еще не стерлась со стен 
олимпийская символика. 
Спокойное, мирное, сонное 
время - брежневский 
застой. Четверо друзей 
возвращаются из армии: 
вместе они прошли огонь 
и воду, не раз спасали друг 
другу жизнь. В шутку они 
называют себя «СССР», по 
первым буквам имен - 
Сергей, Семен, Самвел и 
Рома. История дружбы и 
взросления развивается 
на фоне стремительно 
меняющейся страны, но 
у их «СССР», в отличие от 
Советского Союза, есть 
надежда.

00.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
01.40 «ПАПА». (16+)
03.10 «ВЫСОТА 89». (16+)
04.55 «ГЕРОЙ 115». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Глюкоза. (16+)
В этом выпуске мы узна-
ем секреты приготовления 
блюд с рисом.

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Битва шефов. (16+)

Ренат Агзамов и Констан-
тин Ивлев подготовили для 
участников задания, кото-
рые раскроют их кулинар-
ные способности.

08.00, 09.50  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

11.00 Битва шефов. (16+)
13.00, 16.40  Большие девоч-

ки. (16+)
19.30 Работяги. (16+)
21.50 «ГОДЗИЛЛА». (16+) 

США, Япония, 1998 г.
00.30 «СХВАТКА». (18+) 

США, 2011 г.
02.10 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. Калининград. 

Rush. (16+)
03.30 На ножах. Калининград. 

Терраса. (16+)
Константин Ивлев продол-
жает преображать заведе-
ния Калининграда.

04.30 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.45 Мама в 16. (16+)
12.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.40 Супермама. (16+)
16.40 Рублёво-Бирюлёво. 

(16+)
Если семейная жизнь стала 
пресной, пропала радость 
общения и искорка в гла-
зах, нужно просто сменить 
обстановку! Героини шоу 
решают устроить себе свое-
образные каникулы: поме-
няться домами, мужьями 
и даже детьми. Участники 
проекта - две семьи с раз-
ными социальными стату-
сами, количеством детей, 
взглядами на совместную 
жизнь и воспитание.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
01.55 Измены. (16+)
02.45 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

09.00 Керамика. (12+)
09.15, 12.40, 14.25, 15.25, 22.35  

Дачные радости. (12+)
09.40 Закуски. (12+)
09.55, 10.10, 23.25, 23.40  Букварь дач-

ника. (12+)
10.25 Тихая моя родина. (12+)
10.55, 19.30  Правила фермера. (12+)
11.25 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. Февраль. (12+)
11.40, 11.55  Самогон. (16+)
12.10, 19.00, 19.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
13.10 Профпригодность. (12+)
13.35, 21.05  Садовый доктор. (12+)
13.55 Крымские дачи. (16+)
15.00, 23.00  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.00, 16.10  Огород круглый год. (12+)
16.25 Моя крепость. (12+)
17.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
17.30 Кашеварим. (12+)
17.45 Вокруг сыра. (12+)
18.00 Урожай на столе. (12+)
18.30 Территория рассады. (12+)
18.45 Сам себе дизайнер. (12+)
20.00 Фитокосметика. (12+)
20.20 Секреты травоведа. (12+)
20.35 Баня - женского рода. (12+)
20.50 Домашняя косметика! (12+)
21.20 Сухоцветы. (12+)
21.35 Старые дачи. (12+)
22.05 Прогулка по саду. (12+)
00.00 Школа дизайна. (12+)

06.50, 11.15, 15.05, 18.00, 23.00  
О главном. (16+)

06.55, 14.20  Охота на судака. (16+)
07.20 Территория льда. (16+)
07.45 Охота в Удмуртии. (16+)
08.15 Огромные судаки Горьковского во-

дохранилища. (16+)
08.50, 17.00  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
09.15 Безграничная рыбалка. (16+)
09.50, 10.00, 14.50, 15.10, 18.55  

С полем! (16+)
10.15 Фишермания. (16+)
10.50, 19.25  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
11.25, 18.25  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
11.55 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
12.25, 20.25  Путь в охоту. (16+)
12.55, 18.10  Делай, как Я. (16+)
13.15 Нахлыст на разных широтах. (12+)
13.45, 22.00  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
15.20 Рыбный день. (16+)
15.55, 23.05  Подводный мир величе-

ственной Оби. (16+)
17.30 Норвежская рыбалка. (12+)
19.55, 20.10  Популярная охота. (16+)
21.00, 01.00  Рыбалка сегодня XL. (16+)
21.30 Рыбалка в России. (16+)
22.30 Спиннинг сегодня. (16+)
00.05 Охота как она есть. (16+)
00.30 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с вышки. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ДЕТДОМОВКА». (12+)
10.45 «ОСКОЛКИ ХРУСТАЛЬ-

НОЙ ТУФЕЛЬКИ». (12+)
12.30 «ОТПУСК ЛЕТОМ». (12+)
14.15 «БАРИСТА». (12+) 

2015 г. В ролях: Полина 
Стрельникова, Анатолий 
Лобоцкий

17.20 «ПРИГОВОР ИДЕАЛЬНОЙ 
ПАРЫ». (12+) 
2015 г. В ролях: Мария Ва-
лешная, Никита Салопин, 
Кирилл Жандаров

21.00 «ПИАНИСТКА». (12+) 
2022 г. В ролях: Евгения 
Лоза, Иван Жидков, Ана-
толий Руденко, Екатерина 
Ратникова

00.25 «ОТОГРЕЙ МОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+)

02.00 «Я ДУМАЛ, ТЫ БУДЕШЬ 
ВСЕГДА». (16+)

03.35 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

06.30 «ПЕРВОЕ УБИЙСТВО». 
(18+)

08.05 «ДЖОН УИК-2». (18+)
10.10 «ДЖОН УИК-3». (18+)
12.20 «ДЖОН УИК-4». (18+)
15.15 «КОЛОМБИАНА». (16+)
17.00 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)
США, 2013 г.

18.40 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
США, 2010 г.

20.20 «МОШЕННИКИ». (16+)
Германия, США, 2002 г.

22.00 «МАМА-МАФИЯ». (18+)
Великобритания, Италия, 
2022 г.

23.40 «НАЕМНИК». (18+)
США, 2022 г.

01.25 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-
МИ». (18+)

03.00 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

04.55 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 
(16+)

06.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 
И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)

08.00, 08.25  Гуру сада. (16+)
08.45, 09.15, 09.40  Дом тво-

ей мечты. Кейптаун. (16+)
10.05, 10.35, 11.00  Гастро-

маркет. (16+)
11.25, 12.15  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
13.00, 13.55, 14.45, 15.35  

«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
16.25 «ЖЕНЮСЬ НА ПЕРВОЙ 

ВСТРЕЧНОЙ». (16+)
18.00, 19.00  Проверка 

на прочность. (16+)
20.00 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
21.55 «БУКШОП». (16+)
23.50 «МАТЕРИНСКИЙ ИН-

СТИНКТ». (16+)
01.30 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». 

(16+)
03.10 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)

06.35, 17.25  «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». (16+)

08.00 «Крокодил Гена». 
Мульт фильм. (16+)

08.15 «Чебурашка». Мульт-
фильм. (6+)

08.40 «Шапокляк». Мульт-
фильм. (16+)

09.05, 10.15, 22.10, 23.20  
«НАЗНАЧАЕШЬСЯ ВНУЧ-
КОЙ». (16+)

11.35, 00.35  «НАДПИСЬ 
НА СРУБЕ». (16+)

11.50 Мультфильмы. (16+, 6+)
13.00, 04.55  «ЖДИ МЕНЯ, АН-

НА». (16+)
14.20 «ДНИ ЛЮБВИ». (16+)
16.10 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (16+)
19.00, 00.50  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 

ОТЦА». (16+)
20.40, 02.20  «ВСТРЕЧА В КОН-

ЦЕ ЗИМЫ». (16+)
03.40 Мультфильмы. (16+, 6+)

РУССКИЙ 
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Этот город отпраздновал 
своё тысячелетие в 2005 
году, историческим сим-

волом его является змей-дракон 
Зилант. И этот символ сегодня 
красуется на городском гербе. 
Знаменитое, историческое место 
города – удивительной красоты 
кремль. Ну и конечно, в этом ста-
ринном городе множество архи-
тектурных памятников и истори-
ческих достопримечательностей. 
Это…
а) Сызрань. б) Рязань. в) Казань.

В названии 
этого города 
перемешаны 

славянские и финно-
угорские варианты. 
Славянский связан 
с древнерусским 
именем Грох, финно-
угорская версия – 
«дремлющая в сне-
гах деревня». Город 
основан в 1168 году 
(вероятно, Андре-
ем Боголюбским), 
впервые упомянут в 
летописи в 1239 году. 
Герб, появившийся в 
XVIII веке, к первона-
чальному названию 
отношения не имеет, 
но довольно говоря-
щий: «В золотом поле 
на зелёной земле – 
пять чёрных тычков 
(шестов), и на каждом 
из них – по вьющему-
ся зелёному стеблю 
гороха». И принадле-
жит он городу…
а) Горохов.
б) Гороховец.
в) Горхам.

Эта знаменитая 
постройка на-
ходится в Санкт-

Петербурге. Согласно 
одной из легенд, импера-
трицу Елизавету Петров-
ну однажды посетило 
желание провести остаток 
дней в тихом уединён-
ном месте, и началось 
строительство Воскре-
сенского Новодевичье-
го монастыря. Согласно 
первоначальному плану, 
предполагалось, что на 
его территории смогли бы 
проживать 120 девиц из 
благородных. Для каждой 
особы требовались апар-
таменты с комнатой для 
прислуги, кухней и кла-
довой. Для императрицы 
был выделен отдельный 
дом. Возглавил строитель-
ство любимый архитектор 
императрицы – Бартоло-
мео Растрелли. Центром 
монастыря стал именно 
этот собор.
а) Петропавловский.
б) Смольный.
в) Спасо-Преображенский.

А этот город может похвастаться своим 
традиционным ремеслом, известным 
около 400 лет: дымковской игрушкой. 

Секреты изготовления этих игрушек переда-
вались из поколения в поколение по женской 
линии, сохраняя из века в век определённые 
каноны. У каждого узора есть своё значение и 
расположение на фигурке. В каком городе за-
родилось это ремесло и где сегодня находится 
одна из самых больших коллекций дымков-
ской игрушки?
а) Вятка. б) Киров. в) Ростов.

«Соизволяется всем и каждому, даётся 
воля, какого бы чина и достоинства не 
был, во всех местах, как на собствен-

ных, так и на чужих землях искать, плавить, 
варить, чистить всякие металлы и минералы». 
Этим указом Петра I руководствовался купец 
Якоб Коробков, основав в 1749 году в этом го-
роде завод по литью художественных изделий 
из чугуна и бронзы. Заводское литьё получило 
в 1900 году Гран-при на Парижской всемир-
ной выставке прикладного искусства. В каком 
городе был построен чугунолитейный завод, 
производящий скульптуры, решётки, архи-
тектурные элементы по эскизам талантливых 
скульпторов, художников, чеканщиков и фор-
мовщиков?
а) Первоуральск. б) Касли. в) Череповец.

Про этот город так писа-
ли в старинных летопи-
сях: «сырое место, по-

росшее елями и кустарниками». 
Основан он в 1137 году. В про-
шлые века был очень богат и 
славился своими купцами. Кста-
ти, житель именно этого города, 
первопроходец и исследователь 
Иван Кусков, в начале ХIX века 
основал и был комендантом 
русской крепости в Калифорнии 
(ныне Форт-Росс). Герб города 
украшает чёрная лисица. Это 
город… 
а) Псков. б) Тотьма. в) Саранск.
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Многие большие и малые города нашей стра-
ны славятся своей историей, архитектурой, 
народными промыслами, кулинарными тради-
циями… В России каждый город неповторим.

05.00 Ранние пташки. «Три кота», «Бар-
боскины», «Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Кошечки-собачки». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Ум и Хрум». (0+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Чемпионка России по самокатному 
спорту! Обладательница мирового ре-
корда по выполнению бокового саль-
то на самокате! В гостях у Саши и Ани - 
Ксения Полторака!

14.45 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.05 «Семь королевств». (0+)

В Семи королевствах правят малень-
кие волшебники - принцы и прин-
цессы! У каждого из них есть особый 
друг-питомец - фантастический дра-
кончик. Эти волшебные создания 
всегда готовы помочь своим хозяе-
вам, а также доставить их в место на-
значения. На них можно ездить вер-
хом, лететь по воздуху и даже пере-
мещаться под водой! 
Все волшебники владеют тремя уни-
кальными способностями, а спра-
виться с магическими миссиями им 
помогает наставница - мудрая фея 
Звёздочка.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Простоквашино». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
Механические чудовища нападают 
на город. Дети вместе со своими по-
мощниками встают на его защиту и 
вскоре обнаруживают, что за атакой 
монстров может стоять гораздо более 
мощный организатор…

23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
02.40 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Лео и дикая природа». (0+)
10.30 «Барбоскины». (0+)
11.05 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.20 «Отель у овечек». (0+)
13.10 «Чемпионы». (0+)
13.25 «Три кота». (0+)
16.00 «Ум и Хрум». (0+)
17.00 О! Кино! «Три кота и море приклю-

чений». (0+)
18.05 «Играем вместе». (0+)
18.15 «Оранжевая корова». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Умка». (0+)

Сериал повествует о сказках шамана, 
который рассказывает о тех време-
нах, когда он был тем самым малень-
ким мальчиком и дружил с белым 
медвежонком Умкой.

09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
21.55 «Крутиксы». (6+)
23.00 «Шайбу! Шайбу!!» (0+)
23.20 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». 
(0+)

06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». 
(0+)

07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 09.25, 13.55, 16.10, 19.55, 

21.25  «BFF. Пушистые друзья». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
10.05, 16.50  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Ум и Хрум». (0+)
11.15, 14.45, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.10 «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
07.30, 10.55, 19.00, 01.00  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
08.00, 21.35  «Барбоскины». (0+)
08.45, 21.00  «Сказочный патруль». (0+)
10.20 «Чик-Чирикино». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
13.15, 14.40  «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
17.00, 22.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
17.35 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
18.05, 02.00  «Лунтик». (0+)
18.45 «Малышарики идут в детский 

сад». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Дракоша Тоша». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)

16.55 Прыжки в воду. Кубок 
России. Женщины. Вышка. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

18.10 Прыжки в воду. Кубок 
России. Мужчины. Трам-
плин 3 м. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

19.25 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Женщины. Бе-
лоруссия - Россия. Прямая 
трансляция из Белоруссии

21.15 «Это наша медаль». 
Специальный репортаж. 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
00.00 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. «Машека» (Белорус-
сия) - ЦСКА (Россия). (6+)

01.25 Биатлон. Матч ТВ Гонка 
звёзд. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

02.20 Прыжки в воду. Кубок 
России. Женщины. Вы-
шка. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

03.15 Прыжки в воду. Кубок 
России. Мужчины. Трам-
плин 3 м. (0+)

04.40 «Посттравматический 
синдром». Документаль-
ный фильм. (12+)

06.00, 13.35  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. МБА-МАИ 
(Москва) - «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 13.05  «Вид сверху». 
(12+)

08.20 Профессиональный 
бокс. Winline Ночь Чемпи-
онов IBA. Трансляция из 
Москвы. (16+)

10.05, 05.30  «Большой хок-
кей». (12+)

10.30 Боулинг. BetBoom 
Кубок КЛБ. Про-тур. 
Трансляция из Тюмени. 
(0+)

12.25, 17.50, 04.25  «Пара-
докс Разина». Специаль-
ный репортаж. (12+)

12.40, 22.20  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

15.25, 21.30  Автоспорт. Чем-
пионат России по ралли. 
(12+)

16.00, 21.55  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.30 «Что за спорт?» (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)

Персональная подборка 
с лучшими клипами для 
классного настроения этой 
зимой!

11.00 Лига свежих клипов. 
(16+)

11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)

14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 День Рождения МУЗ-

ТВ в Кремле-2024. Лучшее. 
(16+)

21.00 Плейлист | Зима. (16+)
22.25 Лихие хиты. (16+)
23.00 Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОЕЗД ИДЁТ НА ВОС-

ТОК». (6+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. Оптина пу-

стынь. 2 серия. (12+)
12.15 День Патриарха. (0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.25, 13.55, 14.20  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.50 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА». 2 серия. (12+)
СССР, 1977 г. В ролях: Вя-
чеслав Тихонов, Иван Ла-
пиков, Евгений Матвеев

16.40 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
СССР, 1966 г. В ролях: Юрий 
Саранцев, Клара Лучко, Ев-
гений Ташков

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Милостивый Святитель 
Павлин Ноланский. (0+)

21.30 Никто кроме тебя. 
(16+)

22.00 Следы империи. (12+)
23.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.30, 01.00, 01.30, 02.00  

Поле битвы. (16+)
02.30 День Патриарха. (0+)
02.40 Следы империи. (12+)
04.10 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

« Жить проще – лучше всего. Голову 
не ломай. Молись Богу. Господь все 

устроит. Не мучь себя, обдумывая, как и что 
сделать. Пусть будет, как случится – это и 
есть жить проще». 

Прп. Амвросий Оптинский 

7 февраля
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Свт. Григория Богослова, 
архиеп. Константинопольского. 

Прп. Анатолия Оптинского, 
Старшего. Сщмч. Владими-
ра, митр. Киевского. Мц. Фи-
лицаты и сыновей ее: Иан-
нуария, Феликса, Филиппа, 
Сильвана, Александра, Вита-
лия и Марциала. Прп. Поплия 
Сирийского. Прп. Мара пев-
ца. Свт. Моисея, архиеп. Нов-
городского. Сщмч. Петра, ар-
хиеп. Воронежского. Сщмч. 
Василия, еп. Прилукского. 

Сщмч. Стефана пресвитера. Мч. Бориса. Иконы 
Божией Матери, именуемой «Утоли моя печали».

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Круто ты попал...». К 
65-летию Игоря Мат-
виенко. (16+)

11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Наше всё». (12+)
13.05 «Торговцы счастьем». 

(16+)
14.00 «Империя: Пётр I». 

300 лет со дня смерти 
Петра I». (12+)

 В 17 лет будущий импе-
ратор Пётр Первый от-
странил от власти сестру 
Софью и начал само-
стоятельное правление. 
Вскоре он отправился в 
Европу в составе Велико-
го посольства, где вместе 
со своими подданными 
обучался строить кораб-
ли, изучал промышлен-
ность и государственное 
устройство. 

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Народный леднико-
вый». (0+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.10 Премьера.

«Закрытый показ». 
(16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 О событиях, которые 

рождают героев. О людях, 
чья обычная жизнь пре-
вратилась в каждоднев-
ный подвиг.

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ДАШКИНА ЛЮ

БОВЬ. (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александра 
Новгородова, Артём 
Зеленин.

 Даша Демьянова давно 
и безнадёжно влюблена 
в Диму Захарова, парня 
своей родной сестры 
Ольги. И пока Даша пы-
тается выбросить его из 
своей головы, Ольга уже 
в третий раз отказыва-
ется выходить за Диму 
замуж.

00.40 РАДУГА ЖИЗНИ. 
(12+)

04.50 ОШИБКА СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Поможет ли спасти жизнь 

пешехода световозвра-
щающий спрей?! 

11.00 «Живая еда» 
с Сергеем Малозёмо-
вым. (12+)

 Снег и лёд в кулинарии! 
Кто зарабатывает на 
замёрзшей воде, правда 
ли, что с помощью снега и 
льда могут обманывать в 
ресторанах.

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 Основано на реаль-
ных событиях. (16+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.10 «Суперстар!» (16+)
00.00 «Ты не поверишь!» 

(16+)
01.00 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.30 «Дачный ответ». (0+)
03.20 МОЯ РЕВОЛЮЦИЯ. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.00 ХАМЕЛЕОН. (12+)
09.05 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.35 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10, 14.45 МАТЕРИН

СКОЕ СЕРДЦЕ. (12+)
14.30 События
17.15 ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.40 События
23.50 «Тайная комната. Угар 

миллионеров». (16+)
00.30 «Русские тайны. В 

постели со шпионом». 
(16+)

01.10 Специальный репор-
таж. (16+)

01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Школьница в ЗАГСе». 

(16+)
02.45 «Выбираю папу!» (16+)
03.20 «Одинокая звёздная 

мама». (16+)
04.00 «Звёздные браки. На 

те же грабли». (16+)
04.40 «Актёрские драмы. 

Треугольники стра-
сти». (16+)

05.20 «Михаил Козаков. 
Почти семейная дра-
ма». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

19.00 «Центральное теле-
видение»

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.00 08.00 12.50 16.40 22.30 
«Мой район». (12+)

06.45 12.20 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

07.15 «Тайны кино». (12+)
08.10 ВСАДНИК БЕЗ ГО

ЛОВЫ. (12+)
09.50 У ТИХОЙ ПРИСТА

НИ... (12+)
11.05 УБИТЬ ШАКАЛА. 

(16+)
13.00 14.50 КАМЕНСКАЯ. 

(16+)
16.50 ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ

САНИЯ. (12+)
18.10 СПЯЩИЙ ЛЕВ. (12+)
19.25 СЕМЬ НЯНЕК. (12+)
20.45 ЖЕНСКАЯ ЛОГИ

КА. (16+)
22.40 ДОЖИВЁМ ДО ПО

НЕДЕЛЬНИКА. (6+)
00.25 ТАМОЖНЯ. (12+)
01.50 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)

06.00 «Город с историей». (12+)
06.30  «Музей на диване». (12+)
07.00  «Атмосферная история»
07.30 10.30 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 14.05 «Погода». (6+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.40 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «За МКАДром». (12+)
11.30 «Семейный маршрут»
12.00 14.00 18.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 «Сделано в России». (12+)
14.15 «Армагеддон». (12+)
16.40 «Антарктида». (16+)
17.40 «Разбор полетов». (16+)
19.00  «Неравнодушные». (16+)
19.30 «Жеребцова и точка»
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40 «Как я стал космонавтом»
22.05  «Эффект Челомея». (12+)
22.30 «Проект NICA сделано 

в России». (16+)
23.00 «Балтфлот». (16+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.20 11.00 12.00 12.20 
13.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 18.20 19.00 
20.00 21.00 22.00 23.00 
00.00 Новости. (16+)

06.25 09.35 16.30 22.35 02.35 
Сити. Едим. (12+)

06.50 16.50 Тачки. (12+)
07.35 19.35 03.35 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
08.35 13.35 17.35 Время 

новых. Шоу. (12+)
10.25 18.25 Москва сегодня. 

(16+)
11.30 00.30 04.30 Сделано 

в Москве. (12+)
12.35 20.35 «20 минут». (12+)
14.20 23.20 Деньги 24. Итоги. 

(12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
15.25 Познавательный 

фильм. (12+)
19.20 На завод! (12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 «Академики». (12+)
06.25 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

ПРЕДПОЧИТАЮТ 
БЛОНДИНОК. (16+)

08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 ОЛИМПИЙСКИЕ 

ИГРЫ МУЖЕЙ. (12+)
12.05 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ. 

(12+)
13.45 «Мойдодыр». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.45 «Отчий дом». (12+)
16.30  «Город с историей». (12+)
17.10 БЕЗ ВИДИМЫХ ПРИ

ЧИН. (12+)
18.30 «Друзья человечества». 

(12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 РУССКАЯ ИГРА. (16+)
22.00 МАТЧПОЙНТ. (16+)
00.00 МОЛЬБА. (16+)

04.55 ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 
ДВЕРЬ. (6+)

06.10 ЦАРЕВИЧ ПРОША. 
(6+)

07.40 Я  ХОРТИЦА. (12+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.15  «Второе мнение». (12+)
09.45 «Мужики». (16+)
10.15 «Легенды кино». (12+)
11.05 «СССР. Знак качества». 

(12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 Родная. (16+)
13.15 «Тыл». (16+)
13.40 04.40 «Великие битвы 

России». (16+)
16.55 19.25 БЕЛЫЙ СНЕГ. 

(12+)
19.45 РЫСЬ. (16+)
21.50 ТИХИЙ ДОН. (12+)
04.00 «Предвидение космо-

са». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
11.20 «Финник». (6+)
13.05 «Мальчик-дельфин». 

(6+)
14.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ЧЕМПИОН. (12+)

17.00 ПРЕМЬЕРА. СЕМЕЙ
НЫЙ ПЕРЕПОЛОХ. 
(6+)

 Россия, 2024 г. Комедия. 
В ролях: Зоя Бербер, 
Владимир Гуськов.

 В семье Саши и Ани муж - 
зарабатывает, а жена - 
домохозяйка. Публичное 
выступление мужа, 
в котором он вместо 
Ани нахваливает свою 
коллегу, стало для Ани 
причиной кардинально 
изменить свою жизнь.

18.55 ПРЕМЬЕРА. 7 ДНЕЙ, 
7 НОЧЕЙ. (12+)

21.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ДЫХАНИЕ. (16+)

23.05 Премьера. «Роман Ко-
стомаров. Рождённый 
дважды». (12+)

00.40 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
КРЕЦУЛ. (12+)

02.35 13. (18+)
04.00 СЕМЕЙКА. (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.00 Мультфильмы. (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

08.00 ПроСТО кухня.
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

08.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ6. (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
10.20 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)
19.25 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
 Новая знакомая от-

правляет Петю Зайцева в 
магазин за белым вином. 
Вернувшись, он находит 
девушку мёртвой. Петя 
роняет бутылку и убегает. 
У полиции две зацепки...

20.20 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
01.55 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Терем-теремок». 

«Сказка о мертвой 
царевне и о семи бога-
тырях»

07.45 ОДИНОКАЯ ЖЕН
ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПО
ЗНАКОМИТЬСЯ

09.15 «Мы - грамотеи!»
09.55 ВЕСЁЛАЯ ВДОВА
12.15 Черные дыры. Белые 

пятна
13.00 00.55 «Заповедное. 

Хозяин тайги»
 Телецкое озеро на 

Алтае - царство кедра и 
бурых медведей. Даже 
в XXI веке ему удается 
оставаться скрытым от 
туристов. Ведь позна-
комиться со здешними 
пейзажами - это скорее 
не отдых, а труд. 

13.40 «Рассказы из русской 
истории»

15.05 Церемония награж-
дения победителей 
X Всероссийской 
премии «За верность 
науке»

16.55 НЕ БОЙСЯ, Я С ТО
БОЙ!

19.30 Новости культуры
19.45 «Репортажи из буду-

щего»
20.25 «Женитьба»
22.00 «Агора»
23.00 КОРОБКА ПАМЯТИ
01.35 «Искатели»
02.20 «Мартынко». «Жил-

был пес». «Заяц, ко-
торый любил давать 
советы»

03.00 Перерыв в вещании

13.40 «Рассказы из русской 
истории»

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Папа, выручай, я в полиции!
– Что ты натворил?
– Да ничего такого, просто мы с ребя-
тами катались на катке.
– Так за это в полицию не забирают!
– Вот и мы пытались это объяснить 
водителю катка…

***
– Как дела?
– Пока отлично. 
– ???
– Я их ещё не делал.

***
– Говорят, у тебя крутой будильник.
– Да, на моём телефоне пять будиль-
ников. Я назвал их: отрицание, гнев, 
торг, депрессия, принятие.

Слова в этом кроссворде вписываются по часо-
вой стрелке, начиная с клетки, на которую по-

казывает серый тре угольник.

1. Ремесло Адама Козлевича. 2. Бо-
лезненная дрожь. 3. Блеющий кол-
лектив. 4. Фактор, который учиты-
вают при переливании крови. 5. 
«... полна неожиданностей» - фильм 
1957 года с Леонидом Харитоновым 
в главной роли сержанта милиции. 
6. Засахаренная долька апельсина. 

7. Вожак стаи, воспитавшей Маугли. 
8. Нож плуга, подрезающий пласт зем-

ли. 9. ... Прекрасная, она же ... Троянская. 
10. Он вечно сетует и жалуется.

Ответы на кроссворд: 1. Извоз. 2. Озноб. 3. Отара. 4. Резус. 5. Улица. 6. Цукат. 7. Акела. 8. Лемех. 9. Елена. 10. Нытик.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

06.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

08.00, 10.10, 14.15, 03.55 
Новости

08.05, 18.30, 22.10, 01.00 Все 
на Матч! Пр.тр.

10.15 Хоккей. Фонбет Матч 
Звёзд КХЛ. Пр.тр.

14.25 Футзал. «Синара» 
(Екатеринбург) - «Газ-
пром-Югра» (Югорск). 
Бетсити. Суперлига. 
Пр.тр.

16.15 Лёгкая атлетика. Рус-
ская зима. Пр.тр.

19.00 Смешанные едино-
борства. АСА. Пр.тр.

22.30 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) - «Атлетико». 
Чемпионат Испании. 
Пр.тр.

01.55 Гандбол. «Машека» 
(Белоруссия) - ЦСКА 
(Россия). SEHA-
Газпром Лига. (6+)

03.25 «Что за спорт?» (12+)
04.00 Смешанные едино-

борства. Пр.тр.

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.15 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.50 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Девять лучших экстра-
сенсов страны, среди 
которых победители 
и финалисты разных 
сезонов «Битвы», снова 
показывают свою силу 
и эзотерические способ-
ности в испытаниях, 
соревнуясь друг с другом 
за право называться 
лучшим среди лучших. 
Каждый из них уже до-
казал, на что он способен, 
но удастся ли подтвер-
дить это статус среди 
сильнейших? Александр 
и Олег Шепсы, Марьяна 
Романова, Надежда Шев-
ченко и другие.

21.00 «Конфетка». (16+)
23.30 «Stand up». (18+)
00.30 «Женский стендап». 

(18+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 02.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «КРУШЕНИЕ». (16+)
 Великобритания - США, 

2022 г. В ролях: Джерард 
Батлер, Майк Колтер.

 В результате страшного 
шторма борт 119 терпит 
крушение на затерянном 
острове. Все живы, но 
катастрофа - это только 
начало.

22.00 «ХАОС». (16+)
00.10 «ЛЬВИЦА». (18+)

06.00 Утилизатор. (12+)
06.20 Большой кэш. (16+)
07.00 Улётное видео. (16+)
10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
 Россия, 2011-2016 гг.
 Лирическая комедия.
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова, Алек-
сандр Половцев, Мария 
Аронова, Леонид Громов.

 Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок, а ключи от квар-
тиры спокойно оставляли 
под ковриком.

19.15 Охотники. (16+)
22.15 «+100500». (16+)
01.00 Большой кэш. (16+)
01.50 iТопчик-2. (16+)
03.00 iТопчик. (16+)
04.45 iТопчик-2. (16+)
05.10 Утилизатор. (12+)

06.10 «Предсказания: 2025». 
(16+)

07.00 «УСЛОВИЯ КОН-
ТРАКТА-1». (16+)

 Россия, 2023 г. Мелодра-
ма. В ролях: Елена Вели-
канова, Кирилл Сафонов, 
Наталья Рудова.

 Маша Павлова гото-
вится к свадьбе. Её 
жених Виктор - человек 
работящий, непьющий и 
очень надежный. И жизнь 
с ним обещает быть спо-
койной и размеренной. 
Но накануне праздника 
случается трагедия... 
Младшая сестра Маши 
Катюша, украшая зал для 
торжеств, падает со стре-
мянки.

12.45 «УСЛОВИЯ КОН-
ТРАКТА-2». (16+)

19.00 «ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ». 
(16+)

22.35 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПРА-
ВА ПЕРЕДАЧИ». (16+)

02.15 «РЕАБИЛИТАЦИЯ». 
(16+)

05.30 «Предсказания: 2025». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «ОБРАТИМАЯ РЕ-

АЛЬНОСТЬ». (16+)
13.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

(16+)
14.45 15.10 «ПОСЛЕДНИЙ 

ДЕНЬ ЗЕМЛИ». (16+)
15.00 Новости. (16+)
16.45 «ПРОРОК». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ПРОРОК». (16+)
19.00 «ЛОВУШКА ВРЕМЕ-

НИ». (16+)
20.45 «СТРАЖИ ГРОБ-

НИЦ». (16+)
22.30 «СПУСК-2». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «СПУСК-2». (16+)
00.45 «СВАДЕБНАЯ РЕЗ-

НЯ». (18+)
02.15 «ОДИН». (16+)
04.45 Мистические истории. 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

23.30 «Stand up». 
(18+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

19.00 Смешанные единобор-
ства.

19.00 «ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «СХВАТКА». (16+)
03.00 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
04.30 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
06.25 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
08.20 «ТОРНАДО». (16+)
09.55 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
11.20 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
12.55 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
14.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
16.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
17.25 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
19.10 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
20.30 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
22.10 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
23.50 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)

05.00, 06.30, 12.40, 04.00  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

12.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

19.00 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.00 Богиня сыска. (16+)

Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

23.20, 00.30, 01.30, 02.30, 
03.20  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

05.40 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

07.20 «Реальная белка 2». 
Мультфильм. (6+)

09.00 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
Биографическая драма, 
США, 2013 г.

11.35, 12.35, 13.35, 14.35, 
15.35  «КЛОН». (16+)
Сериал. Мелодрама, Брази-
лия, 2001-2002 гг.

16.35 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (12+)
Биографический фильм, 
США, Швейцария, 2013 г.

19.00 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
Триллер, США, 2011 г.

21.05 «ЗОЛОТО». (16+)
Триллер, США, 2016 г.

23.25 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
01.25 «АРСЕН ЛЮПЕН». (16+)
03.30 «ВИДОК». (16+)
05.05 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (16+)

06.45 «КОТИКИ». (12+)
08.50 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
10.20 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)
12.00 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
13.30 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
15.20 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
17.00 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(16+)
18.50 «БЕЗДНА». (12+)
21.00 «ТРЕНЕР». (16+)

Драма, спорт, Россия, 
2018 г.

23.20 «БАТЯ». (16+)
00.35 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
02.10 «РОВЕСНИКИ». (16+)
03.40 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
05.10 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.05  
«ЛАПСИ». (16+)

14.10 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

15.40 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
17.20 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
19.05 «АФЕРА». (16+)
21.25 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
Авантюрная комедия, Рос-
сия, 2009 г.

23.35 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (16+)

01.15 «ТВАРЬ». (16+)
02.40 «ДЕТЕКТОР». (16+)
04.30 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (6+)

00.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(12+)

02.20 «ВЫШИБАЛА». (18+)
03.55 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
05.50 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
07.45 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
09.40 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
11.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05  

«ПРОЕКТ «АННА НИКОЛАЕВ-
НА». (18+)

17.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

19.30 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)
Романтическая комедия, 
США, 2008 г.

21.10 «МАМА МАФИЯ». (18+)
23.00 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 

(16+)

08.25 «Три богатыря на даль-
них берегах», . (6+)

09.45 «Три богатыря и На-
следница престола». (6+)

11.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

12.40 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

14.00 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». (6+)

15.10 «Илья Муромец и Соло-
вей-разбойник». (6+)

16.35 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

18.05 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

19.15 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

20.55 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

22.30 «СУПЕРБОБРОВЫ». (16+)
00.15 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
01.50 «ЧЕМПИОНЫ». (16+)

00.45, 01.55, 03.00  «УЗНИК 
ЗАМКА ИФ». (12+)

04.30, 05.35, 06.30, 07.30, 
08.35  «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 2». 
(16+)

09.35 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

11.30 «СЫН ЗА ОТЦА…» 
(16+)

13.05, 14.05, 15.05, 16.10, 
17.05, 17.55  «АГЕНТ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ 3». (16+)

19.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

20.45 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2005 г.

22.35 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (16+)

06.10 Мультфильмы. (0+)
06.40 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
08.05 «СНЕЖНАЯ СКАЗКА». 

(16+)
09.20 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
10.45 «СЕМЬ НЯНЕК». (16+)
12.05 «ДВОЕ В ПУТИ». (16+)
13.30 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(16+)
18.25 «АФОНЯ». (16+)
20.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (16+)
21.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ». (16+)
00.15 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (16+)
02.30 «РЕЦЕПТ ЕЁ МОЛОДО-

СТИ». (16+)
03.55 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

(16+)
05.25 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова

12.00, 20.00  «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 
КУПИТЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00  «ПРИЗРАК В КРИ-
ВОМ ЗЕРКАЛЕ». (16+)

15.00, 23.00  «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН-2». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ 
ПОСЛЕ СМЕРТИ». (16+)

04.00 «ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». 
(16+)

06.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

07.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013-2019 гг. 
В ролях: Денис Никифоров, 
Михаил Жигалов, Фёдор 
Бондарчук, Сергей Габриэ-
лян, Владимир Зайцев
Макеев пытается поми-
риться с Юлей. Белов про-
сит помощи у Антипова. 
Кисляк пытается вернуться 
в команду…

23.10 Сердца за любовь. (16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

07.00 «ЖАНДАРМ 
ИЗ СЕН-ТРОПЕ». (16+)

08.50 «ЖАНДАРМ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

10.40 «МАТЬ И ДИТЯ». (16+)
13.00 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
14.55 «ПАРИЖ, Я ЛЮБЛЮ ТЕ-

БЯ». (16+)
Франция, Германия, 2006 г.

16.55 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)
Италия, 1980 г.

18.55 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
США, Чехия, 2006 г.

20.55 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)
Франция, Бельгия, Герма-
ния, 2021 г.

22.55 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)
США, 2004 г.

01.15 «НЕ УХОДИ». (18+)
03.05 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
04.45 «КОЛОННА». (12+)
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06.00, 16.05, 02.10  Кельты: Нерасска-
занная история. Закат цивилизации. 
(16+)

06.50, 07.45, 17.00, 17.55, 03.00, 03.50  
Они были первыми. Валентин Зорин. 
Фильмы 1 и 2. (12+)

08.35, 18.45, 04.35  Салют-7. История од-
ного подвига. (12+)
Фильм расскажет о драматических со-
бытиях, происходивших на орбите в 
1985 году, и о настоящих героях, уча-
ствовавших в спасении космической 
станции «Салют-7».
Владимир Джанибеков и Виктор Сави-
ных отправились в космос, чтобы спа-
сти неуправляемую станцию.

09.30, 19.40  Краски Апулии. (12+)
10.25, 20.35  Пожар в гостинице «Рос-

сия». (12+)
11.15, 21.25  Индокитай. Забытая война. 

Фильм 1. (12+)
12.10, 22.15  А о Петре ведайте… (12+)
13.05, 23.15  Настоящая история Одис-

сеи. Великаны и любовь. (16+)
14.05, 00.15  Настоящая история Одис-

сеи. От звёзд в подземный мир. (16+)
15.05, 01.15, 05.20  Севастополь. Крым. 

Россия. Крымское ханство. (12+)
15.20, 01.30  Севастополь. Крым. Россия. 

Присоединение Крыма к Российской 
империи. (12+)

15.35, 01.40, 05.35  Полководцы России. 
Юденич. (12+)

06.00, 06.45, 07.30  Очень странные экс-
понаты. (12+)

08.25 В поисках истины. (16+)
09.20, 10.20, 11.25  100 чудес света. (16+)
12.25 Разгадка тайны пирамид: Пирами-

да Хеопса и гробница тайн. (12+)
13.15 Разгадка тайны пирамид: Саккара: 

первая пирамида. (12+)
14.10 Разгадка тайны пирамид: Медум и 

тайна фальшивой пирамиды. (12+)
15.05 Эхнатон: секреты забытого фарао-

на. (16+)
16.05 Египетские мумии: большой об-

ман? (16+)
17.05 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
18.05, 19.00  Цезарь. Война судного дня. 

(16+)
19.50 Тайны Парижа: Алан Кардек и рож-

дение спиритизма. (16+)
20.20 Тайны Парижа: Проклятье призра-

ка. (16+)
20.50, 21.50  Версаль: цена величия. 

(12+)
22.40, 23.40, 00.40  Критская операция. 

(12+)
01.40 Маутхаузен: лагерь невозврата. 

(16+)
02.35 В поисках истины. (16+)
03.25 Дальний Восток. Земля Арсеньева. 

(12+)
04.10 Сны усадеб. (12+)
05.10 Очень странные экспонаты. (12+)

00.00 Личности Моны Лизы. (12+)
01.45 Живописный гимн Отечеству. 

(12+)
02.40 Кижи. Храмовое деревянное зод-

чество. (12+)
03.15 Охота на фельдмаршала. (12+)
04.00, 16.40  Тайное становится явным. 

(12+)
04.15 Боги Египта. (16+)
05.05 Сальск. Карьер смерти. (12+)
05.50 Карим Хакимов. (12+)
06.35 День Памяти. (12+)
07.25, 11.25  На пороге войны. (12+)
08.10 Морские сражения. (12+)
08.55 Секреты истории. (16+)
11.00 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
12.10 Историада: Польский вопрос в 

XIX веке, или откуда пошёл I Интерна-
ционал. (12+)

13.05, 16.55  Уроки Нюрнберга. (12+)
13.30, 17.20  Элемент познания. (12+)
14.00 Биология предательства. (12+)
15.05, 19.00  Забытые войны России. 

(12+)
16.00, 20.00  Русская история. (12+)
17.55 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
18.10 Испанская кровь. (12+)
21.30 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
22.00, 23.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)

05.00, 08.50, 04.45  Мульт-
фильмы. (6+)

05.10 Всё, как у людей. (6+)
05.25 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ». 

(16+)
08.20 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.30, 01.50  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ЗНАХАРЬ». (16+)
12.55 «ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ». 

(16+)
14.35, 16.15  «ЕЛКИ-ПАЛКИ». 

(16+)
16.30, 18.45  «БОМБА». (16+)

Гениальный ученый Михаил 
Рубин попадает в лагерь из-
за личного конфликта с нар-
комом Берией. Но внезапно 
Рубина освобождают: его 
лучший друг и коллега Ки-
рилл Муромцев рекомен-
довал Михаила в секретный 
проект по созданию совет-
ской атомной бомбы.

02.15 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН». (16+)

03.35 «ГАВРОШ». (16+)

06.05 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

08.20 «НЕМЕЦ». (16+)
14.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить военные 
склады. И всем заправля-
ет неуловимый немецкий 
шпион по кличке Акаде-
мик, которого никто не 
знает в лицо. И только на-
чальник отдела по борьбе с 
бандитизмом, Давид Мар-
кович Гоцман может наве-
сти порядок и разоблачить 
Академика, который подо-
брался слишком близко…

00.00 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)
История одной боевой опе-
рации времен Второй ми-
ровой войны.

01.20 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-
ЕВОЙ». (12+)

02.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

03.40 «КАДЕТ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Ин-
дейка. (16+)
В этом выпуске програм-
мы «Секреты на кухне» мы 
узнаем рецепты блюд из 
индейки.

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Чиполлино». Мульт-

фильм. (0+)
07.00 «Дюймовочка». Мульт-

фильм. (0+)
07.40, 09.40, 12.00, 14.10, 

16.30, 18.40, 20.50  Битва 
шефов. (16+)
Ренат Агзамов и Констан-
тин Ивлев соберут свои 
команды поваров, чтобы 
найти главный кулинарный 
талант страны. Тысячи пре-
тендентов, жесточайший 
отбор, но победителем в 
этом кулинарном поединке 
станет только один.

23.00 «ГОДЗИЛЛА». (16+) 
США, Япония, 1998 г.

01.30 «СХВАТКА». (18+) 
США, 2011 г.

03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Гастротур. Якутия. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 Шоу Доктора Зубаре-
вой. (16+)
12 героев с проблемами 
со здоровьем, 3 месяца на 
тотальные изменения об-
раза жизни. Если вы хотите 
изменить пищевые при-
вычки, справиться с забо-
леваниями ЖКТ, побороть 
хроническую усталость, из-
бавиться от лишнего веса, 
решить проблемы с кожей, 
восстановиться после ро-
дов и в целом изменить 
свой образ жизни, а, как 
следствие, и всю жизнь, 
тогда вам точно к нам! Это 
не просто шоу - это шанс 
изменить свою жизнь.

10.45 Чадо из ада. (12+)
15.25 Жизнь после шоу. (16+)
17.35 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 08.30, 09.00, 14.15, 17.00, 20.00, 
22.00, 22.25  Дачные радости. (12+)

06.25, 20.25  Профпригодность. (12+)
06.50, 07.30, 21.00  Садовый доктор. (12+)
07.05, 16.00, 16.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
07.45, 21.30  Крымские дачи. (16+)
08.15 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. Февраль. (12+)
09.25, 23.00  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
10.00 Моя крепость. (12+)
10.30, 23.25  Как построить дом. (12+)
11.00 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
11.15, 23.55  Кашеварим. (12+)
11.35, 00.25  Урожай на столе. (12+)
12.00, 00.50  Территория рассады. (12+)
12.15, 12.25, 19.00, 19.10  Огород кру-

глый год. (12+)
12.45, 01.00  Сам себе дизайнер. (12+)
13.00, 18.25  Правила фермера. (12+)
13.30 Фитокосметика. (12+)
13.45 Секреты травоведа. (12+)
14.00 Домашняя косметика! (12+)
14.45, 21.15  Сухоцветы. (12+)
15.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
15.30 Идеальный сад. (12+)
16.30 Свечной заводик. (12+)
16.45 Керамика. (12+)
17.25, 17.40  Букварь дачника. (12+)
17.55 Тихая моя родина. (12+)
19.30 Закуски. (12+)
19.40 Самогон. (16+)
00.10 Вокруг сыра. (12+)

06.00, 06.25, 07.45, 08.15, 08.45, 
21.45, 22.15, 23.40, 00.15  Безгра-
ничная рыбалка. (16+)

06.50, 14.05, 14.35, 22.40  Охота в Вос-
точной Пруссии. (16+)

07.20, 09.20, 09.50, 10.20, 23.10, 00.40, 
01.05  Охота в Приволжье. (16+)

08.10, 11.55, 16.05, 19.55, 00.10, 03.15  
О главном. (16+)
Каждую неделю ведущий программы 
говорит о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это 
не только новости и обзоры соревно-
ваний, но и отчёты о мероприятиях, 
встречи с интересными людьми.

10.50 Дикое озеро в Якутской тайге. 
(16+)

12.00, 12.30, 15.05, 15.35  Андрей Стар-
ков и его команда. (16+)
Путешествия от Эгейского моря и до 
моря Охотского с Андреем и Юлией 
Старковыми, а также их друзьями.

13.05 Охота за монстрами реки Лены. 
(16+)

16.15, 16.45, 18.20, 18.55, 19.25  Поеха-
ли на рыбалку! (12+)

17.15, 17.50, 20.00, 20.35, 21.10  Сезон 
охоты. (16+)

01.30, 02.00, 02.25, 02.50  Утиные исто-
рии. (16+)

03.20, 03.45, 04.15, 04.40  С Нормундом 
по водоемам Беларуси. (16+)

05.10, 05.20, 05.35, 05.45  От первого 
лица. (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧАСТЬЕ 
2». (12+)

09.55 «СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)

11.50 «АРТИСТКА». (16+)
13.40 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 

(12+)
17.15 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-

РИТЬ». (12+) 
2018 г. В ролях: Анастасия 
Крылова, Анатолий Лобоц-
кий, Дарья Баранова, Игорь 
Сигов, Евгений Шириков

21.00 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-
РИТЬ. ПАУТИНА». (12+) 
2021 г. В ролях: Ольга Ве-
никова, Евгений Шириков, 
Анатолий Лобоцкий, Свет-
лана Кожемякина

00.30 «ЛЕТНИЙ ДОЖДЬ». 
(16+)

02.15 «ПТИЦА». (16+)
03.40 «ПРИВЕТ ОТ АИСТА». 

(12+)

07.05 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
09.10 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
11.00 «АДРЕНАЛИН: ВЫСОКОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ». (18+)
12.30 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 

(18+)
14.20 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(18+)
16.25 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
18.25 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(18+)
20.25 «22 МИЛИ». (18+)
22.00 «САМОВОЛКА». (16+)

США, 1990 г.
23.45 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 

(16+)
01.35 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
03.10 «КОД 355». (16+)
05.05 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

06.00 «ЖЕНЮСЬ НА ПЕРВОЙ 
ВСТРЕЧНОЙ». (16+)

07.35 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 
И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)

09.40, 10.05, 10.30, 10.50  
Гуру сада. (16+)

11.15, 11.40, 12.10, 12.35, 
13.00  Гастромаркет. (16+)

13.25, 14.15, 15.00, 15.50, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.10  
«ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР-
ДЕН». (16+)

20.00 «КНИГА РЕШЕНИЙ». (16+)
21.45 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-

ТЕ». (16+)
23.50 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)
01.50 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ 

ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ». 
(16+)

03.30 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». (16+)
05.10, 05.35  Недвижимость. 

Инструкция по примене-
нию. (16+)

06.05, 17.10  «ДНИ ЛЮБВИ». 
(16+)

07.40 «Рикки-Тикки-Тави». 
Мультфильм. (16+)

08.05 «Королева Зубная Щет-
ка». Мультфильм. (16+)

08.25 «Лягушка-путешествен-
ница». Мультфильм. (16+)

08.40, 22.05  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-
ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (16+)

10.00, 23.20  «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». (16+)

11.35 Мультфильмы. (16+, 6+)
12.40, 04.50  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 

ОТЦА». (16+)
14.20 «ВСТРЕЧА В КОНЦЕ ЗИ-

МЫ». (16+)
15.50 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(16+)
19.00, 00.45  «ПРАВО РУКОВО-

ДИТЬ». (16+)
20.25, 02.00  «КУЛЬТПОХОД 

В ТЕАТР». (16+)
03.25 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 3 ПО 9 ФЕВРАЛЯ

ИМЕНИННИКИ

3 ФЕВРАЛЯ. Агния, Анна, Евгений, Илия, Максим.
4 ФЕВРАЛЯ. Георгий, Макарий, Тимофей.
5 ФЕВРАЛЯ. Геннадий, Евдокия, Екатерина, Климент.
6 ФЕВРАЛЯ. Анастасия, Герасим, Ксения.
7 ФЕВРАЛЯ. Александр, Анатолий, Борис, Василий, 
Владимир, Григорий, Филипп.
8 ФЕВРАЛЯ. Аркадий, Мария, Пётр, Феодор.
9 ФЕВРАЛЯ. Иоанн.

ПРАЗДНИКИ

3 ФЕВРАЛЯ Международный день 
женщины-врача День семейного счастья
4 ФЕВРАЛЯ Международный день 
человеческого братства
5 ФЕВРАЛЯ День эрудита
6 ФЕВРАЛЯ Международный день бармена

День отказа от мобильного телефона
7 ФЕВРАЛЯ День зимних видов спорта

День варенья
8 ФЕВРАЛЯ День российской науки

День военного топографа
9 ФЕВРАЛЯ День работника гражданской 
авиации

Международный день стоматолога

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

3 февраля считалось 
днем Максима-утешите-
ля. Ясная заря в этот день 
предвещала скорое насту-
пление морозов. 
Про 4 февраля, день 
Тимофея-полузимника, 
говорили: «Тимофеевский 
мороз ползимы с собой 
унес». На Тимофея было 
принято смотреть на 
оконные стекла: если они 
«запотевают» – скоро по-
теплеет. 
На Агафия-полухлебника, 
5 февраля, присматрива-
лись к синицам: если кри-
чат – это к морозу.
6 февраля, день Ксении-
полузимницы, называли 
также весноуказчиком. 
В народе говорили так: 
«Ксения пришла, про 
весну весть принес-
ла». Солнечный день –
весна будет теплой и 

дружной. 
Если 7 февраля, в Гри-
горьев день, пошел снег, 
то следующая зима будет 
поздней.
8 февраля, на Фёдора-
поминальника, для опре-
деления погоды катали 
горох: если сухие гороши-
ны катались по блюду со 
звоном, то жди трескучих 
морозов, а если бесшумно 
– готовься к тихим снего-
падам.
9 февраля, в день Златоу-
стьева огня, ослепительно 
белая луна п редвещала 
холода, краснова-
тая – сильные ветры.

3 ФЕВРАЛЯ
В 1565 году Иван Гроз-
ный учредил опричнину.
В 1966 году советская 
станция «Луна-9» впер-
вые в мире осуществила 
мягкую посадку на Луну.
4 ФЕВРАЛЯ
В 1722 году Пётр I своим 
указом утвердил «Табель 
о рангах».
В 1857 году научной 
общественности впер-
вые представили не-
андертальца, жившего 
около 150 тысяч лет 
назад (День неандер-
тальца).
В 1944 году Освальд Эй-
вери и его сотрудники 
доказали, что носителем 
наследственной инфор-
мации является ДНК.
5 ФЕВРАЛЯ
В 1928 году Адольф Вин-
даус впервые получил 
искусственным путем 
витамин D.

6 ФЕВРАЛЯ
В 2012 году российские 
ученые первыми в мире 
проникли в подледнико-
вый антарктический во-
доем – озеро Восток.
7 ФЕВРАЛЯ
В 1863 году Аланом Кре-
ем был запатентован 
первый огнетушитель.
8 ФЕВРАЛЯ
В 1724 году Пётр I подпи-
сал указ об образовании 
Российской Академии 
наук и художеств.
В 1816 году в полицей-
ской операции впервые 
задействовали собаку.
В 1919 году в России 
опубликован декрет «О 
введении счета времени 
по международной си-
стеме».
9 ФЕВРАЛЯ
В 1897 году стартовала 
первая полная перепись 
населения Российской 
империи.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

3

4

5

6

7

8

9

Муж – жене.
– Дорогая, вот объясни 
мне, почему, когда мужчи-

на лежит на диване – он 
валяется, а когда жен-
щина – она отдыхает? 

Ксения пришла, про весну 
весть принесла

05.00 Ранние пташки. «Три кота», «Про-
стоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Маша и Медведь». (0+)
08.50 «Белые сны». (6+)
10.00 «Съедобное или несъедобное: Фи-

липп Соколов и пицца с салями». (0+)
На кухне - повар и чтец Филипп! Что 
такое паркур, как научиться катать-
ся на горных лыжах, и что находится 
внутри рамбутана? Ответы - в про-
грамме «Съедобное или несъедоб-
ное»!

10.25 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.25 «Пугашки». (0+)

В борьбе со страхами Пугашки - ма-
стера!

14.00 «Это супер!» (0+)
14.25 «Вовка в Тридевятом царстве». 

(0+)
14.45 «Летучий корабль». (0+)
15.05 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.05 «Барбоскины». (0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.10 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
18.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.45 «Белка и Стрелка. Лунные приклю-

чения». (0+)
На Земле начали происходить стран-
ные и загадочные явления, несущие 
угрозу для планеты. Их след ведёт в 
космос, на тёмную сторону Луны. Кто 
же отважится полететь туда и всё вы-
яснить? Раскрыть тайну века поручи-
ли отряду Казбека. Белка, Стрелка и 
вся команда отважных героев отпра-
вится на Луну, чтобы выполнить опас-
ную миссию.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Пин-код». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
02.40 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00 «Фиксипелки». (0+)
Любимые песни фиксиков.

05.05 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Детский сад для зверят». (6+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (0+)
Счастливая пара - Иван Царевич и Ва-
силиса - успешно начали свою супру-
жескую жизнь. Но так ли они счаст-
ливы?..

11.35 «Клуб «Вопросики». (0+)
11.40 «Царевны». (0+)
14.20 «Играем вместе». (0+)
14.25 «Ум и Хрум». (0+)
17.00 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (6+)
18.10 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
18.15 «Барбоскины». (0+)
19.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
21.30 «Три кота». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Оранжевая корова». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(0+, 6+)

07.30 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Диносити». (0+)
09.30 «Соня из Тоствилля». (0+)

Однажды семилетняя девочка Со-
ня случайно обнаруживает чудесные 
свойства хлебницы на своей кухне: ес-
ли прикрепить к ней магнит-тост сре-
ди прочих магнитов и повернуть его, 
то из мира людей телепортируешься в 
волшебный город Тоствилль.

10.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
11.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». (12+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+, 6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Легенды Спар-
ка». (6+)
Молодой гоночный болид по имени 
Спарк мечтает покорить «Космиче-
ский путь» - самую опасную гоночную 
трассу в мире.

12.05, 20.05, 04.05  «Корги по имени 
Моко. Домашние животные». (6+)
Милый котенок, упрямый хаски, 
остроумный хомяк и куча милых и 
удивительных домашних питомцев. 
Моко поселился в городке Айфай, где 
встречает добрых и замечательных 
новых друзей - они вместе выходят 
из зоомагазина и исследуют неиз-
вестное.

13.25, 21.25, 05.25  «Котёнок Шмяк». 
(0+)
Жизнь необычных друзей котенка 
Шмяка и мышонка Сырника полна 
приключений. Экранизация мирового 
детского бестселлера.

06.00 «Приключения Бубы». (6+)
09.00 «Буба». (6+)
11.00 «Монсики». (0+)
12.00 «Семь королевств. Турбо-дар». 

(0+)
12.05 «Мини-Мишки. Шиворот-навыво-

рот». (0+)
12.10 «Кошечки-собачки. Модный 

спор». (0+)
12.20 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Кнопка от икоты». (0+)
12.25 «Сказочный патруль. Очищающий 

огонь». (0+)
16.00 «Мини-Мишки». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Мини-Мишки. 

Шиворот-навыворот», «Сказочный 
патруль. Очищающий огонь», «Ка-
тя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. Кнопка 
от икоты», «Маша и Медведь. Звуки 
музыки», «Ник-изобретатель. Вирус», 
«Кошечки-собачки. Модный спор», 
«Черепашки. Второй такой не будет», 
«Волшебная кухня. Взвар», «Семь ко-
ролевств. Турбо-дар». (0+)

20.00 «Семь королевств». (0+)
23.00, 03.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)

15.55 Прыжки в воду. Кубок 
России. Женщины. Трам-
плин 3 м. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

17.10 Прыжки в воду. Кубок 
России. Мужчины. Вышка. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

18.25 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Мешков Брест» 
(Белоруссия) - «Чеховские 
медведи» (Россия). Пря-
мая трансляция

20.25 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Женщины. Бе-
лоруссия - Россия. Трансля-
ция из Белоруссии. (6+)

22.10 Лёгкая атлетика. Рус-
ская зима. Трансляция из 
Москвы. (6+)

00.15 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Виктор» (Ставро-
поль) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (6+)

01.40 «Большой игрок. Вели-
кий тренер». Специальный 
репортаж. (12+)

02.20, 03.15  Прыжки в воду. 
Кубок России. Трансляция 
из Санкт-Петербурга. (0+)

04.30 «Лица страны. Алек-
сандр Смышляев». (12+)

06.00 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Тюмени. (0+)

07.50, 10.00, 11.50, 15.50  
Новости

07.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Машека» (Белорус-
сия) - ЦСКА (Россия). (6+)

09.20, 16.50  «Небесная гра-
ция». (0+)

09.35, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. «Синара» (Екате-
ринбург) - «Газпром-Югра» 
(Югорск). (0+)

11.55 Лёгкая атлетика. Рус-
ская зима. Прямая транс-
ляция из Москвы

14.00 «Лица страны. Кон-
стантин Игропуло». (12+)

14.15, 01.55  Автоспорт. Чем-
пионат России по ралли. 
(12+)

14.45, 04.45  «Стадион». До-
кументальный фильм. 
(6+)

15.30, 20.05, 04.15  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Зима. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Тop Чарт Европа плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хит-Сториз. Леонид 
Агутин и Владимир Пресня-
ков - «Аэропорты». (16+)

16.00 Как заварился Чайф? 
Группе - 40 лет! (16+)

17.00 Битва поколений. Агата 
Кристи vs The Hatters. (16+)

18.30 Премия «Викто-
рия»-2024. (16+)

19.45 Танцпол. (16+)
21.30 Народное диско. (16+)
22.30 Dance chart. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Николай Боголюбов. 

Два храма. (0+)
06.00 Византия. Жизнь после 

смерти. Иконоборчество. 
VIII-IX века. 11 серия. (0+)

06.55 Лики Богородицы: 
Иверская икона Божией 
Матери. Икона Божией Ма-
тери «Троеручица». (0+)

07.30 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 «Девочка и робот». 
Урок 30. (0+)

08.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
10.55 Святыни России. (6+)

12.00 Глобус православия. 
(12+)

13.00, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30, 02.45  Профессор Оси-

пов. (0+)
15.00 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
16.50 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (6+)
18.25 «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-

ВОЙ». (12+)
20.00, 01.45  Паломница. 

Суздаль. (12+)
21.15 Простые чудеса. (12+)
22.15 Русский мир. (12+)
23.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.25 Спас-стрим. (16+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

8 февраля
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Прпп. Ксенофонта, супруги его Марии 

и сыновей их Аркадия и Иоанна.
Мчч. Анании пре-
свитера, Петра, тем-
ничного стража, и с 
ними семи воинов. 
Прп. Симеона Ветхо-
го. Свт. Иосифа Сту-
дита, архиеп. Солун-
ского. Перенесение 

мощей прп. Феодора, игумена Студийского. Блгв. 
Давида III Возобновителя, царя Иверии и Абхазии 
(Груз.). Прп. Ксенофонта Робейского. Мч. Иоанна.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Когда в глазах твоих люди впадают 
в различные грехи против тебя, про-

тив Господа, против ближних и против себя 
самих – не озлобляйся на них, ибо и без тебя 
много злобы в мире, но жалей их от души и 
извиняй их, когда они обижают тебя, говоря 
сам себе: Господи! отпусти им, ибо их путает 
грех, они не знают, что делают». 

Прав. Иоанн Кронштадтский 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.30 УЧАСТОК. КИ

НОПОКАЗ. 30 ЛЕТ 
ВМЕСТЕ. (12+)

15.50 Юбилейный концерт 
Игоря Матвиенко. 
(12+)

 Первый канал пред-
ставляет телевизионную 
версию юбилейного 
концерта композитора и 
музыкального продюсера 
Игоря Матвиенко. В про-
грамме: «Любэ» с Игорем 
Матвиенко, А. Маршал и 
другие.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

21.00 «Время»
23.00 ТЕРРИТОРИЯ. (18+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.30 МЕЧТАТЬ НЕ ВРЕД
НО. (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Операция «Арго-

навт». (16+)
12.55 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное портрет-
ное интервью о судьбе 
главного героя, об инте-
ресных и малоизвестных 
автобиографических 
фактах, о чувствах и эмо-
циях, которые переживал 
человек на главных пово-
ротах своей судьбы. 

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный 

вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.30 «Операция «Арго-
навт». (16+)

02.20 МЕЧТАТЬ НЕ ВРЕД
НО. (12+)

05.00 КРОВНЫЕ БРАТЬЯ. 
(16+)

06.50 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Восстановление внеш-

ности: как выглядели 
люди прошлого, напри-
мер, Иван Грозный и 
Тутанхамон, на самом 
деле? Учёные уверяют, 
им удалось восстановить 
внешность тех, кто жил 
сотни и тысячи лет назад.

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». (12+)
 В проекте традиционно 

примут участие по-
пулярные представители 
музыки, кино, телевиде-
ния, спорта и интернета.  

00.00 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.35 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

06.30 «Котенок по имени 
Гав»

07.25 «Женитьба»
09.00 Тайны старого черда-

ка
09.30 01.35 Диалоги о жи-

вотных
10.10 «Борис Андреев. 

У нас таланту много...»
10.50 23.55 СКАЗАНИЕ 

О ЗЕМЛЕ СИБИР
СКОЙ

12.30 Дом ученых
13.00 Неизвестные маршру-

ты Беларуси
13.40 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
14.10 УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.15 «Романтика романса»
18.20 «Станционный смо-

тритель»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «Они были первыми». 
100 лет со дня рожде-
ния Валентина Зорина

 О политическом обозре-
вателе Валентине Зорине 
можно без преувели-
чения сказать, что он 
«открыл нам Америку». 

22.05 Шедевры мирового 
музыкального театра

02.15 «Кролик с капустного 
огорода». «История 
любви одной ля-
гушки». «Дарю тебе 
звезду»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
06.05 «Сказания Земномо-

рья». (16+)
08.00 «Ая и ведьма». (6+)
09.40 «Ведьмина служба 

доставки». (16+)
11.45 «Унесённые призрака-

ми». (16+)
14.25 «Ходячий замок». 

(16+)
 Ревнивая Ведьма Пусто-

ши превращает юную 
Софи в старуху. Девушка 
вынуждена покинуть 
родной дом и отправить-
ся на поиски чуда, чтобы 
попытаться разгадать 
тайну проклятия.

16.55 БЕСКОНЕЧНОСТЬ. 
(16+)

 США, 2021 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Марк Уолберг, Чиветель 
Эджиофор, Софи Куксон.

 Эван Макколи страдает 
шизофренией и зависит 
от таблеток. Однажды 
Эван узнаёт, что в мире 
насчитывается около 
500 человек, известных 
как Вечные...

19.00 МОДИФИКАТЫ. 
(16+)

21.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
БИТВА С КИБОРГА
МИ. (16+)

23.00 МАЛЫШ НА ДРАЙ
ВЕ. (18+)

01.20 ФОРСАЖ. КИТАЙ
СКИЙ ДРИФТ. (12+)

03.00 УЛИЦЫ КРОВИ. 
(16+)

04.25 «6 кадров». (16+)
04.30 Мультфильмы. (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.15 НАШ СПЕЦНАЗ. 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт 
с Емельяненко. (12+)

09.30 НАШ СПЕЦНАЗ3. 
(16+)

14.05 КОНТУЖЕННЫЙ. 
(16+)

 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Антон Батырев, 

Кирилл Полухин, 
Инна Ярмошук.

  Командир спецназа Дми-
трий Чистяков на хоро-
шем счету у руководства, 
пользуется авторитетом 
у подчиненных. За его 
плечами служба в горя-
чих точках.

21.35 КРЕМЕНЬ. (16+)
01.25 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ2. (16+)

07.15 ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН
ТА КЛИМОВА. (12+)

09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Тайны военной раз-

ведки». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50  «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 БЕЛЫЙ СНЕГ. (12+)
02.00 Я  ХОРТИЦА. (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 15.10 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
21.15 22.00 23.00 00.00 
01.00 Новости. (16+)

06.15 17.30 22.30 02.30 Сдела-
но в Москве. (12+)

06.45 16.45 Техно. (12+)
07.35 10.35 16.20 «20 минут». 

(12+)
08.30 13.30 Познавательный 

фильм. (12+)
09.35 12.35 19.35 03.35 

Деньги 24. Итоги. (12+)
11.35 00.35 Сити. Едим. (12+)
14.25 23.25 Доктор 24. Темы 

недели. (12+)
14.50 23.50 Тачки. (12+)
15.15 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
15.45 На завод! (12+)
18.30 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
20.35  Время новых. Шоу. (12+)

06.00 «Город с историей». (12+)
06.30  «Музей на диване». (12+)
07.00  «Атмосферная история»
07.30 10.30 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
07.55  «Гостеприимство». (12+)
09.00 14.05 «Погода». (6+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.40 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «За МКАДром». (12+)
11.30 «Семейный маршрут»
12.00 14.00 18.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 «Сделано в России». (12+)
14.15 «Армагеддон». (12+)
16.40 «Чистая Арктика». (16+)
17.40 «Разбор полетов». (16+)
19.00  «Неравнодушные». (16+)
19.30 «Жеребцова и точка»
20.30 «Достоевский. Филосо-

фия на экспорт». (16+)
20.55 «Свет и тени». (16+)
22.25 «Шестое чувство». (12+)
23.15 «СССР. Знак качества»
00.00 «Балтфлот». (16+)

06.20 Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

06.50 «Юмор на все време-
на». (12+)

07.35 12.50 16.35 23.40 02.45 
03.40 04.55 «Мой рай-
он. Новости». (16+)

07.45 ШАГ С КРЫШИ. (0+)
09.15 СЕМЬ НЯНЕК. (12+)
10.30 ДОЖИВЁМ ДО ПО

НЕДЕЛЬНИКА. (6+)
12.20 Звёзды советского 

экрана. (12+)
13.00 14.45 КАМЕНСКАЯ. 

(16+)
16.45 РОЗОВАЯ ПАНТЕ

РА. (16+)
18.40 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. 

(12+)
20.25 СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ. (6+)
22.10 ТРАКТОРИСТЫ. (6+)
23.50 СВЕРСТНИЦЫ. (12+)

06.10 ОКРАИНА. (12+)
07.45 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 12.05 Кино на все вре-

мена. (12+)
13.45 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 ПУТЬ К ПРИЧАЛУ. (12+)
18.30 «Друзья человечества». 

(12+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.55 21.30 СТРАСТИ 

ПО АНДРЕЮ. (16+)
23.15 «Хранитель». (12+)
00.20 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

ПРЕДПОЧИТАЮТ 
БЛОНДИНОК. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.25 ВЫСОКО НАД СТРА
ХОМ. (12+)

08.05 ДОБРО ПОЖАЛО
ВАТЬ, ИЛИ ПО
СТОРОННИМ ВХОД 
ЗАПРЕЩЁН. (0+)

09.35 ТЁТЯ ТАНЯ. (12+)
11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.40 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ. (16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Скрипка и немножко 
нервно». (16+)

15.55 «Охота на маньяка. 
Дело калужского на-
сильника». (16+)

16.40 «90-е. Залётные «Звёз-
ды». (16+)

17.30 ЗА ВСЁ ЗАПЛАЧЕ
НО. (12+)

 Россия, 2020 г. Детектив. 
В ролях: Анастасия Со-
рокина, Артём Осипов.

 Молодая девушка Лида 
Карпова хотела раз-
рушить чужую семью, 
не в силах совладать с 
любовью к женатому 
мужчине, но дорого за 
это заплатила. 

21.35 КЛЕРК. (16+)
00.25 События
00.40 КЛЕРК. (16+)
01.30 «Петровка, 38». (16+)
01.40 МОЯ ЗЕМЛЯ. (12+)
04.35 «Большое кино». 

(16+)
05.00 «Закон и порядок». 

(16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

08.35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

08.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД ЗАПРЕЩЁН». (0+)

15.00 «Своя игра». (0+) 17.15 «Романтика 
романса»

06.00 Ералаш. 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 4: каждый собачник знает: после долгого отсут-
ствия четвероногий друг немедля бросается к хозяину и всячески вы-
ражает свою радость. Шоколадный лабрадор же остался сидеть возле 
чужих людей – значит, он совсем недавно видел своего хозяина.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе-
те сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекал-
ку на полную.

В субботу к Петро-
вичу неожиданно 
зашел его старый 

приятель Сергей, с кото-
рым когда-то они гоняли 
мяч в одном дворе. Теперь 
он стал солидным бизнес-
меном, но не зазнался, и 
так и остался для Петро-
вича тем же своим парнем 
Серёгой.

– А я ведь к тебе не про-
сто так зашел, – сказал 
гость после второй чашки 
чая. – Есть у меня к тебе 
ответственное дело.

– Что за дело? – заин-
тересовался Петрович. – 
Рассказывай. Чем смогу –
помогу.

– Дело в том, что нуж-
но мне уехать надолго, на 
пару-тройку месяцев, здо-
ровье поправить. Ничего 
страшного, просто немо-
лодые уже мы с тобой. 

– Это точно, – кивнул Пе-
трович.

– Так вот, – продолжил 
Сергей. – Я должен на 
кого-то оставить бизнес. 
У меня есть хороший, про-

сначала на несколько 
дней, типа в командиров-
ку. Будущему зятю я остав-
лю ключ от моего кабине-
та, в котором есть хитрый 
тайник. Он о тайнике зна-
ет, но что там лежит – нет. 
Ключей от кабинета всего 
два, один останется у ме-
ня, я его отдам тебе. Дня 
через три-четыре ты за-
едешь ко мне в офис, зай-
дешь в мой кабинет и про-
веришь, открывал ли он 
мой тайник.

– Каким образом?

Н у, это тебе виднее, 
ты сыщик. Закро-
ешься в кабинете –

и делай, что считаешь 
нужным. Мне необходимо 
знать, могу я доверять это-
му человеку или нет. А уж 
как ты это определишь –
дело твое, я в криминали-
стике не силен.

– Хорошо, – сказал Пе-
трович. – Что смогу, сде-
лаю. Только оставь в тай-
нике что-нибудь, с чего 
отпечатки пальцев снять 
можно. 

– Хорошо, придумаю 
что-нибудь.

– А что делать будешь, 
если будущий зять дове-
рия не оправдает?

– Да ничего, – ответил 
Сергей. – Бизнес на время 
лечения на зама оставлю, 
а дочке расскажу как есть. 
Пусть она сама решает, это 
уже ее дело.

– Логично, – согласился 
Петрович.

Ч ерез два дня он с 
ключом в руке сто-
ял у кабинета Сер-

гея, а рядом переминался 
с ноги на ногу молодой че-
ловек в безупречно сидя-
щем офисном костюме. Он 
не сразу поверил Петрови-
чу, даже позвонил будуще-
му тестю, но в конце кон-
цов вынужден был подчи-
ниться.

– Кто-нибудь заходил 
сюда в отсутствие Сергея 
Александровича? – строго 
спросил майор, поворачи-
вая ключ в замке.

– Нет, что вы! Никто не 
заходил! – покачал голо-
вой молодой человек.

Ответ читайте в следующем номере.

Из чего Петрович сделал вывод, 
что молодой человек заглядывал в тайник?

Войдя в кабинет, Петро-
вич сразу направился к де-
коративному камину, под 
плитой которого и был рас-
положен тайник. Над ками-
ном висела картина – на-
тюрморт с фруктами и цве-
тами. Растение, стоявшее 
на плите, будто прильнуло 
к нему большими глянце-
выми листьями и казалось 
живым продолжением кар-
тины. Из окна на противо-
положной стене так ярко 
светило солнце, что Петро-
вич даже не смог отличить 
сначала живые листья рас-
тения от нарисованных. 
Он усмехнулся в усы, снял 
с плиты растение, открыл 
тайник и достал из него бу-
тылку дорогого виски.

Э х, парень, не быть те-
бе бизнесменом, –
сказал Петрович, 

рассматривая этикетку.
– Это почему же? – уди-

вился молодой человек.
– Любопытный слишком, –

ответил майор. И добавил 
к еще большему удивлению 
ничего не понимающего 
визави: – Даже «пальчики» 
не понадобились.

Виктория АНДРЕЕВА

– Да вроде нет никаких 
причин, – ответил Сергей. 
– Но что-то меня в нем на-
стораживает. Даже и сам 
не пойму, что. Поэтому я 
хочу его проверить.

– По нашим базам? 
– Да нет же, по всем ба-

зам я его уже проверил, 
там все чисто. Я хочу про-
верить его на честность, 
провести, так сказать, 
эксперимент. И вот имен-
но в этом прошу тебя мне 
помочь.

– Я готов, – ответил, не 
раздумывая, Петрович.

С пасибо, дружище! 
Вот что мы с тобой 
сделаем. Я уеду

веренный заместитель, и я 
бы, не задумываясь, оста-
вил дело на него. Но тут, 
понимаешь, дочка моя за-
муж собралась, и жених ее 
хочет войти в мой бизнес. 
Парень он бойкий, неглу-
пый, образование хоро-
шее. Я его взял начальни-
ком отдела. Справляется 
с работой он хорошо, пре-
тензий к нему нет. Но па-
рень явно метит выше, да 
и дочка настаивает, мол, 
возьми его вторым заме-
стителем. И я взял бы, но 
что-то сомневаюсь…

П очему сомневаешь-
ся? – спросил Пе-
трович. – Есть на 

то причины?

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

09.30, 10.10, 14.15, 03.55 
Новости

09.35, 16.15, 19.00, 22.00, 
01.00 Все на Матч! 
Пр.тр.

10.15 Хоккей. Фонбет Матч 
Звёзд КХЛ. Пр.тр.

14.25 Боулинг. BetBoom 
Кубок КЛБ. Про-тур.  
(0+)

16.55 Баскетбол. УНИКС 
(Казань) - «Автодор» 
(Саратов). Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

19.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

22.45 Футбол. «Севилья» - 
«Барселона». Чемпио-
нат Испании. Пр.тр.

01.55 Гандбол. «Мешков 
Брест» (Белоруссия) 
- «Чеховские медве-
ди» (Россия). SEHA-
Газпром Лига. (6+)

03.25 «Что за спорт?» (12+)
04.00 Футбол. «Вольфсбург» 

- «Байер». (6+)

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.25 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Выжить в Самаркан-
де. Игра сезонов». 
(16+)

 В новом шоу сойдутся 
самые яркие участники 
всех трех сезонов проек-
та. За звёзд сыграют Митя 
Фомин, Торнике Квита-
тиани, Надя Сысоева, 
Ольга Серябкина, Артём 
Калайджян и победитель 
первого сезона Павел Ма-
маев. В состав народной 
команды вошли Ангелина 
Татарченкова и Сергей 
Завгороднев из первого 
сезона, Любовь Оленина 
из второго...

21.00 «Титаны». (16+)
23.10 «Шоу Воли». (16+)
00.10 «Конфетка». (16+)
02.25 «Женский стендап». 

(16+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Купи-продай». (16+)
13.00 «Легенды и мифы». 

(16+)
14.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
15.00 «УДАЧА ЛОГАНА». 

(16+)
17.20 «СОРВАТЬ БАНК». 

(16+)
 США, 2024 г. Боевик.
 В ролях: Джон Траволта, 

Кристин Дэвис, Лукас 
Хаас, Quavo, Виктория 
Брандарт.

19.05 «ЗАЛОЖНИКИ». (16+)
20.55 «НАЁМНИК». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
 Ведущий проекта Юрий 

Сидоренко продолжит 
избавлять города России 
от автохлама. Прави-
ла проекта остались 
прежними, но теперь к 
вопросам на автомобиль-
ную тематику добавится 
вопрос о родном городе 
участников. После викто-
рины герои выбирают: за-
брать выигранную сумму 
и утилизировать свой 
автомобиль или подарить 
ему вторую жизнь...

09.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

19.25 Улётное видео. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для «ЧЕ!».

00.30 «БОЙ». (16+)
03.00 Утилизатор. (12+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.15 «ЕВДОКИЯ». (16+)
08.15 Пять ужинов. (16+)
08.30 «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». (16+)
 Россия, 2014 г. Крими-

нальная мелодрама. 
 В ролях: Елена Аросьева, 

Кирилл Сафонов, Анна 
Казючиц, Андрей Фролов, 
Алексей Фатеев.

 В маленьком южном 
городке, где жила Вика, 
все девушки мечтали об 
одном - встретить успеш-
ного, красивого и любя-
щего мужчину и выйти 
за него замуж... И Вика 
его встретила. Кирилл 
был из Москвы, владел 
собственным бизнесом 
и готов был сделать все 
ради любимой.

19.00 «ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ». 
(16+)

22.40 «ТЕНИ СТАРОГО 
ШКАФА». (16+)

02.15 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПРА-
ВА ПЕРЕДАЧИ». (16+)

05.25 «6 кадров». (16+)
05.40 «Предсказания: 2025». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.30 «ТАЙФУН». (16+)
13.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.00 «ДУБЛЁР». (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «СЛУЖБА СПАСЕ-

НИЯ». (18+)
 Китай, 2020 г. Боевик.
 В ролях: Эдди Пэн, Ван 

Яньлинь, Синь Чжилэй.
 В службу спасения по-

ступает сообщение о про-
исшествии на морской 
буровой платформе. 

02.15 «ОДИН». (16+)
04.45 Мистические истории. 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

23.10 «Шоу Воли». 
(16+)

08.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

09.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

16.55 Баскетбол. 08.15 Пять ужинов. 
(16+)



, 9 42

01.45 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(16+)

03.30 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 
(16+)

05.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(16+)

06.25 «ФИЛОМЕНА». (16+)
07.55 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
09.40 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
11.00 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
12.40 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
14.25 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
15.55 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
17.20 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
19.00 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
20.30 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
21.55 «АФЕРИСТ». (16+)
23.25 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)

06.50 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
Триллер, США, 2011 г.

09.10 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (12+)

11.40, 12.40, 13.40, 14.40, 
15.40  «КЛОН». (16+)
Сериал. Мелодрама, Брази-
лия, 2001-2002 гг.

16.40 «ЗОЛОТО». (16+)
Триллер, США, 2016 г.

19.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
Детектив, США, 2019 г.

21.30 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (18+)
Детективный триллер, 
Франция, 2022 г.

23.25 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
Комедийный детектив, 
США, Великобритания, Ита-
лия, 2001 г.

02.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

03.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

06.20 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-
ЦЕ». (12+)

08.05 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)

09.40 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)

11.30 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

13.15 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 
(16+)

15.05 «БЕЗДНА». (12+)
17.10 «ТРЕНЕР». (16+)
19.45 «БАТЯ». (16+)

Комедия, Россия, 2020 г.
21.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
22.35 «КЛЯТВА». (16+)
00.40 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
02.10 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
03.25 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
04.35 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

08.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.05  
«ЛАПСИ». (16+)

14.10 «АФЕРА». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

16.25 «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии». Мульт-
фильм. (6+)

18.25 «САМАЯ БОЛЬШАЯ ЛУ-
НА». (16+)
Фильм-фэнтези, Россия, 
2024 г.

20.20 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
22.25 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(12+)
00.25 «ВИЙ». (16+)
02.35 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)
04.05 «СИНДРОМ». (16+)

00.45 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-
НО». (18+)

03.30 «МАЛАВИТА». (16+)
05.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
07.40 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
09.20 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
11.10 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
13.15, 14.20, 15.30, 16.25  

«ПРОЕКТ «АННА НИКОЛАЕВ-
НА». (18+)

17.35 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 
В РАЮ». (18+)
Комедия, Чехия, 2023 г.

19.30 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 
(12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

21.05 «САБРИНА». (12+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, США, 1995 г.

23.30 «ПЫШКА». (16+)
Драма, комедия, США, 
2018 г.

05.05 «Три кота». (6+)
05.55 «Снежная Королева-2. 

Перезаморозка». (6+)
07.05 «Снежная Королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
08.40 «Иван Царевич и Серый 

Волк». (6+)
10.15 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (6+)
11.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)
13.40 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
15.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (16+)
17.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
19.50 «БАНДИТКИ». (16+)
21.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». (16+)
23.20 «ВАСАБИ». (16+)
01.00 «СТРАНА ЧУДЕС». (16+)
02.15 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
03.40 «ПИРАМММИДА». (16+)

00.10 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-
СИЮ». (16+)

01.55 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(12+)

04.30, 05.30, 06.30, 07.30, 
08.35, 09.30  «АГЕНТ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ 3». (16+)

10.30 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 
(16+)

12.15 «ГОРОДСКОЙ ОХОТНИК». 
(18+)

14.10 «МОТЫЛЕК». (16+)
17.00 «ВОЛКОДАВ». (16+)
19.00 «КЛАССИК». (16+)

Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

20.55 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 1995 г.

23.05 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
Комедия, мюзикл, Россия, 
1990 г.

06.35 «ПЕППИ ДЛИННЫЙЧУ-
ЛОК». (16+)

08.55 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(16+)

11.25 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 
(12+)

13.05 «ТРАКТОРИСТЫ». (16+)
14.40 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ». 

(16+)
16.15 «ДВА БОЙЦА». (16+)
17.40 «ПОЭМА О МОРЕ». (16+)

СССР, 1958 г.
19.40 «МАКСИМКА». (16+)

СССР, 1952 г.
21.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
СССР, 1949 г.

23.00 «ДЯДЯ ВАНЯ». (16+)
00.55 «ОПТИМИСТИЧЕСКАЯ 

ТРАГЕДИЯ». (16+)
02.45 «ВСТРЕЧА НА ЭЛЬБЕ». 

(16+)
04.25 «ВИХРИ ВРАЖДЕБНЫЕ». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ 
ПОСЛЕ СМЕРТИ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова, 
Яромир Зайцев, Эмилия 
Спивак, Сергей Мухин

12.00, 20.00, 04.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2021 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-3». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013-2019 гг.
На сайте появляется непри-
ятное обсуждение усынов-
ления Макеевыми ребёнка. 
Кострова ждёт очередное 
разочарование. Егор полу-
чает предупреждение…

23.10 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТСЯ». 
(16+)

08.40 «ЖАНДАРМ НА ПРОГУЛ-
КЕ». (16+)

10.25 «МАНИЯ». (16+)
12.05 «ВЕЗУНЧИК». (12+)
13.55 «В ПОСТЕЛИ С ВИКТОРИ-

ЕЙ». (16+)
15.30 «ОДНАЖДЫ В РИМЕ». 

(16+)
17.20 «ЛЕОН». (16+)
19.40 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (16+)
Гонконг, Испания, 1984 г.

21.40 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС». (18+)
Германия, 1997 г.

23.20 «ПОСЛЕДНИЙ ПОРТРЕТ». 
(16+)

00.35 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

02.20 «БЛОНДИНКА ПОД ПРИ-
ЦЕЛОМ». (16+)

03.50 «ЛЕОПАРД». (16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.00, 02.00  Краски Апулии. 
(12+)

06.50, 16.55, 02.50  Пожар в гостинице 
«Россия». (12+)

07.45, 17.50, 03.35  Индокитай. Забытая 
война. Фильм 1. (12+)

08.35, 18.40, 04.20  А о Петре ведай-
те… (12+)
Мы даже не подозреваем, насколь-
ко многим обязаны Петру I. Алфавит, 
русский язык, газеты, дороги, одеж-
да, еда, армия, флот и многое дру-
гое - все это связано с именем Петра 
Великого.

09.35, 19.40  Настоящая история Одис-
сеи. Великаны и любовь. (16+)

10.35, 20.40  Настоящая история Одис-
сеи. От звёзд в подземный мир. (16+)

11.30, 21.35  Севастополь. Крым. Россия. 
Крымское ханство. (12+)

11.40, 21.50  Севастополь. Крым. Россия. 
Присоединение Крыма к Российской 
империи. (12+)

12.00, 22.05  Полководцы России. Юде-
нич. (12+)

12.25, 22.35, 05.10  Кельты: Нерасска-
занная история. Закат цивилизации. 
(16+)

13.25, 14.20, 23.30, 00.25  Они были 
первыми. Валентин Зорин. Фильмы 1 
и 2. (12+)

15.10, 01.15  Салют-7. История одного 
подвига. (12+)

06.15 Очень странные экспонаты: Монета 
викингов, древний диск и мертвая де-
вочка, которая спасла миллионы. (12+)

07.05 Очень странные экспонаты: Золо-
той диск, книга тайн и зеркало, веду-
щее на другую сторону. (12+)

07.55 В поисках истины: Святой Грааль. 
(16+)

08.55, 09.55  100 чудес света. (16+)
11.00 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
12.00 Разгадка тайны пирамид: Дахшур - 

невероятное открытие. (12+)
12.55 Разгадка тайны пирамид: Послед-

ние тайны Гизы. (12+)
13.55 Разгадка тайны пирамид: Абу Ра-

ваш и потерянная пирамида. (12+)
14.50 Последние секреты сфинкса из Ги-

зы. (16+)
15.50 Танис: тайна серебряного фараона. 

(16+)
16.50 Тутанхамон: проклятое сокровище. 

(16+)
17.50 Как убили Джона Кеннеди. (16+)
20.00 Бронекатер. (12+)
21.15 Освобождение Европы: От Буга 

до Одера. (16+)
22.05, 23.50  Ответить за убийства. (16+)
01.25 Большой побег. (12+)
02.20 Лиссабон во Вторую мировую. (16+)
03.15 В поисках истины: Пирамида Хеоп-

са. (16+)
04.05, 04.55  Сканирование Нила. (12+)

00.00 Боги Египта. (16+)
00.50 Сальск. Карьер смерти. (12+)
01.40 Карим Хакимов: Советский паша. 

(12+)
02.25 День Памяти. (12+)
03.10, 07.25  На пороге войны. (12+)
04.00 Обыкновенная История. (6+)
04.10 Морские сражения. (12+)
04.55 Секреты истории. (16+)
07.00 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
08.10 Историада. (12+)
09.05, 12.55  Уроки Нюрнберга. (12+)
09.30, 13.20  Элемент познания. (12+)
10.00 Биология предательства. (12+)
11.05, 15.00  Забытые войны России. 

(12+)
12.00, 16.00, 20.00  Русская история. 

(12+)
12.40 Тайное становится явным: Ведьмы 

из Салема. (12+)
13.55 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
14.10 Испанская кровь. (12+)
17.30 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
18.00, 19.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
21.40 Музейный феникс: Кунсткамера. 

(12+)
22.10 Монологи императоров: Чжу Хоуч-

жао. (16+)
22.50 Кремль. Эпоха царей. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.55 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 

(16+)
08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00  

«ПОДКИДЫШ». (16+)
Сериал. Ретро-детектив, 
Россия, 2019 г.
1926 год. Разгар НЭПа. Нов-
городский жулик Подки-
дыш, убегая от местных 
бандитов, попадает в Ле-
нинград. Сотрудники мили-
ции по ошибке принимают 
его за известного сыщика, 
которого недавно назна-
чили начальником отдела 
УГРО. Подкидыш планиру-
ет незаметно исчезнуть, 
но, узнав, что в городе есть 
большой склад дорогих 
улик и экспроприирован-
ных вещей, решает не то-
ропиться.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

01.10 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ». 
(16+)

03.55 «БОМБА». (16+)

05.10 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-
МАН». (16+)

06.35 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
08.50 «ОТЧИМ». (16+)

1952-й год. Отдаленный си-
бирский поселок. Молодая 
женщина Настя семь лет 
ждёт мужа с фронта. Ожи-
дание и вера - вот все, чем 
живёт она и её маленький 
сын Мишка. Ее жалеют, но 
за спиной шепчутся: чего 
ждать, кому было суждено 
прийти - пришли… Од-
нажды ночью в дом Насти 
стучится молодой обая-
тельный мужчина Игорь 
Галицкий, оказавшийся 
председателем местно-
го крайкома партии. Эта 
встреча становится судьбо-
носной для них обоих. На 
фоне драматических со-
бытий, разыгрывающихся 
в стране, Насте предстоит 
проделать нелегкий путь, 
осилив который - она пой-
мет, кто, на самом деле, 
мужчина всей ее жизни…

00.00 «ЛЕТО 1941 ГОДА». (16+)
01.50 «ЖИВИ И ПОМНИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Крас-
ные продукты. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 «Конек-Горбунок». 

Мультфильм. (12+)
07.30 «ЧИЖИК-ПЫЖИК ВОЗ-

ВРАЩАЕТСЯ». (12+) 
Россия, 2023 г.

09.00 Запретный Китай. Чэн-
ду. (16+)

10.10, 12.00  Как люди живут. 
Антарктида. (16+)

13.00 Погнали! В Камбоджу. 
Шокирующая Азия. (16+)

15.30 Погнали! (16+)
18.00 Погнали! В Японию. 

Тайны мафиозных кланов. 
(16+)

20.10 Погнали! В Узбекистан. 
Закрытые общины. (16+)

22.00 Погнали! В Узбекистан. 
Вся уличная еда. (16+)

23.00 Работяги. (16+)
01.10 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 

(18+) 
Великобритания, Индия, 
США, ЮАР, 2012 г.

02.50 Пятница News. (16+)
03.30 Гастротур. Кузбасс. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

13.15 Жизнь после шоу. (16+)
15.20 Мама в 16. (16+)
16.55 Модель XL. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. 

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.50, 18.45  Кашеварим. (12+)
07.05, 07.20, 16.00, 16.10  Огород кру-

глый год. (12+)
07.30, 20.00  Моя крепость. (12+)
07.55, 20.30  Как построить дом. (12+)
08.25, 21.35  Урожай на столе. (12+)
08.55, 10.25, 22.05, 23.45  Территория 

рассады. (12+)
09.10 Зимние работы с Мариной Рыкали-

ной. Февраль. (12+)
09.30 Сам себе дизайнер. (12+)
09.45 Правила фермера. (12+)
10.10 Фитокосметика. (12+)
10.40, 22.20  Секреты травоведа. (12+)
10.55, 22.35  Домашняя косметика! (12+)
11.15, 13.45, 15.25, 18.15, 19.30, 22.50  

Дачные радости. (12+)
11.40 Зеленые квадраты. (12+)
11.55, 17.30, 23.30  Сухоцветы. (12+)
12.10, 12.25, 19.00, 19.10  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.45, 00.10  Идеальный сад. (12+)
13.10 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
14.10, 14.25  Букварь дачника. (12+)
14.40 Тихая моя родина. (12+)
15.10 Закуски. (12+)
16.25 Самогон. (16+)
16.45 Профпригодность. (12+)
17.15 Садовый доктор. (12+)
17.45 Крымские дачи. (16+)
21.00 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
21.20 Вокруг сыра. (12+)
23.15 Дачные хитрости. (12+)
00.00 Флористика. (12+)

06.00, 10.00, 13.55, 18.00, 22.05  
О главном. (16+)

06.05, 06.30, 07.55, 08.25, 08.55, 
21.40, 22.15, 23.45, 00.15  Поехали 
на рыбалку! (12+)
Они пройдут везде!  Команда отчаян-
ных рыболовов отправляется на пои-
ски рыбацкого счастья. Они продвига-
ются вперед на автомобиле - по шоссе 
и бездорожью, через дремучие леса 
и быстрые реки. Два рыбака и четыре 
колеса! Так каков же будет улов? Смо-
трите в приключенческом цикле пере-
дач «Поехали на рыбалку!»

06.55, 07.25, 09.30, 10.10, 10.40, 
22.40, 23.15, 00.40, 01.10, 01.40  
Сезон охоты. (16+)

11.20, 11.50, 13.20, 14.00, 14.25  
Безграничная рыбалка. (16+)
В рамках проекта «Безграничная ры-
балка» мы побываем на разных водо-
емах, лежащих за пределами РФ.

12.20, 04.15, 04.45  Охота в Восточной 
Пруссии. (16+)

12.50, 15.00, 15.30, 16.00  Охота в При-
волжье. (16+)

16.35, 17.00, 17.30, 19.40, 20.10  
Стратегия охоты с Сергеем Астахо-
вым. (12+)

18.10, 18.40, 19.10, 20.40, 21.10, 
03.00, 05.10, 05.35  Андрей Старков 
и его команда. (16+)

02.05 Дикое озеро в Якутской тайге. (16+)
03.25 Охота за монстрами реки Лены. 

(16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
Обучающий курс кундалини-йоги от 
лидера группы Refl ex Ирины Нельсон.

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)

03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 
версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
В основе боди-балета лежат облегчен-
ные варианты упражнений из балета 
и классической хореографии, которые 
дополняются техниками из пилатеса. 
Это адаптированный вариант фитнеса, 
который подходит для любого уровня 
подготовки. 

04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 
ретро. (12+)

05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 15.00, 03.50  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Ани-
машки», «Машины сказ-
ки». Мульт сериалы. (0+)

14.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)

В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

23.30, 00.30, 01.30, 02.20, 
03.00  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)
Сериал. Аргентина, 2002-
2003 гг.

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (18+)

08.55 «НАЕМНИК». (18+)
10.40 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+)
12.40 «ПАРКЕР». (16+)
14.40 «ТЕЛО». (18+)
16.30 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 

(18+)
Испания, 2017 г.

18.15 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)
США, Германия, 1996 г.

20.05 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-
НА». (12+)
США, 2010 г.

22.00 «ЛЕГИОНЕР». (18+)
США, 1998 г.

23.45 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
01.45 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
03.50 «АМУНДСЕН». (16+)
05.50 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)

06.00 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». 
(16+)

07.45 «МАТЕРИНСКИЙ ИН-
СТИНКТ». (16+)

09.25, 10.10, 10.35  Гуру са-
да. (16+)

11.00, 11.25, 11.50, 12.15, 
12.45  Гастромаркет. (16+)

13.10, 14.05, 14.55, 15.45, 
16.35, 17.30, 18.20, 19.10  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

20.00 «ИЗ 13 В 30». (16+)
21.40 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-

ЛАГАЮТСЯ». (16+)
23.40 «ДААААААЛИ!» (16+)
01.05 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 

И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)

03.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ 
ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ». 
(16+)

04.45, 05.10, 05.35  Недви-
жимость. Инструкция по 
применению. (16+)

06.20, 17.30  «ВСТРЕЧА В КОН-
ЦЕ ЗИМЫ». (16+)

07.40 Мультфильмы. (16+)
08.20 «Ивашка из дворца пио-

неров». Мультфильм. (16+)
08.30 «Грибной дождик». 

Мультфильм. (16+)
08.40, 22.00  «ЖДИ МЕНЯ, АН-

НА». (16+)
10.00, 23.20  «ДНИ ЛЮБВИ». 

(16+)
11.50 Мультфильмы. (16+)
12.50, 04.55  «ПРАВО РУКОВО-

ДИТЬ». (16+)
14.15 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(16+)
15.55 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(16+)
19.00, 01.00  «ВЕРНОСТЬ». 

(16+)
20.30, 02.20  «ОСЕННИЕ СНЫ». 

(16+)
03.45 Мультфильмы. 

(0+, 16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

06.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
08.20 «ТЕЩИНЫ БЛИНЫ». 

(16+)
11.35 «НАПРАСНЫЕ НАДЕЖ-

ДЫ». (12+)
15.00 «БУЛЬВАРНЫЙ ПЕРЕ-

ПЛЕТ». (16+)
17.00 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+) 

2013 г. В ролях: Юлия Ка-
душкевич, Павел Харлан-
чук-Южаков, Марина Дени-
сова, Татьяна Лютаева

18.45 «ВЕРНОСТЬ». (12+) 
2016 г. В ролях: Игорь Боч-
кин, Елена Полянская, Ва-
дим Андреев

22.05 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Ксения Ал-
ферова, Мария Лисовая, 
Андрей Фролов

01.30 «СЕМЬЯ МАНЬЯКА БЕ-
ЛЯЕВА». (12+)

04.35 «МЕЗАЛЬЯНС». (12+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Два человека вошли 
в храм помолиться: 
один фарисей, а дру-
гой мытарь. Фарисей, 
став, молился сам в 
себе так: Боже! благо-
дарю Тебя, что я не та-
ков, как прочие люди, 
грабители, обидчики, 
прелюбодеи, или как 
этот мытарь: пощусь 
два раза в неделю, 
даю десятую часть из 
всего, что приобре-
таю. Мытарь же, стоя 
вдали, не смел даже 
поднять глаз на не-
бо; но, ударяя себя в 
грудь, говорил: Боже! 
будь милостив ко мне 

грешнику! Сказываю вам, что сей пошел оправданным в 
дом свой более, нежели тот: ибо всякий, возвышающий 
сам себя, унижен будет, а унижающий себя возвысится. 
(Лк, 18:10-14)
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К аждый из нас рожда-
ется в свое время, в 
своей стране, в своей 

культурной или националь-
ной традиции. Никто подоб-
ных вещей не выбирает и 
выбрать не может. Обстоя-
тельства просто даны нам. 
При этом может показаться, 
что мировоззрение тоже 
нам просто дано, ведь его 
вкладывают в нас родители, 
школа и общество в целом. 
Конечно, во многом это вер-
но, но все же есть сферы, в 
которых мы решаем сами. 
Отношения с Богом – одна 
из них. Речь в первую оче-
редь о восприятии Бога и 
понимании своего места в 
общении с Ним. Кажется, ва-
риантов бесконечно много, 
но на самом деле их всего 
два: либо Бог в центре, либо 
я сам. Из этих позиций рож-
дается все остальное – вся 
праведность и все пороки.

Н а первый взгляд се-
годняшнее чтение 
рассказывает про 

превозношение одного че-
ловека над другим. Фарисей 
выглядит вполне благоче-
стивым, хотя и несколько 
наивным, так самоуверен-
но сверху вниз рассуждая 
о мытаре. Мытарь только 
молится и просит о милости. 
Но что стоит за этими прось-

бами? Какое отношение к 
Богу? Главное, что отличает 
фарисея, – он относится к 
себе всерьез и восприни-
мает Бога как помощника в 
благочестивой жизни. Да, он 
благодарит Творца за свои 
достижения, но восприни-
мает их как свои. Он может 
быть сколько угодно почти-
телен в словах, обращенных 
к Богу, но в реальности сам 
для себя является центром 
жизни, все остальное для 
него вторично. Именно по-
этому он считает для себя 
возможным так относиться 
к грешникам и даже к мыта-
рю, которого видит в храме. 
Мытарь, напротив, осознал, 
что без Бога он не спосо-
бен ни к чему, он даже не 
пытается себя выгородить, 
не вспоминает ничего из 
того, что сделал. Не говорит 
о своих заслугах, но только 
просит Бога о милости. Он 
знает, что не справился, что 
ему нечем хвалиться, и ви-
дит свое единственное спа-
сение в Боге.

К азалось бы, какое 
это имеет отноше-
ние к превозноше-

нию? Однако в том-то и де-
ло, что правильные отноше-
ния с Богом позволяют нам 
правильно посмотреть на 
человека. И, напротив, если 

я воспринимаю себя в ка-
честве центра, все осталь-
ные – Бог и любой ближ-
ний – оказываются менее 
значимы, они существуют 
для меня только в той мере, 
в которой нужны мне. В глу-
бине своей самости я все 
равно оказываюсь одинок.

С паситель говорит, что 
мытарь пошел домой 
более оправданным, 

чем фарисей. Под оправда-
нием в данном случае мож-
но понимать духовное здо-
ровье или восстановление 
связи с Богом. Мы не знаем, 
насколько мытарь сумел из-
менить свою жизнь, но одно 
ясно точно: он сумел начать 
этот путь, потому что не стал 
думать о себе много, но об-
ратился к Господу. В пред-
дверии поста каждому из 
нас стоит поступить так же.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных храмах 
9 февраля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Стефан Домусчи

Велик подвиг добродетели, а награ-
да ещё более, ещё выше подвига. 
Как много делают ради земной на-

грады. Не должно ли тем более ещё трудиться 
для награды небесной. 

Протоиерей Иоанн Толмачёв

«Боже! будь милостив 
ко мне грешнику!»

05.00 Ранние пташки. «Лунтик», «Царев-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Смешарики. Спорт». (0+)
09.30 «Чемпионы». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)

Есть такая примета: если начать день 
со сказки, то он обязательно будет 
волшебным! Актриса Дарья Сагалова 
и ее дочери Стеша и Милослава в это 
верят и готовят, рассказывая сказки 
народов России. Ведь из любой сказки 
можно извлечь не только урок, но и 
вкусный рецепт!

10.25 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
Отважные спасатели белочка Муся, 
ёж Чук и волк Станислав спешат на 
помощь!

12.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любо-
го случая! 

12.20 «Сказочный патруль». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)
14.30 «Белка и Стрелка. Карибская тай-

на». (6+)
У берегов острова Куба, на дне океана, 
ученые обнаружили признаки таин-
ственной аномалии. Кого отправить в 
разведывательную миссию? Конечно 
же, храбрую команду Белки и Стрел-
ки, которой не привыкать к важным и 
опасным заданиям. Исследователей 
ждут лазурные воды Карибского моря, 
таинственный подводный город и нео-
жиданные встречи. А также необходи-
мость в очередной раз спасти мир.

15.50 «Чик-Чирикино». (0+)
18.15 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про 
семью дружных оранжевых коров.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
02.40 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00 «Тикабо». (0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Лео и дикая природа». (0+)
07.00 «Детский сад для зверят». (6+)
07.30 «Царевны». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (6+)
11.45 «Клуб «Вопросики». (0+)
11.55 «Три кота». (0+)
14.20 «Играем вместе». (0+)
14.25 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
17.00 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-5». (6+)
Новые приключения Ивана и его дру-
зей в Тридевятом царстве.

18.15 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.20 «Лунтик». (0+)
Приключения Лунтика - маленького 
пришельца с далекой Луны.

19.15 «Оранжевая корова». (0+)
21.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Оранжевая корова». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.30 «Цветняшки». (0+)
09.00 «Диносити». (0+)
09.30 «Соня из Тоствилля». (0+)
10.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

Действие разворачивается в локациях 
круглогодичного курорта, где Волк боль-
ше не гоняется за Зайцем, чтобы его 
съесть: главенствующим стал спортив-
ный интерес. Однако в отчаянной жаж-
де признания и побед серый хулиган за-
частую выбирает нечестные методы.

11.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Легенды Спар-
ка». (6+)
Молодой гоночный болид по имени 
Спарк мечтает покорить «Космиче-
ский путь» - самую опасную гоночную 
трассу в мире.

12.10, 20.10, 04.10  «Корги по имени 
Моко. Домашние животные». (6+)
Милый котенок, упрямый хаски, 
остроумный хомяк и куча милых и 
удивительных домашних питомцев. 
Моко поселился в городке Айфай, где 
встречает добрых и замечательных 
новых друзей - они вместе выходят 
из зоомагазина и исследуют неиз-
вестное.

13.20, 21.20, 05.20  «Котёнок Шмяк». 
(0+)
Жизнь необычных друзей котенка 
Шмяка и мышонка Сырника полна 
приключений. Экранизация мирового 
детского бестселлера.

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
04.00  «Барбоскины». (0+)
«Барбоскины» - веселый семейный 
мультсериал, который рассказывает о 
жизни современных детей и подрост-
ков с их интересами и увлечениями. 
Семья Барбоскиных - самая обычная, 
где есть папа, увлекающийся компью-
тером, мама, мечтающая о сцене, и 
пятеро детей со своими интересами 
в жизни. У каждого из них свой уни-
кальный характер, и им приходится 
совместно решать все проблемы и во-
просы, с чем они удачно справляются.

11.00 «Монсики». (0+)
«Монсики» - детский развивающий 
мультсериал, который показывает на-
ши с вами эмоции. На самом деле всё 
происходит на другой планете, покры-
той водой, а герои в любой момент 
могут оказаться в совершенно любой 
точке планеты. Монсиков не так мно-
го, а если они не могут обуздать свои 
чувства, чтобы вернуться на родной 
остров, то можно воспользоваться 
мостами!

15.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Ку-
бань» (Краснодар). Прямая 
трансляция

17.35 «Это наша медаль». 
Специальный репортаж. 
(12+)

17.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «СКА Минск» (Бело-
руссия) - «Пермские мед-
веди» (Россия). Прямая 
трансляция

19.35 «Век нашего спорта». 
(12+)

20.00, 00.25  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

20.25, 00.50  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. (6+)

22.15 «Небесная грация». 
(0+)

22.35 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

02.40 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. (6+)

04.30 «Лица страны. Кон-
стантин Игропуло». (12+)

04.45 «Здоровый образ». 
(12+)

05.30 «Что по спорту? Санкт-
Петербург». (12+)

06.00 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Женщины. Бе-
лоруссия - Россия. (6+)

07.35 «Большой игрок. Вели-
кий тренер». Специальный 
репортаж. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55 Лёгкая атлетика. Рус-
ская зима. (6+)

10.05 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. «Синара» (Екате-
ринбург) - «Газпром-Югра» 
(Югорск). (0+)

11.50, 13.35, 05.15  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

12.05 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

12.30 «География спорта. Чу-
совой». (12+)

13.05 «Что за спорт?» (12+)
13.55 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Астраханочка» (Астра-
хань). Прямая трансляция

15.35 «Лица страны. Алек-
сандр Смышляев». (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 Плейлист | Зима. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Леонид 

Агутин и Владимир Пресня-
ков - «Аэропорты». (16+)

12.30 Плейлист | Зима. (16+)
14.00 Короли Чартов. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Как заварился Чайф? 

Группе - 40 лет! (16+)
18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)

Нон-стоп клипов топовых 
российских артистов.

23.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.15 В поисках Бога. (12+)
05.45 Профессор Осипов. (0+)
06.15 Святыни России. (6+)
07.20 Новомученики. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. Суздаль. 
(12+)

14.00 Убийство Романовых. 
Факты и мифы. (0+)

15.05 Русский мир. (12+)
16.10 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕ-

ГО». (0+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)

19.40 «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ». 
(12+)
СССР, 1971 г. В ролях: Зи-
наида Шарко, Олег Влади-
мирский, Юрий Каюров

21.35 День Ангела: Бутовские 
новомученики. (0+)

22.05 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 Спас-стрим. (16+)
01.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.15 Щипков. (12+)
03.25 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
04.10 Глобус православия. 

(12+)

« Каждому из нас более должно забо-
титься о себе самом, о своей душе, по-

тому что, по слову Апостола, каждый из нас 
сам о себе воздаст слово Богу. У нас же пута-
ница оттого и происходит, что мы все более 
склонны к вразумлению других и стараемся 
не только убедить, но и разубедить и дока-
зать многоразличными аргументами». 

Прп. Амвросий Оптинский

9 февраля
Неделя о мытаре и фарисее. Глас 8. 

Собор новомучеников и исповедников 
Церкви Русской. 

Перенесение мощей 
свт. Иоанна Злато-
уста. Поминовение 
всех усопших, по-
страдавших в годи-
ну гонений за веру 
Христову.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37 
Безболезненное усыпление. Ветритуал. Выезд 
24  часа (срочный). Тел.: 8  (495)  142-40-67, 
8 (977) 927-97-37

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ  КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И  ПО  ДОСТУП-
НЫМ ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир под 
ключ. Все  виды отделочных работ, любой 
сложности. Качественно и  недорого! Штука-
турка, стяжка, шпатлёвка, покраска, элек-
трика, сантехника, плитка, ламинат. Ванна 
под ключ. Гарантия и качество, разметка бес-
платно. Пенсионерам хорошие скидки. Буду 
рад вам помочь. Тел.: 8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (966)  099-99-53 РЕМОНТ КВАРТИР 
ОТ  ПРОФЕССИОНАЛОВ. Делаем все виды 
ремонтных работ по  доступным ценам, 
предоплату не  берём, оплата по  факту. 
Нас  рекомендуют друзьям и  знакомым. 
Выезд мастера БЕСПЛАТНО! Пенсионерам 
скидки. Помощь в подборе и покупке ма-
териалов. Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ванна 
под  ключ. Пенсионерам скидки! Телефо-
ны: 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8 (985) 723-87-03 Укладка ламината, пар-
кетной доски, линолеума. Монтаж плинтусов. 
Замена дверных замков, петель. Сборка-раз-
борка мебели, навес карнизов, шкафчиков, 
полок, телевизоров, люстр, светильников. 
Замена выключателей, розеток, смесителей, 
кранов и многое другое. Возможна доставка 
материалов. Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (985) 985-60-25 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО!
Устали от  одиночества? Профессиональная 
сваха. Знакомства для Москвы и Подмоско-
вья. До 90 лет. Звоните! Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будд, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

МУЗЕЙ купит РЕДКИЕ награды, знаки, на-
стольные медали, монеты, банкноты, 
подстаканники, редкие старинные пред-
меты. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. ОПЛАТА НА МЕ-
СТЕ. Тел.: 8 (926) 432-60-61, Владимир

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПИМ ДЛЯ  СЕБЯ: открытки, фото, 
плакаты, картины, графику, доку-
менты, архивы, автографы, значки, 
игрушки, статуэтки, изделия из  фар-
фора, стекла, металла. А  также ВСЁ 
О  ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛА-
МЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, журна-
лы до  1945 г. Тел.: 8  (916)  929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: аль 
бомы военных заведений, карты географиче-
ские и  военные, чертежи техники, открытки 
и  конверты, боны и  купюры, вексели, счета 
и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архивы, ико-
ны, монеты Царской России и СССР, юби-
лейные рубли, знаки ударников, бижу-
терию, часы, янтарь, подстаканники, 
портсигары, коронки, мельхиор, столо-
вое серебро до 350 руб. / г, фотоаппараты, 
открытки, фото, фарфор. статуэтки, сер-
визы, хрусталь, Китай, духи, самовары. 
КУПЛЮ ДОРОГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Сервизы, МАДОННА, 
вазы, статуэтки. Хрусталь. ЧАЙ. ПАРЫ. Пив. 
кружки. Гжель. Мельхиор. Подстаканни-
ки. Портсигары. Серебро. Касли. ОТКРЫТКИ, 
фант., вкладыши. Актёры. КАРТИНЫ. ИКОНЫ. 
Подсвечники, керосиновые, настольн. лам-
пы. ПРИМУСЫ. Значки. Монеты, юб.  рубли. 
Бусы, бижутерию, БРОШИ. Янтарь. КАССЕТЫ. 
МАГНИТОФОНЫ, муз. центры, плееры, при-
ёмники, пластинки, CD, ПАТЕФОНЫ. Склад. 
ножи. Модели машин, жел. дор. PIKO. МУЗ. 
ИНСТР. НОТЫ. ЧАСЫ. Моб. телефоны. Фото-
аппараты, обьективы. БИНОКЛИ. ТРУБЫ. ПЕ-
ЧАТ., ШВ. МАШИНКИ. Пер. ручки. Готовальни. 
Жест. банки. Шкатулки. Ёлоч. игрушки. Ку-
кол. ДЕТ. КНИГИ. Тел.: 8 (925) 514-36-14

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, от-
крыток, пластинок, хрусталь, старые ду-
хи, плюшевых медведей, винтажную 
бижутерию, старые книги, фарфоро-
вые статуэтки и  посуду, фотографии, со-
ветские учебники, буквари, кукол. Тел.: 
8 (915) 401-64-88

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Покупаю ЁЛОЧ-
НЫЕ ИГРУШКИ КРУГЛЫЙ ГОД. Телефон: 
8 (985) 724-42-35, Екатерина

 ¡ 8 (967) 262-93-28 Куплю: значки, зна-
ки, книги, мельхиор, модели машинок, 
железную дорогу, коллекции марок, ста-
рые игрушки, часы, сервизы, хрусталь, во-
енную форму. Тел.: 8 (967) 262-93-28

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  130  экз. Оплата сразу. Телефон: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (930)  926-43-83 Утерян паспорт 
на  имя Ахмадзай Гульзар P0260676 вы-
данный 26.05.2021 г. При  обнаружении 
звоните: 8 (930) 926-43-83

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДО-
РОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный пе-
реезд, упаковка. Сборка, разборка ме-
бели. Недорого. Пенсионерам СКИДКА. 
Индивидуальный подход к  каждому кли-
енту. Утилизация мебели и  мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕ-
ЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и  т. д. Пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пасные препараты для  людей, живот-
ных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – 
официальный договор. Работаем 24 / 7. 
Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой мо-
дели в  любом состоянии, «Москвич», 
«Ока», «Соболь», «Газель». Куплю 
в  день обращения, порядочность га-
рантирую. Валерий Иванович. Телефон: 
8 (926) 888-54-66

 ¡ 8  (495)  142-81-39 «Дом быта».
Срочный РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
СТИРАЛЬНЫХ машин, Антенного кабе-
ля, Швейных машин, Газовых плит, Га-
зовых панелей, Телевизоров, Настрой-
ка ТВ, Электрических плит. РЕМОНТ 
любой сложности, все модели. Быстро. 
Качественно. Гарантия. Скидки. Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (977) 866-81-35

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская произ-
водит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на дому 
марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, 
ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам и  льгот-
никам скидка до 50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

Ремонт стиральных машин, посудомо-
ечных машин и холодильников. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Качество, 
гарантии до  3-х  лет. Скидки пенсионе-
рам. Тел.: 8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, уста-
новка, настройка: компьютеров, 
ноутбуков, Apple, планшетов, 
смарт фонов, телевизоров, сти-
ральных и посудомоечных машин, 
холодильников, электро- и  газо-
вых плит, СВЧ. Услуги сантехни-
ка, электрика, муж на  час, ремонт 
квартир. Гарантия, качественно, 
пенсионерам скидка 30 %! Тел.: 
8 (499) 394-06-57

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94
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 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для своих 
сотрудников-москвичей, европейцев. Есть 
одинокие, семейн. Возможно предоплата, 
можно без мебели. Порядочность гаранти-
руем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, Спасибо

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопедиче-
ские, пружинные, беспружинные. Замена рас-
кладушек в диване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных тканей. 
Гарантия. Доставка бесплатно. svk-matras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (968) 089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг.мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (925)  340-50-15 Ремонт и  перетяж-
ка диванов, матрасов, кресел, стульев. 
На дому. Тел.: 8 (925) 340-50-15

 ¡ 8 (905) 517-59-27 Календарики, фото-
графии, разное об  автоэкспорте, внеш-
торге и  ВДНХ, значки, открытки, фантики 
от жевательных резинок и конфет куплю. 
Тел.: 8 (905) 517-59-27

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11,
8 (903) 013-52-78, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семёновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт», 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера 
БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», курьер 
БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»
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Привычка 
до Олимпиады доведёт
У Хайле Гебреселассие из Эфиопии, 
двукратного олимпийского чемпиона 
в беге на 10 тысяч метров, есть особен-
ность, по которой его узнают в любой 
точке мира. Во время забегов его левая 
рука прижата к телу и необычно изогну-
та. В интервью спортсмен признался, что в 
детстве каждое утро ему приходилось про-
бегать 10 километров до школы, а вечером 
столько же домой. Учебники 
при этом он держал в левой 
руке, поэтому привычка 
располагать так руку оста-
лась и по сей день. 

Какая из вас Полярная?
Многие считают, что по Полярной звезде 
направление на север определяется уже 
не одно тысячелетие. Отчасти это 
так, но «Полярная звезда» – это не 
один и тот же объект. Все дело в 
том, что земная ось периодиче-
ски меняет свое направление 
из-за лунно-солнечной про-
цессии. Так, когда строили еги-
петские пирамиды, Полярной 
звездой была альфа Дракона, а 
вот с XII века и до наших дней ей 
является альфа Малой Медведицы. 
А к 3200 году Полярная звезда сме-
стится в созвездие Цефея. 

После танца мы присели 
на скамейку, и я замети-
ла, как его лицо слегка по-
бледнело от волнения. Мы 
начали обсуждать наши 
желания и планы на буду-
щее. Каждый момент, про-
веденный с ним, наполнял 
меня радостью.

Когда вечер подошел 
к концу, а звезды начали 
тускнеть на утреннем не-
бе, Дима предложил от-
везти меня до дома. 

Перед моим домом он 
остановился и сказал:

– Мы только сегодня 
встретились, но мне ка-
жется, что мы созданы 
друг для друга.

Только шёпотом!
«Суфлер» и «суфле» – на 
первый взгляд эти слова 
совершенно не связаны 
друг с другом. Но на самом 
деле они произошли от од-
ного французского слова –
souffl  e, что можно переве-
сти на русский как «выдох, 
дуновение». Блюдо назвали 
именно так из-за легкости и 
воздушности, а работника 

театра – из-за 
необходи-
мости под-
сказывать 

текст очень 
тихо. 

Супермаркет 
на высоте
Карабкаясь по скале, вы мень-
ше всего ожидаете увидеть за 

очередным уступом мага-
зин. Но это действительно 
может произойти, если вы 

совершите подъем в китайском 
национальном парке Синюч-
жай. На одном из его маршру-

тов прямо на отвесной скале 
работает небольшой киоск. 
Там туристы могут бесплат-

но получить бутылку воды, а 
также купить снеки или дру-
гие напитки по ценам обыч-
ного супермаркета. 

После сдачи своей 
сессии я приехала на 
каникулы в деревню к 
бабушке. 

Э то место всегда 
казалось мне вол-
шебным: зеленые 

поля, шумные ручьи и за-
пах свежескошенной тра-
вы. Я любила проводить 
здесь время уединив-
шись, вдали от городской 
суеты. Но в этот раз меня 
ждал особый сюрприз – 
знакомство с Дмитрием.

На танцплощадке
у сельского 
клуба

Мы встретились у клуба, 
где собиралась вся мест-
ная молодежь. Атмосфера 
была наполнена смехом и 
музыкой, а огни гирлянд, 
висящих над танцплощад-
кой, создавали волшебное 
настроение. Он был высо-
ким парнем с темными во-
лосами и широкой улыб-
кой, которая моментально 
привлекла мое внимание. 

Мне почему-то сразу по-
нравилось его имя. После 
знакомства с Димой мы 
как-то быстро нашли об-
щий язык, разговорились 
о том о сем. И я сразу по-
чувствовала, что между 
нами возникло какое-то 
особое влечение. Дмитрий 
был веселым и остроум-
ным, его шутки заставля-
ли меня смеяться от души. 
Каждое его слово было на-
полнено искренностью и 
добротой, и мне казалось, 
что мы знаем друг друга 
целую вечность.

В какой-то момент он 
предложил мне потанце-
вать. Мы вышли на откры-
тую площадку, его рука 
нежно обняла мою талию… 
Мы танцевали под откры-
тым небом, нам улыбались 
звезды, и в тот момент ка-
залось, что вокруг нет ни-
кого, кроме нас двоих. 

Время словно остано-
вилось. Я чувствовала, 
как между нами возника-
ла невидимая связь, кото-
рая притягивала нас друг к 
другу все сильнее. 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Любовь Любовь уумеет жмеет жддатьать

Я улыбнулась в ответ 
и почувствовала прилив 
тепла.

– Я тоже это чувствую…
Мы обменялись номера-

ми телефонов и договори-
лись встретиться снова. 
Когда я вошла в дом, серд-
це стучало от счастья. Этот 
вечер стал началом чего-
то удивительного – новой 
главы в моей жизни. 

Вечеринка 
старых друзей

В один из дней Дима 
предложил мне поехать 
на вечеринку к его дру-

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

зьям. Я с радостью согла-
силась. Там было очень ве-
село: музыка, смех и без-
заботные разговоры. Я 
чувствовала себя частью 
этой компании. Но вскоре 
произошел инцидент, ко-
торый изменил все. Один 
из друзей Димы подвы-
пил и начал некрасиво за 
мной ухаживать. Я бы да-
же сказала – приставать. 
Более того, в какой-то мо-
мент он попытался у меня 
украсть телефон. Я не сра-
зу поняла, что произошло, 
просто растерялась от не-
ожиданности. Может, он 
так хотел пошутить. Но я 
расстроилась. И в панике 
обратилась к Дмитрию за 
помощью, чтобы он защи-
тил меня, успокоил… Но 
он начал убеждать меня в 
честности друзей, да еще 
и приревновал, дескать, 
сама виновата: глазки за-
катила, перышки распуши-
ла… Все это ужасно оби-
дело и разозлило меня. Я 
уехала с вечеринки в сле-
зах. Так мы расстались. 

Встреча 
в регистратуре

Прошло семь лет. Я окон-
чила медицинский и стала 
врачом. Работала в город-
ской поликлинике. Однаж-
ды увидела знакомое лицо –
это был он. Дима стоял у 
стойки регистратуры, его 
лицо выражало какую-то 
озабоченность. Неожи-
данно он посмотрел в мою 
сторону. 

– Ты здесь? Неужели это 
ты? – спросил он с удивле-
нием.

Я окаменела. Не знала, 
что ответить. А он смотрел 
на меня и был каким-то 
другим, более серьезным, 
что ли, каким-то повзрос-
левшим… А еще глаза у не-

Души людей, 
как в зерка-
лах, отража-

ются друг в друге. 
Данте Алигьери

Потом мы подробно об-
судили его самочувствие. 
Посмотрела его текущие 
анализы. Попросила кол-
лег осмотреть Диму, на-
значить лечение, сделать 
повторные анализы и т.д. В 
ближайшие две недели он 
прошел все необходимые 
обследования. Каждый 
раз, когда мы встречались, 
я чувствовала, как меж-
ду нами снова возникает 
какая-то особая взаимная 
симпатия, связь. Мы снова 
вспоминали то сумасшед-
шее лето. Так прошло око-
ло двух месяцев. 

Когда пришли результа-
ты контрольных анализов, 
я держала их в руках и не 
могла поверить своим гла-

го были тревожные и пе-
чальные. 

– Да, это я, – наконец-та-
ки нашлась я с ответом. – 
Представь, работаю здесь, 
а ты какими судьбами? 

– Жизнь заставила. За-
болел. У меня плохие ана-
лизы. Врачи сказали, что 
нужно делать дополни-
тельные исследования…

Я почувствовала, как 
моя душа сжалась от тре-
воги. Какие обиды? Я же 
врач…

– Если тебе нужна по-
мощь, я сделаю все, что 
от меня зависит, – произ-
несла я.

зам: основные показатели 
были в пределах нормы. 

– У тебя все в порядке! – 
сказала я с облегчением.

Он выдохнул и улыбнул-
ся.

– Неужели? Это ты на-
колдовала, – все еще не 
мог поверить он.

– Конечно, кто же еще! – 
рассмеялась я.

Замерло сердце
В этот же день мы пош-

ли прогуляться по парку, 
и как-то само собой разго-
вор коснулся событий того 
самого лета. 

– Знаешь, Таня… – на-
чал он осторожно. – Я тог-
да был неправ. Не поверил 
тебе. Не понял тебя. Да 
еще приревновал. Вел се-
бя как дурак. Прости, если 
это все еще возможно. 

Я улыбнулась сквозь 
слезы радости.

Мы начали общаться 
снова. Каждый вечер про-
водили вместе. Я откры-
вала для себя нового Дми-
трия – в первую очередь 
очень заботливого и вни-
мательного человека. 

Однажды мы сидели на 
набережной, наблюдая за 
рассветом. 

– Моя Таня, моя Татья-
на… – начал он тихо. – Я 
хочу сказать тебе что-то 
важное.

Неужели сейчас? У меня 
замерло сердце…

– Я люблю и всегда лю-
бил только тебя. Мне ка-
жется, ты – моя судьба.

Мы снова были вместе –
и теперь ничто не могло 
нас разлучить.
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