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с Октябриной 
Ганичкиной

СЕКРЕТЫ ПЕЛАРГОНИИ-ГЕРАНИ  Стр. 20

САДОВАЯ ЖИЗНЬ 

ЖИТЕЛИ КОСТРОМЫ ТРЕБУЮТ КАЗНИТЬ ПЕДОФИЛОВ-УБИЙЦ

НА ЛИЦО 
УЖАСНЫЕ, 
ДОБРЫЕ 
ВНУТРИ

Конспирологи 
уверены, что 
у Ельцина 
было четыре 
двойника

ЗВЕЗДА 
«ГОЛОСА» 
КОРМИЛ 
ПЛОВОМ 
ВСЮ ОБЩАГУ 
В ГНЕСИНКЕ 
И СТАЛ 
РАБОТАТЬ 
С 14 ЛЕТ

72-летние братья-близнецы, пытавшиеся 
превратиться в инопланетян с помощью 
пластики, сгорели от ковида за одну неделю

СЕСТРА ДМИТРИЯ МАЛИКОВА 
ВЫШЛА НА ПЕНСИЮ В 45 ЛЕТ

ОРГАНИЗАТОРЫ «МОДНОГО ПРИГОВОРА» 
ПОДАРИЛИ БОЛЬНЫМ ДЕТЯМ ПУСТЫЕ КОРОБКИ

Градский научил  
меня выбирать  

женщин!

Стр. 
6

 25-летний извращенец украл 
ребёнка, чтобы подарить его для 
секс-утех 44-летнему сожителю

 Малышку похитили средь бела 
дня, когда она выбежала на улицу 
посмотреть на новогоднюю ёлочку

НЕЛЮДИ-
ЛЮБОВНИКИ
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ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВ ООО «АЙНЬЮС»
Благовещенск ............................... 8(968) 712-63-43
Владивосток .................................. 8(968) 712-63-43
Волгоград ...................................... 8(903) 479-99-57
Воронеж......................................... 8(920) 229-12-43
Москва ........................................... 8(499) 455-02-84
Нижний Новгород ......................... 8(906) 361-02-34
Новосибирск ................................. 8(913) 014-86-86
Челябинск...................................... 8(951) 241-76-43

ВТОРУЮ неделю в столице 
Казахстана и других горо-
дах толпы радикалов сра-
жаются с силовиками, гро-
мят магазины и штурмуют 
гособъекты. 

Власти пытаются справиться с 
беспорядками, в том числе с по-
мощью армии и приглашённых 
миротворческих сил ОДКБ. По-
чему это произошло?

Всё началось 2 января с вол-
нений среди водителей в городе 
Жанаозен на западе Казахстана. 
Перевозчики протестовали про-
тив взлетевших более чем в два 
раза цен на сжиженный газ, ко-
торым там заправляют автомоби-
ли. С 1 января цены на топливо 
в стране стали формироваться 
на электронных биржевых торгах 
на основании спроса и предло-
жения, что и привело к их по-
вышению. Постепенно волнения 
охватили практически весь Казах-
стан, а требования протестующих 
вышли за рамки снижения цен, 
зазвучали лозунги с требовани-
ями отставки президента, пра-
вительства. Начались стычки с 
силовиками, в ходе которых, по 
словам президента страны Ка-
сым-Жомарта Токаева, со сторо-
ны правоохранителей появились 
убитые и раненые. 

По неподтверждённым данным, 
часть военных и полицейских пе-
решла на сторону манифестантов. 
Общее количество задержанных 
в ходе беспорядков в Казахста-
не — 5,8 тысячи человек, среди 
них много иностранцев. Возбужде-
но 125 уголовных дел. В казах-
станских СИЗО сейчас находится 
более 130 человек, которых по-
дозревают в совершении особо 
тяжких преступлений. В резуль-
тате беспорядков погибло двое 
детей: четырёхлетняя девочка и 
11-летний мальчик.

Президент Казахстана Касым-
Жомарт Токаев сразу же отре-
агировал на происходящее. Он 
провёл ротацию кадров и подпи-
сал указ об отставке правитель-
ства страны, так как, по мнению 
президента, на действующем ка-
бинете министров лежит особая 
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Паразиты – это не только черви, которые населяют кишечник человека, но и мышцы,легкие, печень, суставы, пищевод,
глаза. Они могут жить даже в мозге и сердце. Они размножаются и испражняются внутри человеческого организма,при
этом питаясь человеческой же плотью. Именно заражение паразитами приводит к возникновению практически всех
тяжелых болезней у человека, приводящих к летальному исходу

8 (800) 551-14-01ВНИМАНИЕ!!! АКЦИЯ!!! УСПЕЙТЕ ПОЛУЧИТЬ
2 УПАКОВКИ В ПОДАРОК!
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Каждый третий в мире человек умирает от паразитарных заболеваний!

ПРИЗНАКИ ПРИСУТСТВИЯ ПАРАЗИТОВ В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА:
запоры, поносы, газы и вздутие, синдром раздражённого 
кишечника;
боли в суставах и мышцах;
иммунные нарушения; папилломы, кондиломы,
бородавки, полипы;
аллергия (высыпания на коже, слезливые глаза, насморк);

плохая кожа; проблемы с весом; нервозность;
нарушения сна, аппетита, скрежетание зубами во сне;
хроническая усталость;
онкологические заболевания;
воспаление дыхательных путей

«СЕКРЕТ ДАЛИ» с медвежьей желчью
Очищение организма от паразитов 
– это смесь растительных экстрактов 
для комплексного очищения организ-
ма от паразитов и продуктов их жиз-
недеятельности, обезвреживает яйца 
паразитов живущих где угодно – от
головного мозга и сердца до печени и 
кишечника. Поднимает иммунитет,  вос-
станавливают работу всего организма.

Подробности об организаторе и условиях акции по бесплатному телефону: 

www.здоровьенавека.рф

Доставка почтой России за счет производителя 1
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АКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮ
ГЛАВНОЕ

Степной Майдан

МАССОВЫЕ 
БЕСПОРЯДКИ 

В КАЗАХСТАНЕ 
ПРИВЕЛИ К 

МНОГОЧИСЛЕННЫМ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ 

ЖЕРТВАМ: 
ДЕСЯТКИ УБИТЫХ, 

СОТНИ РАНЕНЫХ

ответственность за протесты. То-
каев также заявил, что вступает 
в должность председателя Со-
вета безопасности, который ра-
нее возглавлял экс-глава стра-
ны Нурсултан Назарбаев. Токаев 
поручил ввести госрегулирование 
цен на социально значимые то-
вары, а также мораторий на по-
вышение коммунальных тарифов 
сроком на полгода. Также власти 
должны обеспечить контроль над 

ценами на бензин, дизтопливо и 
сжиженный газ.

БОЛЬ
Известные деятели казахской 

культуры, проживающие в Рос-
сии, с болью в душе высказали 
свое мнение о событиях на их 
родине. Так, популярный комик, 
участник команды КВН «Сбор-
ная Камызякского края» Азамат 
Мусагалиев отметил, что проис-

ходящее в республике 
считает трагедией. Му-
сагалиев пожелал, что-
бы погромы и убийства 
прекратились как мож-
но скорее. Азамат со-
общил, что в последние 
дни он с тревогой 

и отчаянием следит за события-
ми в Казахстане. По его словам, 
никто до сих пор не может тол-
ком ответить, что происходит в 
республике.

«Понятно одно — это траге-
дия. Трагедия для всех, кто как-то 
связан с Казахстаном. Погромы, 
пожары, мародёрство, но самое 
страшное — это человеческие 
жертвы. Мне хочется, чтобы это 
закончилось как можно скорее», 
— написал он.

В свою очередь звезда «Новой 
волны» Димаш Кудайберген обра-
тился к митингующим и властям 
Казахстана. Артист призвал всех 
быть максимально спокойными и 
постараться принять решение, ко-
торое удовлетворит обе стороны.

«Все, кто вышел выразить недо-
вольство, вышли ради добра сво-
ей семье, детей. Сегодня расходы 
ежедневно растут, и это тяжело 
для народа. Поэтому считаю, что 
нужно принять точные и систе-
матические меры по улучшению 
уровня жизни. Только надо быть 
осторожными в одном – мы должны 
решить одну проблему, а не де-

лать ситуацию 
похуже. Луч-
ший тот, кто 
умеет при-
слушивать-
ся к добро-

му слову, и 
тот, кто уме-
ет заставить 
прислушаться 

к себе», – за-
явил артист.

Фото: INSTAGRAM/
AZABRAZA1984

Азамат Мусагалиев, 
Димаш Кудайберген Фото: DIMASH_HEART
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Памятник Назарбаеву 
в Талдыкоргане снесли 
с помощью грузовика

Погромщики сожгли десятки 
административных зданий и сотни 

полицейских автомобилей
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 25-летний извращенец украл 
ребёнка, чтобы подарить его для 
секс-утех 44-летнему сожителю

 Малышку похитили средь бела 
дня, когда она выбежала на улицу 
посмотреть на новогоднюю ёлочку

45-летняя сестра Маликова 
выбила себе пенсию через суд

ЖИТЕЛИ КОСТРОМЫ УСТРОИЛИ НАРОДНЫЙ СХОД, ТРЕБУЯ                       КАЗНИТЬ ПЕДОФИЛОВ, УБИВШИХ 5-ЛЕТНЮЮ ДЕВОЧКУ

КОСТРОМА бурлит от 
гнева — сотни людей 
вышли на народный 
сход, требуя казни по-
дозреваемых в изнаси-
ловании и убийстве пя-
тилетней девочки.

Малышка Вика (имя 
изменено. — Прим. ред.) 
пропала вечером 4 ян-
варя. 

Девочка исчезла при 
странных обстоятель-
ствах возле культурного 
центра на улице Северной 
Правды. Очевидцы рас-
сказали, что играющую 
на улице Вику схватили 
двое мужчин, при этом 
ребёнок кричал и упирал-
ся. Почему-то свидетели 
не только не останови-
ли преступников, но и не 
удосужились позвонить в 
полицию или по 
горячей линии, 
подумав, что ста-
ли очевидцами 
простого семей-
ного конфликта. 
Драгоценное вре-
мя было упущено.

Мать девочки 
работала в Доме 
культуры убор-
щицей. С её слов, 
Вика отпросилась 
выбежать на ули-
цу на пять минут 
— посмотреть на 
ёлку. Когда жен-
щина хватилась 
ребёнка, преступники 
уже скрылись. Девоч-
ку искали более 500 
человек.

В одиннадцатом 
часу вечера силови-
ки отследили по ка-
мерам предполагае-
мых преступников 
и ворвались в ком-
нату одного из обще-
житий в микрорай-
оне Черноречье. Там 
задержали двух подо-
зреваемых — 44-летне-
го Дениса Герасимова и 
25-летнего Вадима Беля-
кова. Тело девочки с мно-
гочисленными ножевыми 
ранениями нашли в сто-
явшей у порога старой 
спортивной сумке — пре-
ступники ещё не успели 
избавиться от него.

Старшая по общежи-
тию, где была найдена 
мёртвой 5-летняя Вика, 
рассказала, что убийцы 
Герасимов и Беляков за-
ехали сюда жить все-
го месяц назад. А ещё, 
когда она сдавала им 
комнату, они предста-
вились отцом и сыном.  

НЕЛЮДИ-
ЛЮБОВНИКИ

КАКИЕ 
ТВОИ 
ГОДЫ?!

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

ЕЛЕНА СЕРОВА

СЕСТРА Дмитрия Маликова в свои 45 го-
да подала заявление на выплаты по ста-
рости в Пенсионный фонд. Но ей отка-
зали, поэтому доказывать свою правоту 
Инне пришлось через суд, который встал 
на её сторону, признав её творческим ра-
ботником. 

По закону, как оказалось, досрочный 
выход на пенсию после 15 лет трудово-
го стажа позволен гимнастам, акробатам, 
артистам балета и иным творческим ра-
ботникам.

74-ЛЕТНИЙ Ар-
нольд Шварценег-
гер встретил 2022-й 
холостяком. Завер-
шился его брако-
разводный процесс 
с Марией Шрайвер, 
который длился аж 
десять лет. 

У супругов, име-
ющих четверых 
детей, не имелось 
особенной моти-
вации развестись 
быстро. Кроме то-
го, им предстояло 
справедливо разде-
лить большое иму-
щество — у Марии 
и Арнольда не бы-
ло брачного дого-
вора. 

Железный 
холостяк

38-ЛЕТНЯЯ теле-
ведущая Ксения 
Бородина купила 
билет до Мальдив 
за 450 000 рублей и 
осталась недоволь-
на сервисом.

Ей не понрави-
лось, что, запла-
тив такие деньги, 
она столкнулась с 
нехваткой пледов 
и подушек на бор-
ту самолёта, на ко-
тором отправилась 
на отдых.

– Всего 40 пледов 
на весь борт, – воз-
мутилась звезда.  

Мягко 
стелят...

Ксения Бородина

Арнольд и Мария

О маленькой 
Вике скорбят 
сотни людей

Вадиму Белякову и Денису 
Герасимову грозят сроки 
вплоть до пожизненного
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53-ЛЕТНИЙ актёр Дэни-
ел Крейг, известный по 
роли агента 007, удосто-
ился британского рыцар-
ского Ордена Святых Ми-
хаила и Георгия. Награда 
вручена за заслуги в 
области кино и теа-
тра. Примечательно, 
что такой же орден 
по сюжету культо-
вого фильма когда-
то получил и герой 
Крейга — Джеймс 
Бонд. Актёр сы-
грал неуловимого 
спецагента в пяти 
кинолентах. 

Некиношный 
РЫЦАРЬ

Дмитрий 
Маликов

ПОД АЛУШТОЙ 
строители, де-
лавшие ремонт, 
«кинули» жен-
щину на 1,5 млн, 
но забыли у неё 
свои документы. 
Жуликов ищут.

ПРИКОЛ
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ЖИТЕЛИ КОСТРОМЫ УСТРОИЛИ НАРОДНЫЙ СХОД, ТРЕБУЯ                       КАЗНИТЬ ПЕДОФИЛОВ, УБИВШИХ 5-ЛЕТНЮЮ ДЕВОЧКУ

Судя по камерам виде-
онаблюдения, которые 
комендант просмотрела 
уже после случившего-
ся, преступники девоч-
ку несли на руках. Она 
не плакала, не крича-
ла. А изверги при этом 
старались пробраться 
в свою комнату неза-
меченными — пово-
рачивались спинами к 
камерам, прятали ли-
ца под масками.

ИЗВЕРГИ
Один из арестован-

ных оказался судимым 
педофилом-рецидиви-
стом. Несколько лет 
назад Денис Герасимов 
соблазнил мальчика, 
которому на тот мо-
мент было всего три-
надцать. Через два года 
«отношений» Гераси-
мов выложил в соци-
альных сетях видео в 
обнимку с подростком, 
которое привлекло по-
лицию. Говорят, что 
партнёр Герасимова,  
Вадим Беляков, и был 
тем самым мальчиком. 
Будто бы после осво-
бождения Герасимова 
в марте 2021 года пара 
воссоединилась. 

Герасимову после от-
сидки было запрещено 
выезжать из Костро-
мы и приближать-
ся к детским дошколь-
ным и образовательным 
учреждениям. Его яко-
бы регулярно проверяли 

участковый и сотрудники 
уголовного розыска.

На допросе преступни-
ки рассказали, что ре-
шение о похищении ре-
бёнка пришло спонтанно. 

Якобы пара просто про-
гуливалась около Дома 
культуры. И, глядя на 
скачущую у центра пя-
тилетнюю девочку, Беля-

ков решил сделать другу 
своеобразный живой по-
дарок.

Сначала убийцы зата-
щили жертву в подвал 
дома неподалёку. А когда 

начало темнеть, унес-
ли девочку к себе в 
арендуемую комнату 
в общежитии. Там над 
ребёнком жестоко над-
ругались и после всех 
издевательств убили. 
Теперь подонкам гро-
зит суровое наказание, 
вплоть до пожизнен-
ного заключения.

Новость о жесто-
ком убийстве малень-
кой Вики в считан-
ные часы стала одной 
из главных в России. 
Спикер Госдумы Вя-
чеслав Володин даже 
высказался за отправ-
ку педофилов-рециди-
вистов на северные 
рудники:

— Госдума сделает 
всё, чтобы закон о по-
жизненном заключе-
нии для ранее суди-
мых педофилов был 
принят уже в январе, 
— заявил Володин.

А вице-спикер Го-
сударственной думы 
России Анна Кузнецо-
ва предложила исклю-
чить для педофилов 
возможность условно-

досрочного освобождения 
и ввести для них пожиз-
ненный административ-
ный надзор.

ЧЕМПИОН Рос-
сии среди юниоров 
по конному спор-
ту 17-летний Адель 
Халилуллин по-
пал в реанимацию 
— конь лягнул его 
по голове. Адель 
приехал в клуб за 
экипировкой, что-
бы потом улететь 
с мамой в Красно-
дар, где хотели ку-
пить нового жереб-
ца. Перед отъездом 
он решил покатать-
ся, и конь Кай уда-
рил Аделя копытом. 
Диагноз: «черепно-
мозговая травма».

Куда конь 
копытом...

Адель Халилуллин

36-ЛЕТНЯЯ актриса 
Comedy Woman Мария 
Кравченко потеряла до 
70 процентов волос.

– Когда выпали волосы, 
я выглядела будто после 
прохождения химиотера-
пии. Естественно, я пошла 
к трихологу, мне прописа-
ли курс лечения, — 

рассказала Кравченко. 
Специалист предупредил 
актрису, что ей предстоит 
длительное лечение.

Я ТЕРЯЮ 
ВОЛОС

Возмущённые жители города хотели 
линчевать мерзавцев

Именно в этой комнате в общежитии ублюдки надругались над малышкой

Один из педофилов схватил ребёнка 
и потащил в сторону общаги
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В ПАРИЖЕ один за 
другим умерли два 
72-летних брата Бог-
дановы, которые про-
славились на весь 
мир своей необычной 
внешностью. Обоих с 
разницей в 6 дней по-
губил ковид.

Фотографии Богда-
новых так или ина-
че видел практически 
каждый человек, бы-
вавший в Интернете – 
их лица с непомерно 
большими скулами и 
огромными подбород-
ками были объектом 
многочисленных шу-
ток.

Большинство счита-
ло их фриками, жертвами 
пластической хирургии, но 
за их необычной внешно-
стью стояло нечто совсем 
иное.

Игорь и Григорий Богда-
новы на самом деле пря-
мые потомки русских дво-
рян. Их дед погиб в ходе 
репрессий, а отец во время 
Великой Отечественной во-
йны попал в плен к немцам. 
Однако он выбрался из 
концлагеря и после войны 
остался в Европе, где по-
знакомился со своей буду-
щей женой – тоже дворян-
кой, дочерью австрийской 
графини Марией Коловрат-
Краковской. В жилах бра-
тьев текла поистине дво-
рянская кровь!

Игорь и Григорий с само-
го детства воспитывались 
у бабушки Берты в замке 
Шённбрунн в Сен-Лари, по-
лучили блестящее образо-
вание и аристократическое 
воспитание. Они владели 
французским, немецким и 
английским языками, прак-
тически не говорили по-
русски.

Оба получили докторские 
степени – Игорь по теоре-
тической физике, Григорий 
– по математике. Обоих 
увлекала популяризация 
науки, и в конце 70-х го-
дов братья запустили своё 
телешоу, где доступно рас-
сказывали о квантовой фи-
зике, астрономии, робото-
технике и т.д.

ИНОПЛАНЕТЯНЕ
Их главной фишкой была 

игра в инопланетян – они 
наряжались в серебри-
стые костюмы и го-

ворили о далёких мирах и 
науке будущего. Серьёзные 
исследователи критикова-
ли их за антинаучность, но 
братьям это ничуть не ме-
шало.

– Представьте, что мы по-
бедим старение и смерть, 
станем сверхлюдьми, сегод-
ня это всё пока ещё фанта-
стика, но, возможно, это ре-
альность завтрашнего дня, 
– говорили они.

И, судя по всему, Богдано-
вы реально верили в то, что 
говорили. Не только их ко-
стюмы, но и лица в какой-то 
момент стали инопланетны-
ми. Большинство зрителей 
были убеждены, что братья 
помешались на пластиче-
ских операциях – вставили 
себе имплантанты в подбо-
родки, а скулы и губы уве-
личили плотным гелем.

Другие медики говорили, 
что дело не в пластике, а в 
болезни акромегалия – это 
гормональное нарушение, 
вызывающее увеличение 
костей рук, стоп и черепа.

Сами же Богдановы всех 
уверяли, что никогда не де-
лали пластику и болезни у 
них никакой нет, дескать, 
они так изменились из-за 
экспериментов, которые 
проводили с волнами.

Во Франции их люби-
ли, несмотря ни на что, а 
в честь их подбородков бы-
ла написана песня, кото-
рая взорвала местные хит-
парады.

Парадоксально, но оба 
брата не верили в вакци-
ны. Богдановы заразились 
в начале декабря, думали, 
что это простой грипп, ле-
читься не стали. В середи-
не месяца обоих госпитали-
зировали, сначала не стало 
Григория, о чём Игорь так и 
не узнал. На тот момент он 
сам уже был в коме, из ко-
торой так и не вышел.

ЗНАМЕНИТЫЕ БРАТЬЯ-БЛИЗНЕЦЫ БОГДАНОВЫ УМЕРЛИ ОТ КОВИДА

72-ЛЕТНИЕ 
ПОТОМКИ 
РУССКИХ 

ДВОРЯН СТАЛИ 
ДОКТОРАМИ 
НАУК, ВЕЛИ 

СВОЁ ШОУ ВО 
ФРАНЦИИ И 
ПЫТАЛИСЬ 

ПРЕВРАТИТЬСЯ 
В ИНОПЛАНЕТЯН 
С ПОМОЩЬЮ 
ПЛАСТИКИ

ИРИНА СВЕТОВА

Благодаря необычным лицам, Богдановы 
прославились на весь мир

Такими братья были 
до операций

Н А П А Д А Ю Щ И Й 
футбольного клуба 
«Рубин» и молодёж-
ной сборной России 
23-летний Иван Иг-
натьев стал фигу-
рантом скандаль-
ной истории - по 
данным СМИ, его 
выгнали из ночно-
го клуба в Красно-
ярске. Футболист 
гулял с друзьями 
и сгоряча «послал» 
кого-то. В результа-
те охрана заведения 
вывела его силой. 
Правда, потом ему 
позволили вернуть-
ся в ночной клуб. 

Удалили  
с поля

Иван Игнатьев

Фото: MAKATAKA.RU

Фото: MAKATAKA.RU

На лицо ужасные, добрые внутри
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РЕЙТИНГОВОЕ шоу на Первом 
канале «Модный приговор» ока-
залось в центре омерзительного 
скандала – организаторы пере-
дачи «поздравили» онкобольных 
детей с Новым годом пустыми 
коробками вместо подарков.

Всё началось с выпуска шоу, 
куда пришла девушка-волонтёр 
онкоцентра им. Блохина. В кон-
це программы продюсеры пере-
дачи объявили, что отправят в 
больницу своих Деда Мороза и 
Снегурочку с подарками.

Аниматоры действительно приш-
ли в онкоцентр и устроили шоу во 
внутреннем дворе. При этом детям 
нельзя было выйти на улицу, и они 
наблюдали за происходящим из 
окон своих палат.

Когда праздник закончился, Дед 
Мороз и Снегурочка объявили в 
микрофон, что малышей ждёт 
сюрприз.

– Вот в этих мешочках для вас 
подарки! – указали они на четыре 
красных мешка на снегу. – Будьте 
здоровы! Берегите себя и улыбай-
тесь каждый день.

ШОК
Но улыбаться у детей в тот день 

не получилось, потому что в меш-
ках был лишь картон.

– Каково же было моё удивле-
ние, точнее сказать – шок, 
когда в мешках оказа-
лись пустые коробки без 
подарков, – возмущает-
ся волонтёр онкоцентра 
Виктория Бирюкова. – 
Много разных наборов 
коробок, сложенных по 
принципу матрёшки – од-
на в другую. И всё! Не 
передать, как мне было 
горько и стыдно за такой 
поступок передачи… Ра-
зочарование в людях, не-
понимание, почему и как 
так можно было посту-
пить не просто с детьми, 
а с детьми, борющимися 
за свою хрупкую жизнь… 

«МОДНЫЙ ПРИГОВОР» ВЛЯПАЛСЯ В ГРОМКИЙ СКАНДАЛ 
Который день я извиняюсь перед 
мамами. 

Как отреагировала программа? 
Никак. Никаких извинений от пе-
редачи не поступило. 

Эта история быстро разлетелась 
по соцсетям и вызвала страшный 
скандал. И только после этого 
представители шоу всё-таки свя-
зались с женщиной и предложи-
ли купить детям киндер-сюрпри-
зы, правда не 300 – по количеству 
детей, а всего 100, то есть по од-
ному шоколадному яйцу на троих. 
Дескать, на большее у них просто 
нет денег…

ОПРАВДАНИЯ
А потом подоспело и официаль-

ное заявление, в котором говорит-
ся, что произошедшее – досадная 
ошибка. Дескать, организаторы пе-
редачи думали, что в огромном он-
коцентре им. Блохина лечится... 30 
детей. И потому подарков выслали 
всего 30. Но теперь они всё испра-
вят. Ведь речь всё-таки о больных 
детях. Это ещё больше удивило во-
лонтёров, потому что даже этих 30 
подарков они не видели.

– Кому и когда были переданы 
эти 30 подарков? – спрашивает 
Виктория Бирюкова. – Мамам он-
кодетей, охране больницы, дежур-
ным медсёстрам на пост? И что из 
себя представляют эти подарки, 
как выглядят? Мамы детей наш-
ли в коробках только пуговицы. И 
ещё там лежал... один скворечник!

Женщина добавила, что в ито-
ге подарками малы-
шей обеспечило не 
шоу, а простые лю-
ди.

– За одну ночь на-
ша команда вместе 
с неравнодушными 
откликнувшимися 
людьми купили аэ-
рохоккеи в игровые 
комнаты больницы. 
Игры уже доставле-
ны, дети уже играют. 
Что собирал «Мод-
ный приговор» один 
год, люди сделали за 
одну ночь, – заклю-
чила она.

Организаторы 
шоу подарили 

детям, 
лечащимся в 
онкоцентре 

Блохина, пустые 
коробки вместо 

подарков 

ВИКА БАЛАМУТ

Волонтёр Виктория Бирюкова вместе  
с аниматорами

ПОЗОРНЫЙ 
ПРИГОВОР

Дед Мороз 
и Снегурочка 

оставили детям 
«подарки» во 

дворе больницы

ЭКСПЕРТИЗА до-
казала, что песня 
23-летней певицы 
Монеточки «Мама, 
я не зигую» ста-
ла плагиатом хи-
та  50-летнего экс-
солиста группы 
«Чай вдвоём» Стаса 
Костюшкина «Жен-
щина, я не тан-
цую». Об этом сооб-
щил адвокат певца. 
Стас потребовал от 
Монеточки 900 тыс. 
рублей за незакон-
ное заимствование.

З Н А М Е Н И Т Ы Й 
д р е с с и р о в щ и к 
45-летний Эдгард 
Запашный сразу 
после Нового года 
перенёс операцию 
по удалению кам-
ня. Эдгард в соцсе-
ти сообщил своим 
поклонникам, что 
ситуация была се-
рьёзной: «Камень 
достали, вставили 
катетер». Он также 
поблагодарил меди-
ков за помощь. 

Гони 
монету!

Время 
собирать...

Стас Костюшкин

Эдгард Запашный

Фото: INSTAGRAM.COM/
DOBRO_VIKA_
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Внутри мешков были пустые коробки, 
вложенные одна в другую
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Градский          научил меня выбирать женщин
ОТКРОВЕННОЕ               ИНТЕРВЬЮ СО ЗВЕЗДОЙ ШОУ «ГОЛОС»

ОН ПОКОРИЛ наставников 
шоу «Голос» не только уни-
кальным баритоном, но и 
виртуозной игрой на гита-
ре. В гостях у «Жизни» ве-
дущий солист театра Алек-
сандра Градского певец 
Эмиль Кадыров

– Эмиль, говорят, что 
каждый кавказский муж-
чина может разделать ба-
рана. Вы можете?

– Конечно! Убить – нет, раз-
делать – могу. Возле наше-
го дома в Баку был мясной 
магазин. Так вот, когда я в 
семь утра шёл в школу, око-
ло лавки всегда стоял жи-
вой бык или баран. Когда я 
возвращался домой, этот ба-
ран уже висел разделанным. 
Часто я видел, как его ре-
жут, разделывают, слышал, 
что при этом говорят. Надо 
же говорить особенные слова, 
чтобы мясо было благосло-
венно, а душа барана попала 
в рай. Для меня это не было 
чем-то ужасным. Это было в 
порядке вещей. 

– Вы выросли в традицион-
ной кавказской семье?

– Не совсем. Моя мама – 
русская, но она сорок лет 
прожила в Азербайджане, 
что не могло на ней не ска-
заться. Даже вернувшись в 
Москву, она говорит с азер-
байджанским акцентом. Это 
так мило. Мама у меня блон-
динка, светлая, но, когда она 
начинает говорить что-то на 
эмоциях, это нечто. Это по-
трясающе… 

– Почему после окончания 
школы Вы приехали в Бел-
город? 

– Мой дедушка по маме в 
90-е годы из Баку переехал 
в Белгород, и мы каждое лето 
приезжали туда к деду. 

– Ваша мама крещёная, Вы 
– крещёный, а отец мусуль-
манин. Как он позволил Вас 
крестить?

– Я вырос в двух религиях. 
Мама с папой поженились в 
мечети, но в семье постоянно 
читали две книги: «Библию» 
и «Коран». Мама крестила 
меня втайне от отца. Потом 
был скандал, конечно, и я так 
думаю, что маме досталось, 
но отец был очень понимаю-
щим, в идеале знал и Коран, 
и Библию, и даже Веды. По-
этому принял это и смирился. 

СЕМЬЯ
– А как вообще Ваша семья 

оказалась в Баку?
– В 1928 году семья мое-

го деда по маме приехала из 
Ставрополя, так как там был 
голод, а в Баку всегда бы-

синке я не появлюсь, поэто-
му отказался. 

– Ваша цитата: «Вы не пред-
ставляете, какие трудности с 
девушками я испытал, когда 
перебрался в Москву.» Что 
Вы имели в виду?

– Люди приезжают в Мо-
скву за жирным куском, 
успехом и деньгами. Девуш-
ки тоже приезжают в Москву 
устраивать свою жизнь. Мне 
казалось это странным. 

– Что конкретно?
– Грубо говоря, я пришёл на 

первое свидание, мы гуляем, 
проходим мимо ювелирного 
магазина, и она вдруг гово-
рит: «Купишь?» Тогда я мог 
и купить, сейчас я бы такого 
уже не сделал. У многих де-
вушек потребительское отно-
шение сейчас. 

– Как Вы будет строить свою 
семью? В каких традициях?

– В тех традициях, в кото-
рых вырос сам. Мужчина, я 
считаю, глава семьи, и это 
не обсуждается. Глава от-
ветственен за достаток и сы-
тость. Второе, должна быть 
мудрость в семье, которая в 
своё время исходила от мое-
го отца. Например, он ни разу 
меня не ударил. Он строгим 
взглядом наказывал. 

– Что может позволить себе 
женщина в семье, а что нет?

– Она может позволить себе 
то, о чём договорились. Семья 
– это компромисс, но у ме-
ня всё-таки восточное пред-
ставление о семье, и моё сло-
во всегда будет главнее. При 
этом мужчина уважает жену 
и прислушивается к ней...

– Мужчина может поднять 
руку на женщину?

– Нет, конечно! К сожале-
нию, такое происходит ино-
гда, и если это произошло, то 
это ужасно. 

– Как Вы считаете, почему 
мужчины изменяют?

– Потому что не любят. Мне 
кажется, если любят, то не 
изменяют. Можно много го-
ворить про физиологию, по-
лигамность, но это бессмыс-
ленно. Есть одно правило 
– изменять нельзя. Если ты 
выбрал женщину, тем более 
если у вас есть дети, ты ста-
вишь под удар благополучие 
и будущее своих детей. Когда 
мужчина изменяет в семье, то 
это десятикратный грех. 

– У Вас были длительные 
отношения с оперной певи-
цей Анастасией Черноволос…

– Да! Я считаю её гениаль-
ной оперной певицей. У нас 
были сложные отношения, 
потому что мы – два творче-
ских человека. Я во многих 
вещах был неправ, о чём сей-
час очень жалею, она в чём-
то была неправа, но это были 
замечательные отношения. 

– Я так понимаю, темпе-
раменты у вас обоих были 
взрывные. Из-за чего вы ру-
гались?

– Из-за всего! Я очень вино-
ват перед ней. Сейчас я бы не 
сделал тех ошибок, мы ведь 
взрослеем, меняемся. 

ГОЛОС
– Давайте перейдём к «Го-

лосу». Вы стали участником 
4 сезона. До этого Вы следи-
ли за этим шоу?

–  С л е -
дил и про-
бовал ту-
да попасть 
на второй 
сезон. От-
правил за-
явку, меня 
пригласили 
в «Остан-
кино», но я 
испугался, 
плохо спел 
и ушёл. На 
третий се-
зон заяв-
ку я даже 
не отправ-
лял – сразу 
пришёл на 
четвёртый. 
Спел хоро-
шо. Понимаете, там у тебя 
есть только 30 секунд, что-
бы себя показать. На проект 
приходит 12 тысяч заявок. И 
из 12 тысяч человек до эфи-
ра доходят только 50. Я не 
верил, что смогу попасть в 
состав этих счастливчиков, 
но прошёл отбор. 

– Вы тогда уже учились в 
Гнесинке?

– Да, на втором курсе. 
– К Вам отношение там из-

менилось? Завидовали?
– Артисты и зависть – это 

всегда параллельная исто-
рия. Кто-то искренне радо-
вался, кто-то, наверное, за-
видовал, но отношение стало 
другим. 

– Финансовое положение 
изменилось? Вы могли уже 
не жить в общежитии…

– Да, но в общежитии бы-
ло весело. Представьте, це-

лое общежитие творческих 
людей. Атмосфера Хогварт-
са! Все говорили на одном 
языке, невзирая на возраст 
и национальность. Да, усло-
вия не самые лучшие, но лю-
ди! Понимаете, они родными 
становятся. Со мной в ком-
нате жили два узбека, один 
армянин и я. И мы в шут-
ку называли нашу комна-
ту «чёрной комнатой». Когда 
готовили плов, всё общежи-
тие ело этот наш плов. Всё 
было дружелюбно, без драк 
и ссор. 

– Какие отношения у Вас 
сложились с Александром 
Градским?

– Это был очень чуткий че-
ловек, который насквозь те-
бя видел и искренне за тебя 
переживал. Я потерял очень 

б л и з к о -
го друга, и 
так скажет 
к а ж д ы й 
солист его 
театра. Его 
о т н о ш е -
ние ко мне 
было по-
о т е ч е с к и 
д о б р ы м , 
он вникал 
во все мои 
даже лич-
ные про-
б л е м ы , 
всегда был 
р я д о м . 
Ему мож-
но было 
позвонить 
в любое 

время дня и ночи и сказать: 
«Помоги». И он помогал…

– Вы часто ему звонили?
– Не каждый день, но часто. 

Когда я впервые попал к не-
му в дом, это было для меня 
чем-то потрясающим. А по-
том я один пришёл к нему в 
гости. Мы сидели на кухне, 
пили виски и говорили обо 
всём. Я ловил этот момент, за-
поминал всё и говорил себе: 
«Эмиль, ты сидишь у Град-
ского на кухне, пьёшь с ним 
виски, он говорит про Рихте-
ра, Шостаковича, про тех, с 
кем он был знаком, с кем дру-
жил». Градский был филосо-
фом и гениальным поэтом. У 
него до последнего голос зву-
чал как у молодого певца. 

– Градский приезжал на по-
следние съёмки «Голоса» чуть 
ли не на «скорой». Он часто 
рисковал своим здоровьем в 
работе?

– Градский – это сцена, му-
зыка, артисты. В этом он был 
весь, он не мог пропустить 
«Голос».

– Он часто Вас критиковал?
– Мог, конечно, но гораздо 

больше хвалил, причём ис-
кренне. Летом я был на кон-
курсе «Славянский базар» и 
спел там песню «Как молоды 
мы были», записал на аудио и 
прислал ему. А он послушал 
и сказал: «Нет, ну это говно 
полнейшее, ужас какой-то». 
«А вы дослушали до верх-
ней ноты», – спросил я его. 
«Нет, сейчас дослушаю», – от-
ветил Градский. Он дослу-
шал и говорит: «Ну что, это 
гениально, это классно. Надо 
её записать нам вместе». Не 
успели…

– Какие три самых главных 
совета он Вам дал?

– Во-первых, быть искрен-
ним и честным перед публи-
кой. Во-вторых, он сказал, 
что у меня есть потрясающие 
низкие ноты, которых у не-
го никогда не будет. Мол, ис-
пользуй их. Ну, и каких жен-
щин надо выбирать…

– И каких же? 
– Он, конечно, разбирался в 

женской красоте. Приду как-
то на его концерт с девушкой, 
он оценит и скажет: «Хоро-
шо, поддерживаю». 

– И всё-таки какие качества 
должны быть у девушки?

– У Градского был слож-
ный характер, но Марина же 
смогла прожить с ним 18 лет. 
Думаю, все те качества, кото-
рые есть у Марины, и долж-
ны быть у женщин.

– И всё-таки…
– Внешние критерии у нас 

совпадали. Высокая, строй-
ная, чтобы были длинные 
ноги. Но он любил больше 
блондинок, а я – брюнеток. 

– Как Вы узнали о траге-
дии?

– Сначала я узнал, что он 
попал в больницу. И все уже 
понимали, что ничего хоро-
шего не будет, но одновремен-
но верили и надеялись. А по-
том мне позвонили и сказали, 
что он с инсультом, и уже из 
новостей узнал, что он умер.

– Помните Ваш последний 
разговор?

– Да, он мне сказал, что я 
должен сделать концерт вес-
ной в театре. «Договорились?» 
– спросил он. «Договорились», 
– подтвердил я. Это были его 
последние слова мне.

ло что поесть. Дед был уни-
кальный человек – он мно-
гое пережил, но ко всему 
всегда относился позитивно. 
Он для меня пример того, 
как надо относиться к жиз-
ни. Был женат четыре раза. 
В Белгород переехал, когда 
ему было 70 лет. Один сво-
ими руками построил дом и 
стал заниматься бизнесом. 
Последний раз женился в 70 
лет. Я ни разу не видел его 
грустным. Он умирал, я дер-
жал его за руку, а у него всё 
было хорошо. 

– Когда Вам были нужны 
деньги, к кому Вы обраща-
лись?

– Я начал работать в 14 лет. 
Около школы было кафе с 
музыкой. Смотрю как-то раз, 
а там музыканты играют, за-
шёл и попросился на работу. 
Они обалдели, узнав, что мне 
всего 14, но взяли. За два ча-
са я зарабатывал 10 долла-
ров. Это были нормальные 
деньги для парня моего воз-
раста. Потом меня взяли в 
крутой ресторан, и я начал 
зарабатывать чуть мень-
ше отца. Грубо говоря, 
отец зарабатывал 1000 
долларов, а я – 600, 
только отец работал с 
утра до вечера, а я – 
полчаса в день.

– На что тратили 
деньги?

– Всё отдавал в семью, 
себе разве что гитару ку-
пил.

– Это было в Баку, а в Бел-
городе?

– Тоже устроился в ресто-
ран. Там было много чего, 
вплоть до того, что на меня и 
с ножом нападали. За отдель-
ные деньги пел и «Владимир-
ский централ», но больше 
всего я заработал на песне 
«Кайфуем».

– А в Москве как обстояли 
дела с работой?

– Первую серьёзную работу 
мне предложила Ирина Круг. 
Я отправил в разные места 
свои записи, и мне позвонил 
продюсер Ирины Круг: «Зав-
тра уезжаем с Ириной на га-
строли».

– В качестве кого?
– В качестве гитариста. Мне 

прислали график, озвучили 
зарплату – 150 тысяч рублей 
в месяц. Для студента пер-
вого курса это были очень 
большие деньги. Но я понял, 
что с этим графиком в Гне-

28-ЛЕТНИЙ 
ЭМИЛЬ КАДЫРОВ 
РАССКАЗАЛ, КАК 

КОРМИЛ ПЛОВОМ 
ВСЮ ОБЩАГУ 

ГНЕСИНКИ, БЫЛ 
КРЕЩЁН ВТАЙНЕ 

ОТ ОТЦА И С 14 ЛЕТ 
ЗАРАБАТЫВАЕТ СЕБЕ 

НА ЖИЗНЬ САМ

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА 
ОКСАНА ШМИДТ
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Сразу после шоу 
Градский позвал 
Эмиля работать  

в свой театр

На шоу «Во весь голос» 
Эмиль был наставником 

команды из Азербайджана

Эмиль уверен, что 
семья - это компромисс, 

но главой всегда 
должен быть мужчина

На шоу «Голос» 
Эмиль познакомился 

и с Григорием Лепсом

67-ЛЕТНЯЯ певи-
ца Любовь Успен-
ская напомнила 
народному артисту 
России 54-летнему 
Филиппу Киркоро-
ву, что 30 лет назад 
он сделал ей пред-
ложение руки и 
сердца. Поп-король 
отрицать этот факт 
не стал и даже по-
шутил, что «есть 
шанс новое трид-
цатилетие открыть 
с этого». Сей лю-
бопытный диалог 
между артистами 
произошёл в но-
вогоднем выпуске 
шоу «Маска». 

33-ЛЕТНЯЯ Кри-
стина Асмус обра-
тилась к экс-мужу 
Гарику Харламову: 
«Я рада, что сейчас 
у нас всё так».

Слова, адресо-
ванные бывшему 
супругу, артистка 
сопроводила смай-
ликом с сердечка-
ми, чем заинтриго-
вала поклонников.

- Ты очень ра-
стёшь. Открылся 
для меня недавно 
совсем с неожидан-
ных сторон, - напи-
сала Асмус у себя в 
соцсети.

А мы сядем 
в кабриолет

Бульдог, 
ты лапочка!

Филипп Киркоров

Кристина Асмус

КОНСТИТУЦИОН-
НЫЙ суд Испании 
по итогам одно-
го дела пришёл к 
выводу, что долги 
законно возвра-
щать оральным 
сексом.

ПРИКОЛ

Фото: VK.COM/
EMILKADIROV
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Градский          научил меня выбирать женщин
ОТКРОВЕННОЕ               ИНТЕРВЬЮ СО ЗВЕЗДОЙ ШОУ «ГОЛОС»

ОН ПОКОРИЛ наставников 
шоу «Голос» не только уни-
кальным баритоном, но и 
виртуозной игрой на гита-
ре. В гостях у «Жизни» ве-
дущий солист театра Алек-
сандра Градского певец 
Эмиль Кадыров

– Эмиль, говорят, что 
каждый кавказский муж-
чина может разделать ба-
рана. Вы можете?

– Конечно! Убить – нет, раз-
делать – могу. Возле наше-
го дома в Баку был мясной 
магазин. Так вот, когда я в 
семь утра шёл в школу, око-
ло лавки всегда стоял жи-
вой бык или баран. Когда я 
возвращался домой, этот ба-
ран уже висел разделанным. 
Часто я видел, как его ре-
жут, разделывают, слышал, 
что при этом говорят. Надо 
же говорить особенные слова, 
чтобы мясо было благосло-
венно, а душа барана попала 
в рай. Для меня это не было 
чем-то ужасным. Это было в 
порядке вещей. 

– Вы выросли в традицион-
ной кавказской семье?

– Не совсем. Моя мама – 
русская, но она сорок лет 
прожила в Азербайджане, 
что не могло на ней не ска-
заться. Даже вернувшись в 
Москву, она говорит с азер-
байджанским акцентом. Это 
так мило. Мама у меня блон-
динка, светлая, но, когда она 
начинает говорить что-то на 
эмоциях, это нечто. Это по-
трясающе… 

– Почему после окончания 
школы Вы приехали в Бел-
город? 

– Мой дедушка по маме в 
90-е годы из Баку переехал 
в Белгород, и мы каждое лето 
приезжали туда к деду. 

– Ваша мама крещёная, Вы 
– крещёный, а отец мусуль-
манин. Как он позволил Вас 
крестить?

– Я вырос в двух религиях. 
Мама с папой поженились в 
мечети, но в семье постоянно 
читали две книги: «Библию» 
и «Коран». Мама крестила 
меня втайне от отца. Потом 
был скандал, конечно, и я так 
думаю, что маме досталось, 
но отец был очень понимаю-
щим, в идеале знал и Коран, 
и Библию, и даже Веды. По-
этому принял это и смирился. 

СЕМЬЯ
– А как вообще Ваша семья 

оказалась в Баку?
– В 1928 году семья мое-

го деда по маме приехала из 
Ставрополя, так как там был 
голод, а в Баку всегда бы-

синке я не появлюсь, поэто-
му отказался. 

– Ваша цитата: «Вы не пред-
ставляете, какие трудности с 
девушками я испытал, когда 
перебрался в Москву.» Что 
Вы имели в виду?

– Люди приезжают в Мо-
скву за жирным куском, 
успехом и деньгами. Девуш-
ки тоже приезжают в Москву 
устраивать свою жизнь. Мне 
казалось это странным. 

– Что конкретно?
– Грубо говоря, я пришёл на 

первое свидание, мы гуляем, 
проходим мимо ювелирного 
магазина, и она вдруг гово-
рит: «Купишь?» Тогда я мог 
и купить, сейчас я бы такого 
уже не сделал. У многих де-
вушек потребительское отно-
шение сейчас. 

– Как Вы будет строить свою 
семью? В каких традициях?

– В тех традициях, в кото-
рых вырос сам. Мужчина, я 
считаю, глава семьи, и это 
не обсуждается. Глава от-
ветственен за достаток и сы-
тость. Второе, должна быть 
мудрость в семье, которая в 
своё время исходила от мое-
го отца. Например, он ни разу 
меня не ударил. Он строгим 
взглядом наказывал. 

– Что может позволить себе 
женщина в семье, а что нет?

– Она может позволить себе 
то, о чём договорились. Семья 
– это компромисс, но у ме-
ня всё-таки восточное пред-
ставление о семье, и моё сло-
во всегда будет главнее. При 
этом мужчина уважает жену 
и прислушивается к ней...

– Мужчина может поднять 
руку на женщину?

– Нет, конечно! К сожале-
нию, такое происходит ино-
гда, и если это произошло, то 
это ужасно. 

– Как Вы считаете, почему 
мужчины изменяют?

– Потому что не любят. Мне 
кажется, если любят, то не 
изменяют. Можно много го-
ворить про физиологию, по-
лигамность, но это бессмыс-
ленно. Есть одно правило 
– изменять нельзя. Если ты 
выбрал женщину, тем более 
если у вас есть дети, ты ста-
вишь под удар благополучие 
и будущее своих детей. Когда 
мужчина изменяет в семье, то 
это десятикратный грех. 

– У Вас были длительные 
отношения с оперной певи-
цей Анастасией Черноволос…

– Да! Я считаю её гениаль-
ной оперной певицей. У нас 
были сложные отношения, 
потому что мы – два творче-
ских человека. Я во многих 
вещах был неправ, о чём сей-
час очень жалею, она в чём-
то была неправа, но это были 
замечательные отношения. 

– Я так понимаю, темпе-
раменты у вас обоих были 
взрывные. Из-за чего вы ру-
гались?

– Из-за всего! Я очень вино-
ват перед ней. Сейчас я бы не 
сделал тех ошибок, мы ведь 
взрослеем, меняемся. 

ГОЛОС
– Давайте перейдём к «Го-

лосу». Вы стали участником 
4 сезона. До этого Вы следи-
ли за этим шоу?

–  С л е -
дил и про-
бовал ту-
да попасть 
на второй 
сезон. От-
правил за-
явку, меня 
пригласили 
в «Остан-
кино», но я 
испугался, 
плохо спел 
и ушёл. На 
третий се-
зон заяв-
ку я даже 
не отправ-
лял – сразу 
пришёл на 
четвёртый. 
Спел хоро-
шо. Понимаете, там у тебя 
есть только 30 секунд, что-
бы себя показать. На проект 
приходит 12 тысяч заявок. И 
из 12 тысяч человек до эфи-
ра доходят только 50. Я не 
верил, что смогу попасть в 
состав этих счастливчиков, 
но прошёл отбор. 

– Вы тогда уже учились в 
Гнесинке?

– Да, на втором курсе. 
– К Вам отношение там из-

менилось? Завидовали?
– Артисты и зависть – это 

всегда параллельная исто-
рия. Кто-то искренне радо-
вался, кто-то, наверное, за-
видовал, но отношение стало 
другим. 

– Финансовое положение 
изменилось? Вы могли уже 
не жить в общежитии…

– Да, но в общежитии бы-
ло весело. Представьте, це-

лое общежитие творческих 
людей. Атмосфера Хогварт-
са! Все говорили на одном 
языке, невзирая на возраст 
и национальность. Да, усло-
вия не самые лучшие, но лю-
ди! Понимаете, они родными 
становятся. Со мной в ком-
нате жили два узбека, один 
армянин и я. И мы в шут-
ку называли нашу комна-
ту «чёрной комнатой». Когда 
готовили плов, всё общежи-
тие ело этот наш плов. Всё 
было дружелюбно, без драк 
и ссор. 

– Какие отношения у Вас 
сложились с Александром 
Градским?

– Это был очень чуткий че-
ловек, который насквозь те-
бя видел и искренне за тебя 
переживал. Я потерял очень 

б л и з к о -
го друга, и 
так скажет 
к а ж д ы й 
солист его 
театра. Его 
о т н о ш е -
ние ко мне 
было по-
о т е ч е с к и 
д о б р ы м , 
он вникал 
во все мои 
даже лич-
ные про-
б л е м ы , 
всегда был 
р я д о м . 
Ему мож-
но было 
позвонить 
в любое 

время дня и ночи и сказать: 
«Помоги». И он помогал…

– Вы часто ему звонили?
– Не каждый день, но часто. 

Когда я впервые попал к не-
му в дом, это было для меня 
чем-то потрясающим. А по-
том я один пришёл к нему в 
гости. Мы сидели на кухне, 
пили виски и говорили обо 
всём. Я ловил этот момент, за-
поминал всё и говорил себе: 
«Эмиль, ты сидишь у Град-
ского на кухне, пьёшь с ним 
виски, он говорит про Рихте-
ра, Шостаковича, про тех, с 
кем он был знаком, с кем дру-
жил». Градский был филосо-
фом и гениальным поэтом. У 
него до последнего голос зву-
чал как у молодого певца. 

– Градский приезжал на по-
следние съёмки «Голоса» чуть 
ли не на «скорой». Он часто 
рисковал своим здоровьем в 
работе?

– Градский – это сцена, му-
зыка, артисты. В этом он был 
весь, он не мог пропустить 
«Голос».

– Он часто Вас критиковал?
– Мог, конечно, но гораздо 

больше хвалил, причём ис-
кренне. Летом я был на кон-
курсе «Славянский базар» и 
спел там песню «Как молоды 
мы были», записал на аудио и 
прислал ему. А он послушал 
и сказал: «Нет, ну это говно 
полнейшее, ужас какой-то». 
«А вы дослушали до верх-
ней ноты», – спросил я его. 
«Нет, сейчас дослушаю», – от-
ветил Градский. Он дослу-
шал и говорит: «Ну что, это 
гениально, это классно. Надо 
её записать нам вместе». Не 
успели…

– Какие три самых главных 
совета он Вам дал?

– Во-первых, быть искрен-
ним и честным перед публи-
кой. Во-вторых, он сказал, 
что у меня есть потрясающие 
низкие ноты, которых у не-
го никогда не будет. Мол, ис-
пользуй их. Ну, и каких жен-
щин надо выбирать…

– И каких же? 
– Он, конечно, разбирался в 

женской красоте. Приду как-
то на его концерт с девушкой, 
он оценит и скажет: «Хоро-
шо, поддерживаю». 

– И всё-таки какие качества 
должны быть у девушки?

– У Градского был слож-
ный характер, но Марина же 
смогла прожить с ним 18 лет. 
Думаю, все те качества, кото-
рые есть у Марины, и долж-
ны быть у женщин.

– И всё-таки…
– Внешние критерии у нас 

совпадали. Высокая, строй-
ная, чтобы были длинные 
ноги. Но он любил больше 
блондинок, а я – брюнеток. 

– Как Вы узнали о траге-
дии?

– Сначала я узнал, что он 
попал в больницу. И все уже 
понимали, что ничего хоро-
шего не будет, но одновремен-
но верили и надеялись. А по-
том мне позвонили и сказали, 
что он с инсультом, и уже из 
новостей узнал, что он умер.

– Помните Ваш последний 
разговор?

– Да, он мне сказал, что я 
должен сделать концерт вес-
ной в театре. «Договорились?» 
– спросил он. «Договорились», 
– подтвердил я. Это были его 
последние слова мне.

ло что поесть. Дед был уни-
кальный человек – он мно-
гое пережил, но ко всему 
всегда относился позитивно. 
Он для меня пример того, 
как надо относиться к жиз-
ни. Был женат четыре раза. 
В Белгород переехал, когда 
ему было 70 лет. Один сво-
ими руками построил дом и 
стал заниматься бизнесом. 
Последний раз женился в 70 
лет. Я ни разу не видел его 
грустным. Он умирал, я дер-
жал его за руку, а у него всё 
было хорошо. 

– Когда Вам были нужны 
деньги, к кому Вы обраща-
лись?

– Я начал работать в 14 лет. 
Около школы было кафе с 
музыкой. Смотрю как-то раз, 
а там музыканты играют, за-
шёл и попросился на работу. 
Они обалдели, узнав, что мне 
всего 14, но взяли. За два ча-
са я зарабатывал 10 долла-
ров. Это были нормальные 
деньги для парня моего воз-
раста. Потом меня взяли в 
крутой ресторан, и я начал 
зарабатывать чуть мень-
ше отца. Грубо говоря, 
отец зарабатывал 1000 
долларов, а я – 600, 
только отец работал с 
утра до вечера, а я – 
полчаса в день.

– На что тратили 
деньги?

– Всё отдавал в семью, 
себе разве что гитару ку-
пил.

– Это было в Баку, а в Бел-
городе?

– Тоже устроился в ресто-
ран. Там было много чего, 
вплоть до того, что на меня и 
с ножом нападали. За отдель-
ные деньги пел и «Владимир-
ский централ», но больше 
всего я заработал на песне 
«Кайфуем».

– А в Москве как обстояли 
дела с работой?

– Первую серьёзную работу 
мне предложила Ирина Круг. 
Я отправил в разные места 
свои записи, и мне позвонил 
продюсер Ирины Круг: «Зав-
тра уезжаем с Ириной на га-
строли».

– В качестве кого?
– В качестве гитариста. Мне 

прислали график, озвучили 
зарплату – 150 тысяч рублей 
в месяц. Для студента пер-
вого курса это были очень 
большие деньги. Но я понял, 
что с этим графиком в Гне-

28-ЛЕТНИЙ 
ЭМИЛЬ КАДЫРОВ 
РАССКАЗАЛ, КАК 

КОРМИЛ ПЛОВОМ 
ВСЮ ОБЩАГУ 

ГНЕСИНКИ, БЫЛ 
КРЕЩЁН ВТАЙНЕ 

ОТ ОТЦА И С 14 ЛЕТ 
ЗАРАБАТЫВАЕТ СЕБЕ 

НА ЖИЗНЬ САМ

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА 
ОКСАНА ШМИДТ
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Сразу после шоу 
Градский позвал 
Эмиля работать  

в свой театр

На шоу «Во весь голос» 
Эмиль был наставником 

команды из Азербайджана

Эмиль уверен, что 
семья - это компромисс, 

но главой всегда 
должен быть мужчина

На шоу «Голос» 
Эмиль познакомился 

и с Григорием Лепсом

67-ЛЕТНЯЯ певи-
ца Любовь Успен-
ская напомнила 
народному артисту 
России 54-летнему 
Филиппу Киркоро-
ву, что 30 лет назад 
он сделал ей пред-
ложение руки и 
сердца. Поп-король 
отрицать этот факт 
не стал и даже по-
шутил, что «есть 
шанс новое трид-
цатилетие открыть 
с этого». Сей лю-
бопытный диалог 
между артистами 
произошёл в но-
вогоднем выпуске 
шоу «Маска». 

33-ЛЕТНЯЯ Кри-
стина Асмус обра-
тилась к экс-мужу 
Гарику Харламову: 
«Я рада, что сейчас 
у нас всё так».

Слова, адресо-
ванные бывшему 
супругу, артистка 
сопроводила смай-
ликом с сердечка-
ми, чем заинтриго-
вала поклонников.

- Ты очень ра-
стёшь. Открылся 
для меня недавно 
совсем с неожидан-
ных сторон, - напи-
сала Асмус у себя в 
соцсети.

А мы сядем 
в кабриолет

Бульдог, 
ты лапочка!

Филипп Киркоров

Кристина Асмус

КОНСТИТУЦИОН-
НЫЙ суд Испании 
по итогам одно-
го дела пришёл к 
выводу, что долги 
законно возвра-
щать оральным 
сексом.

ПРИКОЛ

Фото: VK.COM/
EMILKADIROV
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

 6.00 Настроение
 8.15 Петровка, 38 16+
 8.30 ТРИ В ОДНОМ 

Сериал 12+
 10.30 Игорь Скляр.  

Под страхом 
славы 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 РОМАН  

С ДЕТЕКТИВОМ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой.  
Юрий Маликов 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 12+

 17.00 СРАЗУ ПОСЛЕ 
СОТВОРЕНИЯ 
МИРА 
Сериал 16+

 17.50 События
 18.15 СРАЗУ ПОСЛЕ 

СОТВОРЕНИЯ 
МИРА 
Продолжение 
сериала 16+

 22.00 События
 22.35 Специальный 

репортаж 16+
 23.05 Знак качества 

16+
 0.00 События.  

25-й час
 0.35 Петровка, 38 16+
 0.55 Прощание. 

Пятилетка 
похорон 
16+

 1.35 Леонид Филатов. 
Искупление 
грехов 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА 
Сериал 16+

 7.05 ШУГАЛЕЙ-3 
Боевик 16+

 9.00 Известия 16+
 9.25 ОТСТАВНИК 

Боевик 16+
 11.10 ОТСТАВНИК-2. 

СВОИХ  
НЕ БРОСАЕМ 
Боевик 16+

 13.00 Известия 16+
 13.25 ОТСТАВНИК-2. 

СВОИХ  
НЕ БРОСАЕМ 
Боевик 16+

 13.30 ОТСТАВНИК-3 
Боевик 16+

 15.25 ОТСТАВНИК. 
ПОЗЫВНОЙ 
«БРОДЯГА» 
Боевик 16+

 17.30 Известия 16+
 17.45 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. ХИМИЯ 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. 
СИРОТСКАЯ 
ДОЛЯ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. СКАЗКИ 
ВЕЩЕГО ВОРОНА 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ДВОЙНАЯ 
НЕНАВИСТЬ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 

КИРСАНОВОЙ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 16+
Кривицкий опериру-
ет новую пациентку, 
пострадавшую от 
нападения в цирке. 
Он обещает ей вос-
становить изуродо-
ванное лицо, чем 
вызывает недоволь-
ство Павловой...

 23.35 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 2.20 ПЫЛЬНАЯ 
РАБОТА 
Сериал 16+

 4.00 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 17.00 Время покажет 
с Артемом 
Шейниным 16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть  
говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ИЩЕЙКА 

Сериал 16+
 23.35 Познер 

16+
 0.40 Однажды  

в Париже. 
Далида  
и Дассен 
16+

 1.50 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+

 5.15 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА 
Сериал 16+
Криминальный ав-
торитет по кличке 
Батя хочет занять 
место Фомы на Не-
вском. Для этого он 
похищает Семено-
ва, потому что уве-
рен - тот знает, куда 
делся бандитский 
общак, доверенный 
на хранение Фоме. 
Семенова освобож-
дает СОБР, но Батя 
грозит уничтожить 
его и его семью...

 23.15 Сегодня
 23.35 ЗОЛОТОЙ  

ЗАПАС 
Сериал 16+

 3.00 Их нравы
 3.15 СХВАТКА 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Три кота 

Мультсериал
 6.15 Драконы. 

Защитники 
Олуха 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 9.15 УЖАСТИКИ 
Фэнтези 12+

 11.20 УЖАСТИКИ-2: 
БЕСПОКОЙНЫЙ 
ХЭЛЛОУИН 
Фэнтези 16+

 13.05 NEED FOR 
SPEED. ЖАЖДА 
СКОРОСТИ 
Криминальный 
боевик 16+

 15.45 СЕМЕЙКА 
Сериал 16+

 20.00 Не дрогни! 
Комедийно-игровое 
шоу 16+

 20.40 БЛАДШОТ 
Боевик 16+
Солдат Рэй Гарри-
сон погиб и был вос-
крешён корпораци-
ей RST, которая 
превратила его в ма-
шину для убийств. 
Но супервоин выхо-
дит из-под контроля 
и пытается выяснить 
правду о своём про-
шлом...

 22.45 ОХОТНИК  
НА МОНСТРОВ 
Фэнтезийный 
боевик 16+

 0.45 Кино в деталях  
с Фёдором 
Бондарчуком 18+

 1.45 КЛИК.  
С ПУЛЬТОМ  
ПО ЖИЗНИ 
Комедия 12+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 7.55 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 10.30 Где логика? 
Комедийная 
программа 16+

 11.30 Двое на миллион 
16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 18.00 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 20.00 МНЕ ПЛЕВАТЬ, 
КТО ВЫ 
Сериал 16+
Ирина Владимиров-
на отстала от Жени 
и старается выстро-
ить свои отношения 
с сантехником, при 
этом заставляя те-
перь его посещать 
сеансы психолога. 
Женя с Дашей со-
бираются пойти на 
свидание, но все 
идет не по плану...

 21.00 Где логика? 
Комедийная 
программа 16+

 22.00 ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ 
Сериал 16+

 23.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ  
ПРОТИВ ЗОМБИ 
Комедия 16+

 1.15 Такое кино! 16+
 1.45 Импровизация 

Юмористическая 
программа 16+

 3.20 НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК 
Сериал 16+
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 5.10 КРЕСТНЫЙ 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня  
16+

 9.20, 18.30 
Специальный 
репортаж 16+

 9.40 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ 
Фильм 12+

 11.20, 21.25  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.25, 14.05 ЗНАХАРЬ 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 18.50 Афганистан. 
Неизвестная 
война инженер-
ных войск 
Документальный 
сериал 16+

 19.40 Скрытые угрозы 
с Николаем 
Чиндяйкиным 16+

 20.25 Загадки века  
12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 ДУМА  
О КОВПАКЕ 
Сериал 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.00 ГАДАЛКА. 

ПОЛУКРОВКА 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
ПРОКЛЯТОЕ 
ОТРОДЬЕ 
Сериал 16+

 14.10 ЗНАКИ СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 16+

 15.45 ГАДАЛКА.  
КРОВЬ 
МЕРТВЕЦА 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
НЕВЕСТА БЕСА 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
СОБАЧЬЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 23.00 БИБЛИОТЕКАРЬ 
Фильм 16+

 1.15 ШКАТУЛКА 
ПРОКЛЯТИЯ 
Фильм 16+

 6.20 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.40 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. ВЕНОК  
ИЗ ГИБИСКУСА 
Докудрама 16+

 7.45 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.50 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.00 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.15 ПОРЧА.  
СЫН СОЛДАТА 
Докудрама 16+

 13.45 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.20 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.55 ТЫ МОЯ 
ЛЮБИМАЯ 
Сериал 16+

 19.00 БУДЬ ЧТО БУДЕТ 
Сериал 16+

 23.05 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+

 1.00 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 10.00, 12.30, 15.05, 
19.20, 22.35 
Новости

 10.05, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 10.25 Зимние виды 
спорта. Обзор

 11.30 Есть тема!
 12.55 ДЕСАНТ  

ЕСТЬ ДЕСАНТ 
Сериал 16+

 15.10 Автоспорт. 
Рождественская 
гонка чемпионов

 15.40 Громко
 16.55 Хоккей КХЛ 

Салават Юлаев 
(Уфа) - ЦСКА

 19.25, 21.35, 0.45  
Все на Матч!

 19.55 Гандбол 
Чемпионат Европы. 
Мужчины Россия 
- Словакияи

 22.05 Тотальный 
футбол 12+

 22.40 Футбол 
Чемпионат Италии 
Фиорентина 
- Дженоа

 1.35 Есть тема! 
12+

 1.55 Баскетбол Единая 
лига ВТБ Зенит 
(Санкт-Петербург) 
- ЦСКА

 5.00 Орел и решка. 
Россия 
Сахалин 16+

 5.50 Пятница News 
16+

 6.10 На ножах  
16+

 10.10 УЧИЛКИ  
В ЗАКОНЕ-2 
Сериал 16+

 12.20 Мир наизнанку. 
Бразилия 
16+

 16.30 Мир наизнанку. 
Бразилия 
Фавелы Рио-де-
Жанейро 16+

 17.30 Мир наизнанку. 
Бразилия 
Как спасти детей 
от мафии 16+

 19.00 Большой выпуск 
Гавайи 16+

 21.00 Орел и решка. 
Документальный 
фильм 16+

 23.10 Секретный 
миллионер. 
Сезон 
справедливости 
Евгений Купко 16+

 0.40 Пятница News 
16+

 1.10 Дикари 
Бали 16+

 1.50 Дикари 
Филиппины 16+

 6.35 Пешком...
 7.05 Невский ковчег. 

Теория 
невозможного

 7.35, 18.35  
Тайны Нила

 8.35 Первые в мире
 8.50, 15.50  

ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.20 ХХ век
 12.25 Линия жизни
 13.25 Забытое ремесло
 13.45 Леонид 

Канторович
 14.30 История русского 

быта
 15.05 Новости. 

Подробно. АРТ
 15.20 Роман в камне
 17.05 Запечатленное 

время
 17.35, 1.30 Легендар-

ные концерты  
в историческом 
зале

 19.45 Главная роль
 20.05 Правила жизни
 20.50 Человек с неогра-

ниченными  
возможностями

 21.35 Сати. Нескучная 
классика...

 22.20 РОССИЯ 
МОЛОДАЯ Сериал

 23.50 Магистр игры

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Документальный 
спецпроект 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 КИБЕР 
Боевик 16+

 22.35 Водить по-русски 
16+

 23.25 Неизвестная 
история 16+

 0.30 ЗОНА 
СМЕРТЕЛЬНОЙ 
ОПАСНОСТИ 
Боевик 18+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3
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 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 16+
 8.35 ТРИ В ОДНОМ 

Сериал 12+
 10.35 Людмила 

Чурсина. 
Принимайте 
меня такой! 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 РОМАН  

С ДЕТЕКТИВОМ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой.  
Ольга Хохлова 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 12+

 16.55 Олег Видов.  
Хочу красиво 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.15 ЖИЗНЬ,  

ПО СЛУХАМ, 
ОДНА 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Закон и порядок 

16+
 23.05 Звёздные обиды 

Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38 16+
 0.55 Дикие деньги. 

Отари 
Квантришвили 
16+

 1.35 Актёрские 
драмы. Роль 
через боль 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Известия 16+
 5.35 ОПЕРА.  

ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА 
Сериал 16+

 9.00 Известия 16+
 9.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.25 Дознаватель 

Сериал 16+
 17.30 Известия 16+
 17.45 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4. 
УНИЧТОЖИТЬ 
ПОСЛЕ 
ПРОЩЕНИЯ 
Сериал 16+

 18.45 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4. 
ПИСЬМО  
В БУТЫЛКЕ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. 
ДИВАННЫЙ  
ВОИН 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. 
БЕСЦЕННАЯ 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. 
ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. СОЖГИ 
ЭТУ КНИГУ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4. 
ХАКЕРСКАЯ АТАКА 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. 
ПОВЕЛИТЕЛЬ 
МУК 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 

КИРСАНОВОЙ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир  
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 16+
Брагин вынужден 
срочно уехать после 
звонка своей лже-
дочери Вероники. 
Поляков знакомит 
Марину с матерью, 
которой срочно нуж-
на операция, а дове-
риться она готова 
только Марине...

 23.35 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 2.20 ПЫЛЬНАЯ 
РАБОТА 
Сериал 16+

 4.00 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 17.00 Время покажет 
с Артемом 
Шейниным 16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ИЩЕЙКА 

Сериал 16+
 22.35 Док-ток 

16+
 23.30 Вечерний Ургант 

Лучшее 16+
 0.25 Харджиев. 

Последний 
русский 
футурист 
16+

 2.00 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+

 5.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА 
Сериал 16+
Спортсмен-руко-
пашник Кирилл За-
йцев участвует в 
подпольных боях 
без правил, чтобы 
поправить финансо-
вое положение се-
мьи. Случайно, за-
щищая прохожего, 
он убивает нападав-
шего и скрывается с 
места преступления. 
Его разыскивают 
Семенов с операми, 
но Зайцев сдаваться 
не собирается...

 23.15 Сегодня
 23.35 ЗОЛОТОЙ ЗАПАС 

Сериал 16+
 3.05 Их нравы
 3.25 СХВАТКА 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.15 Драконы. 
Защитники 
Олуха 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 9.55 КЛИК.  
С ПУЛЬТОМ  
ПО ЖИЗНИ 
Комедия 12+

 12.00 Русский ниндзя 
Экстремальное 
шоу 16+

 14.45 ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ 
Сериал 16+

 18.30 СЕМЕЙКА 
Сериал 16+

 20.00 ВОССТАНИЕ 
ПЛАНЕТЫ 
ОБЕЗЬЯН 
Фантастический 
боевик 16+
Молодой учёный 
Уилл Родман в ходе 
поиска эффективно-
го лекарства от бо-
лезни Альцгеймера, 
проводит генетиче-
ские эксперименты 
над обезьянами...

 22.00 ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ. 
БРАТСТВО 
КОЛЬЦА 
Фэнтези 12+

 1.40 ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
ГЛАВА 
Фантастический 
триллер 18+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 7.55 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 10.30 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 18.00 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 20.00 МНЕ ПЛЕВАТЬ, 
КТО ВЫ 
Сериал 16+
Ирина Владимиров-
на решает, что Же-
не пора поступать в 
университет, но тот 
абсолютно не хочет, 
она давит на него 
разными способа-
ми, даже приводит 
домой репетитора, 
чтоб тот поступил 
на почвоведа...

 21.00 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ 
Сериал 16+
Попавший под до-
машний арест быв-
ший мэр города Си-
неозерска Аркадий 
Аникеев уверен, что 
у него получится вы-
крутиться и выйти 
на свободу, а также 
отомстить всем тем, 
кто его предал...

 23.40 ДЕНЬ ГОРОДА 
Комедия 16+

 1.20 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.10 ЗНАХАРЬ 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+

 9.25 С ТОБОЙ  
И БЕЗ ТЕБЯ... 
Фильм 12+

 11.20, 21.25  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.25, 14.05 ЗНАХАРЬ 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 18.30 Специальный 
репортаж 16+

 18.50 Афганистан. 
Неизвестная 
война инженер-
ных войск 
Документальный 
сериал 16+

 19.40 Легенды армии 
с Александром 
Маршалом 12+

 20.25 Улика  
из прошлого 
16+ 

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 ДУМА  
О КОВПАКЕ 
Сериал 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.00 ГАДАЛКА 

НЕЖДАННЫЙ 
ГОСТЬ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
МОБИЛЬНЫЙ 
Сериал 16+

 14.10 ЗНАКИ СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
МАГАЗИН 
ИГРУШЕК 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
ЖДИ ПАЛАЧА 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА.  
Я ДОМА 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16++

 19.30 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 23.00 ДЕВЯТЫЕ ВРАТА 
Фильм 16+

 1.45 ТЕМНОЕ 
ЗЕРКАЛО 
Фильм 18+

 6.20 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.35 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ПРОКЛЯТИЕ 
ЦВЕТКА 
Докудрама 16+

 7.35 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.35 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.45 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.55 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.00 ПОРЧА. УБИЙЦА 
Докудрама 16+

 13.30 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.05 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.40 БОЙСЯ ЖЕЛАНИЙ 
СВОИХ 
Сериал 16+

 19.00 НАРИСУЙ МНЕ 
МАМУ 
Сериал 16+

 23.05 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+

 1.05 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 6.00, 8.55, 12.30, 
15.05, 19.20, 
22.35 Новости

 6.05, 22.05, 0.45  
Все на Матч!

 9.00, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.20 ТРИ ДНЯ  
ДО ВЕСНЫ 
Фильм 12+

 11.30 Есть тема!
 12.55 ДЕСАНТ  

ЕСТЬ ДЕСАНТ 
Сериал 16+

 15.10 Матчбол
 15.40 СТРИТРЕЙСЕРЫ 

Фильм 16+
 18.00, 19.25  

ОКТАГОН: БОЕЦ 
VS РЕСТЛЕР 
Фильм 16+

 20.05 ФАРТОВЫЙ 
Фильм 16+

 22.40 Футбол  
Кубок Германии. 
1/8 финала 
Санкт-Паули 
- Боруссия 
(Дортмунд)

 1.35 Есть тема! 
12+

 1.55 Волейбол Лига 
чемпионов. 
Женщины 
Локомотив 
- Дрезднер

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05  

Правила жизни
 7.35, 18.35  

Тайны Нила
 8.35, 1.45  

Цвет времени
 8.50, 15.50  

ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 23.50 ХХ век
 12.35, 22.20  

РОССИЯ 
МОЛОДАЯ 
Сериал

 13.45 Игра в бисер
 14.30 История 

русского быта
 15.05 Новости. 

Подробно. Книги
 15.20 Эрмитаж
 17.05 Запечатленное 

время
 17.35, 0.45 

Легендарные 
концерты  
в историческом 
зале

 19.45 Главная роль
 20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.50 Искусственный 

отбор
 21.35 Белая студия

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ДЕНЬ НЕЗАВИ-
СИМОСТИ 
Фантастический 
боевик 12+

 23.25 Знаете ли вы, 
что? 16+

 0.30 ГОДЗИЛЛА 
Фантастический 
боевик 16+

 2.35 РАСПЛАТА 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Россия 
Санкт-Петербург 
16+

 6.00 Пятница News 
16+

 6.30 На ножах 
Волгоград. Freddys 
16+

 7.50 На ножах 
Калининград. Rush 
16+

 10.00 УЧИЛКИ  
В ЗАКОНЕ 
Сериал 16+

 12.00 Кондитер-6 
Никита Нагорный 
16+

 13.00, 14.30, 16.00 
Кондитер-5 
16+

 17.30 Кондитер 
16+

 19.00 Кондитер-6 
Анита Цой 16+

 20.30 Вундеркинды 
Сергей Меценцев  
и Екатерина 
Скулкина 16+

 22.00 Вундеркинды 
Виктор Логинов  
и Надежда 
Ангарская 16+

 23.00 ШЕРЛОК 
Сериал 16+

 0.30 Пятница News 
16+

ПЯТНИЦА
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 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 16+
 8.40 ТРИ В ОДНОМ 

Сериал 12+
 10.35 Иван Бортник.  

Я не промокашка! 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 РОМАН  

С ДЕТЕКТИВОМ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Михаил Ножкин 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 12+

 16.55 Любовь 
Полищук.  
Гадкий утёнок 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.15 ХРОНИКА 

ГНУСНЫХ 
ВРЕМЁН 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Хватит слухов! 

16+
 23.05 Хроники 

московского 
быта. Страшный 
суд по-советски 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38 16+
 0.55 Валерий 

Гаркалин.  
Без ангела-
хранителя 
Документальный 
фильм 16+

 1.35 Знак качества 
16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 9.00 Известия 16+
 9.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 13.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2 

Сериал 16+
 15.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 

АФЕРА 
Сериал 16+

 16.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
ПРИТОН 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 17.45 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4. 
НОВИЧКИ 
Сериал 16+

 18.45 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4. 
БРЕШЬ В ЗАЩИТЕ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. БАБКИ.РФ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. 
ПОБЕДИТЕЛЯ  
НЕ СУДЯТ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. 
СМЕРТЕЛЬНАЯ 
УДАЧА 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. АРОМАТ 
ЗОЛОТА 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4. 
МОДЕЛЬ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. ОСКОЛОК 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 

КИРСАНОВОЙ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 16+
Костя и Ася привоз-
ят Толика в Склиф. 
Увидев его, Нина не-
медленно звонит 
Павловой, не заме-
тив, что Алеников-
старший рядом. Ха-
нина находит в 
сумке Кристины кон-
верт с деньгами...

 23.35 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 2.20 ПЫЛЬНАЯ 
РАБОТА 
Сериал 16+

 4.00 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 17.00 Время покажет 
с Артемом 
Шейниным 16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ИЩЕЙКА 

Сериал 16+
 22.35 Док-ток 

16+
 23.30 Вечерний Ургант 

Лучшее 16+
 0.25 Князь Владимир 

- креститель 
Руси 
12+

 1.25 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+

 5.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА 
Сериал 16+
Полиция ищет неиз-
вестного спасителя. 
Семенов, освобож-
денный от службы, 
возвращается на 
ринг боев без пра-
вил, чтобы зарабо-
тать на новую ма-
шину. Случайно его 
фотография попа-
дает к Тучкову, кото-
рый предупреждает 
Пашу: если в поли-
ции узнают, чем он 
занимается, его сра-
зу же уволят...

 23.15 Сегодня
 23.35 Поздняков 

16+
 23.50 ЗОЛОТОЙ ЗАПАС 

Сериал 16+
 3.20 СХВАТКА 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Три кота 

Мультсериал
 6.15 Драконы. 

Защитники 
Олуха 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 ВОССТАНИЕ 
ПЛАНЕТЫ 
ОБЕЗЬЯН 
Фантастический 
боевик 16+

 12.00 Русский ниндзя 
Экстремальное 
шоу 16+

 14.45 ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ 
Сериал 16+

 18.30 СЕМЕЙКА 
Сериал 16+

 20.00 ПЛАНЕТА 
ОБЕЗЬЯН. 
РЕВОЛЮЦИЯ 
Фантастический 
боевик 16+
Численность гене-
тически модифици-
рованных обезьян, 
возглавляемых Це-
зарем, продолжает 
увеличиваться, но 
обезьянам угрожа-
ют люди, которым 
удалось выжить во 
время ужасной эпи-
демии...

 22.30 ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ. ДВЕ 
КРЕПОСТИ 
Фэнтези 12+

 2.05 ОБИТЕЛЬ ЗЛА  
В 3D. ЖИЗНЬ 
ПОСЛЕ СМЕРТИ 
Фантастический 
боевик 18+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 7.55 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 10.30 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 18.00 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 20.00 МНЕ ПЛЕВАТЬ, 
КТО ВЫ 
Сериал 16+
Сеанс психолога не 
состоялся, по непо-
нятным для Ирины 
В л а д и м и р о в н ы 
причинам. Она пы-
тается разузнать у 
психолога, что слу-
чилось, но та не 
раскалывается. В 
итоге Ирина Влади-
мировна выслежи-
вает ее...

 21.00 Я тебе не верю 
16+

 22.00 ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ 
Сериал 16+
Бывший мэр Анике-
ев предпринимает 
очередную попытку 
выйти из-под до-
машнего ареста, 
привлекая к своей 
защите адвоката из 
Москвы...

 23.35 ГОРЬКО! 
Комедия 16+

 1.35 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 2.20 НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК 
Сериал 16+

 5.15 ЗНАХАРЬ 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+

 9.20, 2.15 ГАРАЖ 
Фильм 12+

 11.20, 21.25  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.25 Сделано в СССР 
12+

 13.40, 14.05 ЗНАХАРЬ 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 18.30 Специальный 
репортаж 16+

 18.50 Афганистан. 
Неизвестная 
война инженер-
ных войск 
Документальный 
сериал 16+

 19.40 Главный день 
16+

 20.25 Секретные 
материалы 
16+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 ОТ БУГА  
ДО ВИСЛЫ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.00 ГАДАЛКА. 

ЧЕРТОВСКОЕ 
ОБАЯНИЕ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. ЗЕЛЬЕ 
БОГИНИ РАТИ 
Сериал 16+

 14.10 ЗНАКИ СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ДЕНЕЖНАЯ РЕКА 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
СМЕРТЕЛЬНАЯ 
КРАСОТА 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА.  
БЕЗ БОЛИ,  
БЕЗ ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 23.00 ОНО 
Фильм 18+

 1.15 ДЕЖУРНЫЙ 
АНГЕЛ 
Сериал 16+

 6.30 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ПРОКЛЯТАЯ 
ДОРОГА 
Докудрама 16+

 7.20 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.25 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.30 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.40 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 12.45 ПОРЧА. 
УБОЙНОЕ ДЕЛО 
Докудрама 16+

 13.15 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 13.50 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.25 ГОРНИЧНАЯ 
Сериал 16+

 19.00 ВСЁ РАВНО  
ТЕБЯ ДОЖДУСЬ 
Сериал 16+

 23.30 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+

 1.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 6.00, 8.55, 12.30, 
15.05, 19.20, 
22.35 Новости

 6.05, 15.10,  
21.50, 0.45  
Все на Матч!

 9.00, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.20 ЯРОСЛАВ 
Фильм 16+

 11.30 Есть тема!
 12.55 ДЕСАНТ  

ЕСТЬ ДЕСАНТ 
Сериал 16+

 15.50 Смешанные 
единоборства 
16+

 16.55 Хоккей КХЛ 
Салават Юлаев 
(Уфа) - Ак Барс 
(Казань)

 19.25 Хоккей КХЛ 
Спартак (Москва) 
- Локомотив 
(Ярославль)

 22.40 Футбол  
Кубок Германии. 
1/8 финала  
Герта - Унион

 1.35 Есть тема! 12+
 1.55 Волейбол  

Лига чемпионов. 
Женщины Динамо 
(Москва, Россия) 
- Тюрк Хава 
Йоллары (Турция)

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 23.50 ХХ век
 12.05 Лето Господне
 12.35, 22.20  

РОССИЯ 
МОЛОДАЯ 
Сериал

 13.45 Тамара 
Макарова.  
Свет звезды

 14.30 История 
русского быта

 15.05 Новости. 
Подробно. Кино

 15.20 Библейский 
сюжет

 15.50 Дядя Ваня 
Спектакль

 17.20 Цвет времени
 17.40, 1.10 

Легендарные 
концерты  
в историческом 
зале

 18.35 Тайны Нила
 19.45 Главная роль
 20.05 Правила жизни
 20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.50 Абсолютный слух
 21.35 Власть факта
 2.05 Леонид 

Канторович 
Документальный 
фильм

 2.45 Цвет времени 
Камера-обскура

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.25 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ДЕНЬ НЕЗАВИ-
СИМОСТИ: 
ВОЗРОЖДЕНИЕ 
Фантастический 
боевик 12+

 22.15 Смотреть всем! 
16+

 0.30 ОВЕРЛОРД 
Фантастический 
боевик 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Россия 
Екатеринбург 16+

 6.00 Пятница News 
16+

 6.30 На ножах 16+
 10.00 УЧИЛКИ  

В ЗАКОНЕ-2 
Сериал 16+

 12.00 На ножах 16+
 14.00 На ножах 

Пушкино. Авеню 
16+

 15.00 На ножах 
Москва. One 16+

 16.00 На ножах 
Калининград. 
Терраса 16+

 17.00 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Sorry Daddy 16+

 18.00 На ножах 
Ульяновск. Бульба 
16+

 19.00 На ножах 
China Mama 16+

 20.00 Молодые ножи 
Стас Костюшкин 
16+

 21.30 Белый китель 
16+

 23.00 ШЕРЛОК 
Сериал 16+

 0.30 Пятница News 
16+

 1.00 Дикари 
Таиланд 16+
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 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.40 ТРИ В ОДНОМ 

Сериал 12+
 10.35 Станислав 

Садальский. 
Одинокий шут 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 РОМАН  

С ДЕТЕКТИВОМ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Лейла Адамян 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 12+

 16.55 Ян Арлазоров. 
Все беды  
от женщин 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.15 ПРИЗРАК 

УЕЗДНОГО 
ТЕАТРА 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.30 10 самых... 

Поздняя слава 
актрисы 16+

 23.05 Актерские 
драмы. Роль  
как проклятье 
Документальный 
фильм 12+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38 16+
 0.55 Хроники 

московского 
быта. 
Кремлевские 
ловеласы 16+

 5.00 Известия 16+
 5.45 ДОЗНАВАТЕЛЬ 

Сериал 16+
 6.35 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2 

Сериал 16+
 8.35 День ангела
 9.00 Известия 16+
 9.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2 

Сериал 16+
 15.35 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 

ПОДАРОК 
Сериал 16+

 16.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
СПЕКТАКЛЬ 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 17.45 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4. 
ИЗГОНЯЮЩИЙ 
ПРИЗРАКОВ 
Сериал 16+

 18.45 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4. 
ВРАЖДЕБНАЯ 
СРЕДА 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. КАПКАН 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. РУКА 
МЕРТВЕЦА 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ШОК 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. 
ПРОКЛЯТЫЙ 
СТАРЫЙ ДОМ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4. 
НОЖНИЦЫ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 

КИРСАНОВОЙ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 16+
Молодой человек 
пытается украсть 
деньги у незнакомой 
женщины, но, убегая 
от неё, падает и ло-
мает ногу. Сердо-
больная «жертва» 
вызывает ему ско-
рую и едет вместе с 
воришкой в Склиф...

 23.35 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 2.20 ПЫЛЬНАЯ 
РАБОТА 
Сериал 16+

 4.00 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 17.00 Время покажет 
с Артемом 
Шейниным 16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ИЩЕЙКА 

Сериал 16+
 22.35 Большая игра 

16+
 23.30 Вечерний Ургант 

Лучшее 16+
 0.25 Ингеборга 

Дапкунайте.  
Всё, что пишут 
обо мне - 
неправда» 12+

 1.40 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+

 5.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК  

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА 
Сериал 16+
Убит бывший напар-
ник Фомы Мохнатов, 
занимавшийся пере-
возкой наркотиков в 
элитном такси. Его 
заказал Ветренский, 
Саня Ветерок. Семе-
нов ищет киллера...

 23.15 Сегодня
 23.35 ЧП. Расследова-

ние 16+
 0.15 Захар Прилепин. 

Уроки русского 
12+

 0.50 Мы и наука. 
Наука и мы 
12+

 1.45 ВО ВЕКИ 
ВЕЧНЫЕ 
Остросюжетный 
фильм 16+

 3.10 СХВАТКА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.15 Драконы. 
Защитники 
Олуха 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 9.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 9.25 ПЛАНЕТА 
ОБЕЗЬЯН. 
РЕВОЛЮЦИЯ 
Фантастический 
боевик 16+

 12.00 Русский ниндзя 
Экстремальное 
шоу 16+

 14.45 ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ 
Сериал 16+

 18.30 СЕМЕЙКА 
Сериал 16+

 20.00 ПЛАНЕТА 
ОБЕЗЬЯН. 
ВОЙНА 
Фантастический 
боевик 16+
Американские воен-
ные были призваны 
сражаться со всё 
более умнеющим и 
опасным племенем 
обезьян...

 22.45 ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
КОРОЛЯ 
Фэнтези 12+

 2.35 ПРИЗРАК  
В ДОСПЕХАХ 
Фантастический 
боевик 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.25 Перезагрузка 
16+

 9.00 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 10.30 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 18.00 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 20.00 МНЕ ПЛЕВАТЬ, 
КТО ВЫ 
Сериал 16+
Женя на сеансе у 
психолога пытается 
узнать, как действо-
вать после первого 
поцелуя, является ли 
это чем-то или надо 
сказать о своих чув-
ствах. Психолог и 
Ирина Владимиров-
на с жесткого похме-
лья плохо понимают, 
что он хочет...

 21.00 Двое на миллион 
16+

 22.00 ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ 
Сериал 16+
Самсонов становит-
ся народным героем 
благодаря вирусно-
му видео, на кото-
ром он выбрасывает 
Аникеева в окно...

 23.35 ГОРЬКО!-2 
Комедия 16+

 1.35 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 2.20 НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК 
Сериал 16+

 5.20 ЗНАХАРЬ 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+

 9.25 ЧИНГАЧГУК 
- БОЛЬШОЙ 
ЗМЕЙ 
Фильм 12+

 11.20, 21.25  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.25 Сделано в СССР 
12+

 13.40, 14.05 ЗНАХАРЬ 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 18.30 Специальный 
репортаж 16+

 18.50 Афганистан. 
Неизвестная 
война инженер-
ных войск 16+

 19.40 Легенды 
телевидения 12+

 20.25 Код доступа 12+
 23.05 Между тем 

с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 БЕРЕМ ВСЕ  
НА СЕБЯ 
Фильм 12+

 1.15 ВТОРЖЕНИЕ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.00 ГАДАЛКА. МОЯ 

СЧАСТЛИВАЯ 
СЕМЬЯ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
СМЕРТЬ ТЕБЕ 
ПОМОЖЕТ 
Сериал 16+

 14.10 ЗНАКИ СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 16+

 15.45 ГАДАЛКА.  
БЕС ЗАБВЕНИЯ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
НЕ ЖЕНИСЬ  
НА МНЕ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА.  
ДВЕ СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16++

 19.30 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Сериал 16+

 23.00 ЭВЕРЛИ 
Фильм 18+

 1.00 БАШНЯ 
Сериал 16+

 6.20 6 кадров 16+
 6.40 РЕАЛЬНАЯ 

МИСТИКА. 
МАГИЧЕСКАЯ 
ИГОЛКА 
Докудрама 16+

 7.45 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.50 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.00 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.15 ПОРЧА. 
НЕПОРОЧНАЯ 
ИЗМЕНА 
Докудрама 16+

 13.45 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.20 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.55 СОЛНЕЧНЫЕ ДНИ 
Сериал 16+

 19.00 НАСТУПИТ 
РАССВЕТ 
Сериал 16+

 23.05 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 
Фильм 16+

 1.00 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 6.00, 8.50, 12.30,  
15.05, 18.50, 
22.35 Новости

 6.05, 15.10, 18.10, 
21.55, 0.45  
Все на Матч!

 8.55, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.15 СТРИТРЕЙСЕРЫ 
Фильм 16+

 11.30 Есть тема!
 12.55 ТРИ ДНЯ  

ДО ВЕСНЫ 
Фильм 12+

 15.50 Биатлон 
Кубок мира. 
Индивидуальная 
гонка. Мужчины

 18.55 Баскетбол 
Евролига. Мужчины 
УНИКС - 
Барселона

 20.55 Баскетбол 
Евролига. Мужчины 
Зенит - Монако

 22.40 Футбол Кубок 
Английской лиги. 
1/2 финала 
Арсенал - 
Ливерпуль

 1.35 Есть тема! 
12+

 1.55 Баскетбол 
Евролига. 
Женщины УГМК 
- Сексард 
(Венгрия)

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05  

Правила жизни
 7.35, 18.35  

Тайны Нила
 8.35 Цвет времени
 8.50 ПРОСТИ НАС, 

САД... Фильм
 10.15 Наблюдатель
 11.10, 23.50 ХХ век
 12.05, 0.40  

Роман в камне
 12.35, 22.20 РОССИЯ 

МОЛОДАЯ Сериал
 13.45 Абсолютный слух
 14.30 История русского 

быта
 15.05 Новости. 

Подробно. Театр
 15.20 Моя любовь 

- Россия!
 15.50 Дядя Ваня 

Спектакль
 17.05 Запечатленное 

время
 17.35, 1.05 

Легендарные 
концерты  
в историческом 
зале

 19.45 Главная роль
 20.45 Да будет! 

70 лет Римасу 
Туминасу

 21.35 Энигма
 2.00 Борис 

Покровский. 
Недосказанное

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.25 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ЗНАМЕНИЕ 
Фантастический 
боевик 16+

 22.20 Смотреть всем! 
16+

 0.30 ЯДОВИТАЯ РОЗА 
Криминальный 
триллер 18+

 2.15 КОРРУПЦИОНЕР 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Россия 
Сочи 16+

 5.40 Пятница News 16+
 6.10 На ножах 

Москва. Берлога 
16+

 7.10 На ножах 
Люберцы. 
Ухтомская усадьба 
16+

 8.10 На ножах 
Жуковский. Луна 
16+

 9.10 УЧИЛКИ  
В ЗАКОНЕ-2 
Сериал 16+

 11.20 Четыре свадьбы 
16+

 16.00 Четыре свадьбы 
16+

 20.20 Четыре свадьбы 
16+
Четыре невесты, 
четыре жениха и 
всего один медо-
вый месяц, ради ко-
торого они готовы 
пойти на все. В со-
ревнование за путе-
шествие мечты 
вступают невесты!..

 23.00 ШЕРЛОК 
Сериал 16+

 0.30 Пятница News 16+
 1.00 Дикари 16+
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 6.00 Настроение
 8.10 ПОСЛЕДНИЙ 

ДОВОД 
Детектив 12+

 10.05 ДЕВИЧИЙ ЛЕС 
Сериал 12+

 11.30 События
 11.50 ДЕВИЧИЙ ЛЕС 

Продолжение 
сериала 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 10 самых... 

Чужой голос 
16+

 15.40 Будущее, 
созданное 
культурой 
Фильм-концерт 6+

 16.55 Актёрские 
драмы. Теряя 
рассудок 
Документальный 
фильм 12+

 17.50 События
 18.10 ЗАЛОЖНИКИ 

Детектив 12+
 20.00 ЖИЗНЬ  

ПОД ЧУЖИМ 
СОЛНЦЕМ 
Детектив 12+

 22.00 В центре 
событий 
с Анной 
Прохоровой

 23.10 Семён Альтов. 
Юмор с камен-
ным лицом 
Документальный 
фильм 12+

 0.05 Владимир 
Высоцкий.  
Не сыграно,  
не спето 
Документальный 
фильм 12+

 0.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
«СВЯТОГО ЛУКИ» 
Детектив

 5.00 Известия 16+
 5.35 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2 

Сериал 16+
 9.00 Известия 16+
 9.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2 

Сериал 16+
 14.40 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 

НЕСТАНДАРТНЫЙ 
ПОДХОД 
Сериал 16+

 15.35 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
ВЫМОГАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 16.35 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
СПРАВКА 
Сериал 16+

 17.30 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4. 
НАРЯД 
Сериал 16+

 18.30 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ 
Сериал 16+

 19.25 СЛЕД.  
ИЗ ЖИЗНИ 
КРОКОДИЛОВ 
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. АРОМАТ 
ЗОЛОТА 
Сериал 16+

 21.15 СЛЕД. СЕМЕЙКА 
АДАМОВА 
Сериал 16+

 22.00 СЛЕД. 
НЕРОЖДЕННЫЙ 
ДВАЖДЫ 
Сериал 16+

 22.55 СЛЕД. ДОСПЕХИ 
МАРЫ 
Сериал 16+

 23.45 Светская хроника 
16+

 0.45 СЛЕД 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 

КИРСАНОВОЙ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 16+
С момента выстре-
ла в кабинете психо-
лога прошло всего 
несколько дней, но 
жизнь в отделении 
очень сильно изме-
нилась. Марина об-
ращается к бывше-
му однокурснику 
Вячеславу Марты-
нову, который мо-
жет помочь Браги-
ну. Тем временем 
сотрудники «Скли-
фа» собираются на 
кладбище...

 1.45 РОДНЫЕ ПЕНАТЫ 
Фильм 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 17.00 Время покажет 
с Артемом 
Шейниным 16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 Человек и закон 
с Алексеем 
Пимановым 16+

 19.45 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 21.30 Голос – 10 лет 

Юбилейный 
концерт в Кремле 
12+

 23.40 Вечерний Ургант. 
Ciao, 2021! 16+

 1.00 Наедине  
со всеми 16+

 1.45 Модный 
приговор 6+

 2.35 Давай 
поженимся! 
16+

 3.15 Мужское / 
женское 16+

 4.35 Россия от края 
до края 12+

 5.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.55 Жди меня 

12+
 19.00 Сегодня
 20.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА 
Сериал 16+
Тарханов, директор 
фирмы по продаже 
телефонов, принад-
лежащей Юле, про-
сит ее помочь побы-
стрее провести 
товар через тамож-
ню. Когда Семенов 
узнает, что Тарханов 
действует по указке 
Шахтера, он сооб-
щает об этом знако-
мым полицейским. 
Выясняется, что в 
телефонах Тархано-
ва - наркотики...

 23.20 Своя правда 
с Романом 
Бабаяном 16+

 1.15 БОЙ С ТЕНЬЮ 
Боевик 16+

 3.30 СХВАТКА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.15 Драконы. 
Защитники 
Олуха 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 9.00 ПЛАНЕТА 
ОБЕЗЬЯН. 
ВОЙНА 
Фантастический 
боевик 16+

 11.45 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 13.05 Уральские 
пельмени 
16+

 21.00 СПАСАТЕЛИ 
МАЛИБУ 
Комедийный 
боевик 16+
Митч Бьюкеннон и 
его команда работа-
ют на пляже в 
Эмеральд-Бэй. Митч 
спас уже более 500 
человек, за что он 
пользуется автори-
тетом среди отдыха-
ющих. Однажды он 
обнаруживает на бе-
регу, возле Клуба 
Хантли, маленький 
мешочек с наркоти-
ками...

 23.15 БЫСТРЕЕ ПУЛИ 
Боевик 18+

 1.10 ПОБЕГ  
ИЗ ШОУШЕНКА 
Фильм 16+

 3.40 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 7.55 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 10.30 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 17.00 Я тебе не верю 
16+

 18.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 20.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 21.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+
Реклама, футбол, 
секс, офисные ин-
триги, удаленка, на-
чальники и подчи-
ненные, новости, 
светская жизнь, от-
ношения - обо всем 
этом шутят рези-
денты. Для них не 
существует никаких 
авторитетов, прили-
чий и правил...

 22.00 Открытый 
микрофон 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Импровизация. 
Команды 16+

 0.00 Такое кино! 
16+

 0.30 ЖИЗНЬ ХУЖЕ 
ОБЫЧНОЙ 
Комедийная 
мелодрама 16+

 5.50 ЗНАХАРЬ 
Сериал 16+

 7.50, 9.20, 13.25 
УЗНИК  
ЗАМКА ИФ 
Сериал 12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 14.05, 18.40, 21.25 
ОТЛИЧНИЦА 
Сериал 16+
Апрель 1958 года. 
Выпускница юриди-
ческого факультета 
Ленинградского уни-
верситета, кафедры 
Уголовного процес-
са и криминалисти-
ки Мария Крапивина 
получает распреде-
ление в УГРО Цен-
трального районного 
отдела милиции...

 23.10 Десять 
фотографий 
Лилия Виноградова 
12+

 0.00 ЧИНГАЧГУК 
- БОЛЬШОЙ 
ЗМЕЙ 
Фильм 12+

 1.40 БЕЗ ОСОБОГО 
РИСКА 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 Новый день 12+
 12.25 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.35 ГАДАЛКА. 

ХОРОШАЯ 
ДЕВОЧКА 
Сериал 16+

 14.10 ЗНАКИ СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ЛЕТАВЕЦ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ПАМПУШКА 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. ТАМ, 
ЗА ДВЕРЬЮ 
Сериал 16+

 17.25 УИДЖИ 
Сериал 16+

 19.30 ФИНАЛЬНЫЙ 
СЧЁТ 
Фильм 16+

 21.30 В ОСАДЕ 
Фильм 16+

 23.45 ШУТКИ  
В СТОРОНУ: 
МИССИЯ  
В МАЙАМИ 
Фильм 16+

 1.45 ЭВЕРЛИ 
Фильм 18+

 6.20 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.40 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.45 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.50 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.00 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.05 ПОРЧА. 
ВООБРАЖАЕМЫЙ 
ДРУГ 
Докудрама 16+

 13.35 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.10 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.45 НАСЕДКА 
Сериал 16+

 19.00 ДОЧКИ 
Сериал 16+

 23.05 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+

 1.00 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 1.35 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.05 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 6.00, 9.00, 12.30,  
15.05, 18.50, 
22.30 Новости

 6.05, 15.10, 18.55, 
21.55, 1.00  
Все на Матч!

 9.05, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.25 ФАРТОВЫЙ 
Фильм 16+

 11.30 Есть тема!
 12.55 ЯРОСЛАВ 

Фильм 16+
 15.50 Биатлон 

Кубок мира. 
Индивидуальная 
гонка. Женщины

 18.05 Смешанные 
единоборства 
UFC. Каб Свонсон 
против Артёма 
Лобова 16+

 19.25 Мини-футбол 
Чемпионат Европы 
Россия - Словакия

 21.05 Баскетбол 
Евролига. Мужчины 
ЦСКА - Милан

 22.35 Точная ставка 16+
 22.55 Футбол Чемпионат 

Франции Лион 
- Сент-Этьен

 1.35 Есть тема! 12+
 1.55 Смешанные 

единоборства  
16+

 6.35 Пешком...
 7.05 Правила жизни
 7.35 Тайны Нила
 8.35 Цвет времени
 8.45 ПРОСТИ НАС, 

САД... Фильм
 10.20 АКТРИСА  

Фильм
 11.50 Борис 

Покровский. 
Недосказанное

 12.45 РОССИЯ 
МОЛОДАЯ 
Сериал

 13.50 Власть факта
 14.30 Павел 

Флоренский. 
Русский Леонардо

 15.05 Письма  
из провинции

 15.35 Энигма
 16.15 НЕМУХИНСКИЕ 

МУЗЫКАНТЫ 
Фильм

 17.25, 1.25  
Легендарные 
концерты  
в историческом 
зале

 18.45 Царская ложа
 19.45 Линия жизни
 20.40 МАКАРОВ 

Фильм
 22.20 2 Верник 2
 23.30 КОЛЛЕКЦИОНЕР 

Фильм
 2.50 Мультфильмы

 5.00, 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30,  
16.30, 19.30 
Новости 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 НАЁМНИК 
Боевик 16+

 22.05 24 ЧАСА  
НА ЖИЗНЬ 
Мистический 
боевик 16+

 0.00 АДВОКАТ 
ДЬЯВОЛА 
Триллер 16+

 2.35 ПАДШИЙ 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Россия-2 
Санкт-Петербург-2 
16+

 5.50 Пятница News 
16+

 6.10 На ножах 
Нижний Новгород. 
Best Burger 16+

 7.20 На ножах 
Ростов-на-Дону. 
Аладдин 16+

 8.20 На ножах 
Краснодар. Bazar 
16+

 9.20 УЧИЛКИ  
В ЗАКОНЕ-2 
Сериал 16+

 11.30 Кондитер-5 
16+

 16.20 Кондитер-5 
Анастасия 
Волочкова 16+

 18.00 ДОСПЕХИ 
БОГА-3: МИССИЯ 
ЗОДИАК 
Фильм 16+

 20.20 ДОСПЕХИ БОГА: 
В ПОИСКАХ 
СОКРОВИЩ 
Фильм 16+

 22.20 ПЛАНЕТА 
ОБЕЗЬЯН 
Фильм 16+

 0.30 Пятница News 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

15
ТелеСуббота

 5.30 ЗАЛОЖНИКИ 
Детектив 12+

 7.15 Православная 
энциклопедия 6+

 7.40 Фактор жизни 
12+

 8.10 МЫМРА 
Фильм 12+

 10.00 Самый вкусный 
день 6+

 10.50 УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР 
Детектив 12+

 11.30 События
 11.45 УСНУВШИЙ 

ПАССАЖИР 
Продолжение 
фильма 12+

 12.50 КАССИРШИ 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.45 КАССИРШИ 

Продолжение 
сериала 12+

 16.55 ПОДЪЕМ  
С ГЛУБИНЫ 
Сериал 12+

 21.00 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

 22.15 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 23.45 События
 0.00 Власть  

под кайфом 
Документальный 
фильм 16+

 0.50 Прощание. 
Сергей Доренко 
16+

 1.30 Специальный 
репортаж 16+

 2.00 Хватит слухов! 
16+

 2.25 Ян Арлазоров. 
Все беды  
от женщин 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 СЛЕД 
Сериал 16+

 6.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4 
Сериал 16+

 9.00 Светская хроника 
16+

 10.00 СВОИ-2 
Сериал 16+

 13.20 СЛЕД 
Сериал 16+

 15.55 СЛЕД. 
МАРСИАНСКИЕ 
ХРОНИКИ 
Сериал 16+

 16.40 СЛЕД. СОЖГИ 
ЭТУ КНИГУ 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕД. ДОЛГ 
ПЛАТЕЖОМ 
КРАСЕН 
Сериал 16+

 18.20 СЛЕД. ШУМОВАЯ 
МАФИЯ 
Сериал 16+

 19.05 СЛЕД. 
ПРОКЛЯТЫЙ 
СТАРЫЙ ДОМ 
Сериал 16+

 20.00 СЛЕД. 
ИДЕАЛЬНОЕ 
УБИЙСТВО 
Сериал 16+

 20.50 СЛЕД. НЕ ЩАДЯ 
ЖИВОТА СВОЕГО 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД.  
СЛАДКОЕ МЯСО 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ШОК 
Сериал 16+

 23.15 СЛЕД. ХИМИЯ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. Главное 
16+

 0.55 ДОЗНАВАТЕЛЬ-2. 
РЕВНОСТЬ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести.  
Местное время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету  
всему свету

 9.00 Формула еды 
12+

 9.25 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! 
16+

 12.35 Доктор Мясников 
Медицинская 
программа 12+

 13.30 ТЕОРЕМА 
ПИФАГОРА 
Сериал 16+

 18.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести в субботу
 21.00 ВСЁ, ЧТО 

ЗАХОЧЕШЬ 
Сериал 12+
Нина - потомствен-
ный повар, счастли-
вая жена и мама. 
Дочь пошла по её 
стопам - учится на 
кондитера и мечта-
ет о стажировке во 
Франции. Семья 
Нины рушится в 
один момент, когда 
Нина застаёт мужа 
с любовницей. Не в 
силах простить пре-
дательство, она вы-
гоняет неверного 
супруга...

 1.00 БЕЛАЯ ВОРОНА 
Сериал 16+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

 9.00 Умницы и умники 
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.15 Вот и свела 

судьба... 
К 80-летию со дня 
рождения Валерия 
Ободзинского 12+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Видели видео? 
6+

 13.25 Тайная война 
К 110-летию со дня 
рождения Кима 
Филби 16+

 15.40 Угадай мелодию 
1991-2021 
12+

 16.30 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 18.05 Точь-в-точь 
16+

 21.00 Время
 21.20 Сегодня вечером 

16+
 23.05 НЕ ВСЕ ДОМА 

Комедия 12+
 1.00 Наедине  

со всеми 
16+

 1.45 Модный 
приговор  
6+

 2.35 Давай 
поженимся! 
16+

 3.15 Мужское / 
женское 
16+

 4.55 ЧП. Расследова-
ние 16+

 5.20 ДУЭЛЯНТ 
Фильм 16+

 7.20 Смотр
 8.00 Сегодня
 8.20 Готовим  

с Алексеем 
Зиминым

 8.45 Поедем,  
поедим!

 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 14.05 Однажды... 
16+

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели...  
16+

 19.00 Центральное 
телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

 20.20 Ты не поверишь! 
16+

 21.20 Секрет  
на миллион 
Алёна 
Хмельницкая 16+

 23.25 Международная 
пилорама 
с Тиграном 
Кеосаяном 16+

 0.20 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 16+

 1.45 БОЙ С ТЕНЬЮ-2: 
РЕВАНШ 
Боевик 16+

 3.40 СХВАТКА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Фиксики 
Мультсериал

 6.25 Мультфильмы
 6.45 Три кота 

Мультсериал
 7.35 Драконы.  

Гонки по краю 
Мультсериал 6+

 8.00 Лекс и Плу. 
Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.25 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 Просто кухня 
Кулинарное шоу 
12+

 10.00 Не дрогни! 
Комедийно-игровое 
шоу 16+

 10.55 Уральские 
пельмени 16+

 11.40 АСТЕРИКС  
И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ 
Комедия 12+

 13.55 АСТЕРИКС  
И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ 
«КЛЕОПАТРА» 
Комедия 12+

 16.05 БЛАДШОТ 
Боевик 16+

 18.20 ШТУРМ  
БЕЛОГО ДОМА 
Боевик 16+

 21.00 БЕСКОНЕЧНОСТЬ 
Фантастический 
боевик 16+

 23.05 НАЧАЛО 
Научно-
фантастический 
триллер 12+

 2.00 БЫСТРЕЕ ПУЛИ 
Боевик 18+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 7.55 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 9.30 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+

 12.50 ГРЕНЛАНДИЯ 
Боевик 16+

 15.10 РАЗЛОМ 
САН-АНДРЕАС 
Боевик 16+
На Калифорнию об-
рушивается мощное 
землетрясение, в ре-
зультате которого 
гибнут сотни людей 
и образовывается 
огромная трещина в 
земле. Во всеобщем 
хаосе Рэю предстоит 
отыскать свою дочь, 
но сделать это будет 
очень непросто. В 
надежде, что его ре-
бенок все еще жив, 
он отправляется в 
смертельно опасное 
путешествие...

 17.25 РОДНЫЕ 
Комедийная драма 
12+

 19.20 БАТЯ 
Комедийная 
мелодрама 16+

 21.00 СТАС 
Сериал 16+

 23.00 Женский Стендап 
Комедийная 
программа 16+

 0.00 БЕСПРИНЦИП-
НЫЕ 
Сериал 18+

 1.55 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.45 ТАМ,  
НА НЕВЕДОМЫХ 
ДОРОЖКАХ... 
Фильм 6+

 7.05, 8.15  
Я - ХОРТИЦА 
Фильм 12+

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+

 8.40 Морской бой  
6+

 9.45 Круиз-контроль 
12+

 10.15 Легенды музыки 
12+

 10.45 Загадки века 12+
 11.35 Война миров. 

Вернер фон 
Браун против 
Сергея Королева 
16+

 12.30 Не факт! 12+
 13.15 СССР. Знак 

качества 12+
 14.05 Оружие Победы 

12+
 14.20, 18.30 БИТВА  

ЗА МОСКВУ 
Сериал 12+

 18.15 Задело! 
с Николаем 
Петровым 16+

 22.20 ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ ПОСТАМ... 
Фильм 12+

 0.05 УЗНИК ЗАМКА ИФ 
Сериал 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ. ДРУГАЯ 

ЖЕНЩИНА 
Сериал 16+

 10.00 СЛЕПАЯ. 
НЕВИННАЯ 
Сериал 16+

 10.30 СЛЕПАЯ. БЛЕСК 
Сериал 16+

 11.15 ВЫКУП – 
МИЛЛИАРД 
Фильм 16+

 13.30 ФИНАЛЬНЫЙ 
СЧЁТ 
Фильм 16+

 15.30 ОБМАНУТЬ ВСЕХ 
Фильм 16+

 17.30 ШПИОН  
ПО СОСЕДСТВУ 
Фильм 12+

 19.30 АГЕНТ 007. 
ЗОЛОТОЙ ГЛАЗ 
Фильм 12+
Группа русских тер-
рористов захваты-
вает управление 
новым секретным 
оружейным ком-
плексом «Золотой 
глаз»...

 22.15 В ОСАДЕ: 
ТЕМНАЯ 
ТЕРРИТОРИЯ 
Фильм 16+

 0.15 ОНО 
Фильм 18+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.35 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

 6.50 СОЛЁНАЯ 
КАРАМЕЛЬ 
Сериал 16+

 10.40 ЛЮБОВЬ ВЕРЫ 
Сериал 16+
35-летняя яркая, 
красивая, современ-
ная учительница Ве-
ра Андреева 17 лет 
ищет своего сына, 
которого отдала, 
оказавшись перед 
сложнейшим выбо-
ром. В юности у Ве-
ры было для счастья 
всё: первая любовь 
с однокурсником 
Мишей, нежданная, 
но счастливая бере-
менность. Однако в 
17 лет юной Вере 
сообщили диагноз 
её мамы...

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+

 0.00 НАСТУПИТ 
РАССВЕТ 
Сериал 16+

 3.25 ЛЮБОВЬ ВЕРЫ 
Сериал 16+

 6.00 Хоккей НХЛ 
Анахайм Дакс 
- Тампа-Бэй 
Лайтнинг

 8.30, 10.25, 13.50, 
16.00, 19.10, 
22.35 Новости

 8.35, 13.55,  
16.05, 19.15, 
22.00, 0.45  
Все на Матч!

 10.30 Мультфильмы
 10.50 Лыжные гонки 

Марафонская 
серия Ski Classics. 
55 км

 14.25 Биатлон Кубок 
мира. Масс-старт. 
Мужчины

 16.35 Биатлон Кубок 
мира. Эстафета. 
Женщины

 18.50 На лыжи  
с Еленой Вяльбе 
12+

 19.55 Футбол 
Чемпионат Италии 
Интер - Венеция

 22.40 Футбол 
Чемпионат Италии 
Лацио - Аталанта

 1.30 Гандбол Лига 
чемпионов. 
Женщины 
Ростов-Дон 
- Будучность )
(Черногория)

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.05 Мультфильмы
 8.40 НЕМУХИНСКИЕ 

МУЗЫКАНТЫ 
Фильм

 9.50 Обыкновенный 
концерт

 10.15 Передвижники
 10.45 ТРАКТИР  

НА ПЯТНИЦКОЙ 
Фильм

 12.10 Первые в мире
 12.25 Эрмитаж
 12.55 Дом ученых
 13.25, 2.00 Торжество 

дикой природы. 
Национальный 
парк Биг Бенд

 14.20 Эффект бабочки
 14.50 КОШКА БАЛЛУ 

Фильм
 16.30 Отцы и дети
 17.00 Энциклопедия 

загадок
 17.25 Мой век 

100 лет со дня 
рождения Юрия 
Левитанского

 18.15 Кино о кино
 18.55 БЕГ 

Фильм
 22.00 Агора
 23.00 Клуб  

Шаболовка 37
 0.05 ПРОБУЖДЕНИЕ 

Фильм

 6.55 МЕДАЛЬОН 
Комедийный 
боевик 12+

 8.30 О вкусной  
и здоровой пище 
16+

 9.00 Минтранс 16+
 10.00 Самая полезная 

программа 16+
 11.00 Знаете ли вы, 

что? 16+
 12.05 Наука и техника 

16+
 13.05 Военная тайна 

16+
 14.05 Совбез 16+
 15.05 Документальный 

спецпроект 16+
 16.10 Засекреченные 

списки.  
Угрозы 2022:  
кто пострадает  
от чёрного тигра? 
16+

 17.10 ПОСЛЕ  
НАШЕЙ ЭРЫ 
Фантастический 
боевик 16+

 19.10 ГРАНЬ 
БУДУЩЕГО 
Фантастический 
боевик 16+

 21.20 РОБОКОП 
Боевик 16+

 23.40 ЛЕГИОН 
Боевик 18+

 1.30 СТРЕКОЗА 
Триллер 16+

22 января

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Россия-2 
Москва-2 16+

 6.00 Пятница News 
16+

 6.20 Орел и решка. 
Россия-2 
Челябинск 16+

 7.00 Мир забесплатно 
16+

 11.00 Зелёная планета 
Документальный 
сериал 12+

 12.00 Орел и решка. 
Земляне 
16+

 13.00 На ножах 
16+

 17.00 Мир наизнанку. 
Китай 
16+

 20.10 Мир наизнанку. 
Бразилия 
Обряд айяуаска 
16+

 21.10 Мир наизнанку. 
Бразилия 
Водопад Игуасу 
16+

 22.00 Мир наизнанку. 
Бразилия 
Дрессировщик 
Жилберто 16+

 23.00 Руссо-Латино. 
Перу 18+

 1.00 Дикари 
Непал 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

16
Теле

23 январяВоскресенье

 6.00 10 самых... 
Поздняя слава 
актрисы 16+

 6.25 УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР 
Детектив 12+

 8.00 РИТА 
Фильм 16+

 10.00 Знак качества 
16+

 10.55 Страна чудес 6+
 11.30 События
 11.45 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО ЛУКИ» 
Детектив

 13.45 Москва резиновая 
16+

 14.30 Московская 
неделя

 15.00 Актерские драмы.  
Шальные браки 
Документальный 
фильм 12+

 15.55 Михай Волонтир. 
Цыганское 
несчастье 
Документальный 
фильм 16+

 16.50 Хроники 
московского 
быта. 
Припечатать 
кумира 12+

 17.40 УБИЙСТВА  
ПО ПЯТНИЦАМ 
Сериал 12+

 21.40 УБИЙСТВА  
ПО ПЯТНИЦАМ-2 
Сериал 12+

 0.25 События
 0.40 УБИЙСТВА  

ПО ПЯТНИЦАМ-2 
Продолжение 
сериала 12+

 1.30 Петровка, 38 16+
 1.40 ХРОНИКА 

ГНУСНЫХ 
ВРЕМЕН 
Сериал 12+

 5.00 НЮХАЧ-2 
Сериал 16+

 13.20 ЧУЖОЙ РАЙОН-2. 
САМОГОН 
Сериал 16+

 14.15 ЧУЖОЙ РАЙОН-2. 
КРАЖА 
Сериал 16+

 15.10 ЧУЖОЙ РАЙОН-2. 
ПЛАМЯ 
Сериал 16+

 16.10 ЧУЖОЙ РАЙОН-2. 
ОШИБКА 
Сериал 16+

 17.05 ЧУЖОЙ РАЙОН-2. 
МИЛЛИОНЕР 
Сериал 16+

 18.05 ЧУЖОЙ РАЙОН-2. 
ПРОВЕРКА 
Сериал 16+

 19.05 ЧУЖОЙ РАЙОН-2. 
ЖЕНИХ 
Сериал 16+

 20.00 ЧУЖОЙ РАЙОН-2. 
ДОЛГИ 
Сериал 16+

 21.00 ЧУЖОЙ РАЙОН-2. 
ЗАЩИТА 
Сериал 16+

 22.00 ЧУЖОЙ РАЙОН-2. 
СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ 
Сериал 16+

 23.00 ЧУЖОЙ РАЙОН-2. 
ДРУЖИНА 
Сериал 16+

 23.55 ЧУЖОЙ РАЙОН-2. 
ЛОВУШКА 
Сериал 16+

 0.50 ЧУЖОЙ РАЙОН-2. 
ПИСЬМО 
Сериал 16+

 1.45 ОПЕРА.  
ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА. 
СТРЕЛКА 
Сериал 16+

 5.20 ВАРЕНЬКА 
Фильм 16+

 7.15 Устами младенца
 8.00 Местное время. 

Воскресенье
 8.35 Когда все дома  

с Тимуром 
Кизяковым

 9.25 Утренняя почта  
с Николаем 
Басковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.30 Парад юмора 

16+
 13.30 ТЕОРЕМА 

ПИФАГОРА 
Сериал 16+
Быт семьи Вереща-
гиных выстроен го-
дами, выверен по 
линейке и расписан 
по минутам. И всё 
это благодаря Ири-
не, которая с дет-
ства заучила слово 
«надо». Почётные 
грамоты, дипломы с 
отличием, учёные 
степени - она по-
строила успешную 
карьеру психолога 
и образцовую, как в 
рекламе, семью...

 17.50 Танцы  
со звёздами 
12+

 20.00 Вести недели
 22.00 Москва. Кремль. 

Путин
 22.40 Воскресный 

Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 1.30 СВОЙ-ЧУЖОЙ 
Фильм 16+

 3.15 ВАРЕНЬКА 
Фильм 16+

 4.45 ГАЛКА И ГАМАЮН 
Сериал 16+

 6.00 Новости
 6.10 ГАЛКА И ГАМАЮН 

Сериал 16+
 6.55 Играй, гармонь 

любимая! 12+
 7.40 Часовой 12+
 8.10 Здоровье 16+
 9.20 Непутевые 

заметки 12+
 10.00 Новости
 10.15 Жизнь других 

Жанна Бадоева  
в проекте-
путешествии 12+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости
 12.15 Видели видео? 

6+
 14.05 Детский КВН 

6+
 15.15 Лебединое озеро 

Балет на льду 
Татьяны Навки 6+

 16.55 Праздничный 
концерт, 
посвященный 
60-летию 
Государственно-
го Кремлевского 
Дворца 12+

 19.10 Две звезды. 
Отцы и дети 12+

 21.00 Время
 22.00 ХРУСТАЛЬНЫЙ 

Сериал 16+
 0.00 ВИД  

НА ЖИТЕЛЬСТВО 
Фильм 16+

 1.55 Наедине  
со всеми 16+

 2.40 Модный 
приговор 6+

 3.30 Давай 
поженимся! 16+

 4.10 Мужское / 
женское 16+

 5.00 ВО ВЕКИ 
ВЕЧНЫЕ 
Фильм 16+

 6.35 Центральное 
телевидение 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая  

передача 
16+

 11.00 Чудо техники 
12+

 11.50 Дачный  
ответ

 14.00 Нашпотребнадзор 
16+

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели...  
16+

 18.00 Новые русские 
сенсации 
16+

 19.00 Итоги недели 
с Ирадой 
Зейналовой

 20.10 Звезды  
сошлись 
16+

 21.40 Основано  
на реальных 
событиях 
16+

 1.20 БОЙ С ТЕНЬЮ-3: 
ПОСЛЕДНИЙ 
РАУНД 
Боевик 16+

 3.45 Русская 
Америка. 
Прощание  
с континентом 
12+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.25 Мультфильмы
 6.45 Три кота 

Мультсериал
 7.30 Царевны 

Мультсериал
 8.00 Уральские 

пельмени 16+
 9.30 АСТЕРИКС  

И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ 
Комедия 12+

 11.45 АСТЕРИКС  
И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ 
«КЛЕОПАТРА» 
Комедия 12+

 13.55 СЕМЕЙКА 
АДДАМС 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

 15.40 КУНГ-ФУ ПАНДА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 17.25 КУНГ-ФУ 
ПАНДА-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 19.10 КУНГ-ФУ 
ПАНДА-3 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 21.00 ОБЛИВИОН 
Фантастический 
триллер 16+

 23.35 СПАСАТЕЛИ 
МАЛИБУ 
Комедийный 
боевик 18+

 1.50 ОКОНЧАТЕЛЬ-
НЫЙ АНАЛИЗ 
Психологический 
триллер 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 7.55 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 9.00 Перезагрузка 
16+

 9.30 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+

 12.50 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 16.00 ОТРЯД 
САМОУБИЙЦ 
Фантастика 16+
Правительство ре-
шает дать команде 
суперзлодеев шанс 
на искупление. У 
убийц, психов и ма-
ньяков появляется 
реальный шанс по-
служить во благо 
страны. Подвох в 
том, что их отправ-
ляют на выполнение 
миссии, где они, ве-
роятнее всего, по-
гибнут...

 18.50 ХИЩНЫЕ 
ПТИЦЫ: 
ПОТРЯСАЮЩАЯ 
ИСТОРИЯ  
ХАРЛИ КВИНН 
Комедийный 
боевик 16+

 21.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Talk 
18+

 0.00 БЕСПРИНЦИП-
НЫЕ 
Сериал 18+

 1.50 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.35 ДВА ФЕДОРА 
Фильм 12+

 7.15 В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ «РАЯ» 
Фильм 12+

 9.00 Новости недели 
16+

 9.25 Служу России 
12+

 9.55 Военная приемка 
12+ 

 10.45 Скрытые угрозы 
16+

 11.30 Секретные 
материалы 16+

 12.20 Код доступа 12+
 13.10 Специальный 

репортаж 16+
 13.50 ПРИВЕТ  

ОТ КАТЮШИ 
Сериал 16+

 18.00 Главное  
с Ольгой Беловой 
16+

 19.25 Легенды 
советского сыска 
16+

 22.45 Сделано в СССР 
12+

 23.00 Фетисов 
Ток-шоу 12+

 23.45 ПРАВО  
НА ВЫСТРЕЛ 
Фильм 12+

 1.25 ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ... 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 10.45 УИДЖИ.  

БЕЗ ВЕСТИ 
Сериал 16+

 11.15 УИДЖИ. СПАСТИ 
ПРЕДАТЕЛЯ 
Сериал 16+

 11.45 УИДЖИ. КТО ТЫ 
Сериал 16+

 12.15 УИДЖИ. МУКИ 
СОВЕСТИ 
Сериал 16+

 12.45 ШПИОН  
ПО СОСЕДСТВУ 
Фильм 12+

 14.45 В ОСАДЕ 
Фильм 16+

 17.00 В ОСАДЕ: ТЕМНАЯ 
ТЕРРИТОРИЯ 
Фильм 16+

 19.00 ЭКСПАТ 
Фильм 16+
Бен Логан, прорабо-
тавший практически 
всю жизнь на ЦРУ, 
решил отойти от дел 
и наверстать упу-
щенные отношения 
с дочерью...

 21.15 ВОЗМЕЗДИЕ 
Фильм 16+

 23.30 ОБМАНУТЬ ВСЕХ 
Фильм 16+

 1.30 ШУТКИ  
В СТОРОНУ: 
МИССИЯ  
В МАЙАМИ 
Фильм 16+

 6.30 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

 6.45 БУДЬ ЧТО БУДЕТ 
Сериал 16+

 10.30 НАРИСУЙ МНЕ 
МАМУ 
Сериал 16+
Возвращаясь с ра-
боты Нина заходит 
в магазин. На кассе 
она знакомится с 
мальчиком Саней, 
который рассказы-
вает ей об автомо-
бильной аварии...

 14.25 ВСЁ РАВНО  
ТЕБЯ ДОЖДУСЬ 
Сериал 16+
У Ирины есть почти 
всё, что нужно для 
счастья: пусть не вы-
сокооплачиваемая, 
но любимая работа, 
любящий муж. Нет 
только детей. Ира 
верит в лучшее, бе-
гает по врачам, про-
ходит комплексное 
обследование...

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+

 23.30 ДОЧКИ 
Сериал 16+

 3.05 ЛЮБОВЬ ВЕРЫ 
Сериал 16+

 6.00 Смешанные 
единоборства 
UFC. Фрэнсис 
Нганну против 
Сирила Гана 16+

 9.00, 10.25, 13.40, 
18.20 Новости

 9.05, 13.00,  
16.30, 18.25, 
22.20, 0.45  
Все на Матч!

 10.30 Мультфильмы
 11.00 Я, АЛЕКС КРОСС 

Фильм 16+
 13.45 Биатлон Кубок 

мира. Эстафета. 
Мужчины

 15.45 Биатлон  
с Дмитрием 
Губерниевым

 16.50 Биатлон Кубок 
мира. Масс-старт. 
Женщины

 19.25 Футбол Чемпионат 
Германии Герта 
- Бавария

 21.30 Смешанные 
единоборства 
UFC. Фрэнсис 
Нганну против 
Сирила Гана 16+

 22.40 Футбол Чемпионат 
Италии Милан 
- Ювентус

 1.30 Гандбол  
Лига чемпионов. 
Женщины  
Савехоф - ЦСКА

 6.30 Энциклопедия 
загадок

 7.05 Мультфильмы
 8.35 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ 

Фильм
 10.05 Обыкновенный 

концерт
 10.35 НА ПОДМОСТКАХ 

СЦЕНЫ Фильм
 12.00 Письма  

из провинции
 12.30 Страна птиц
 13.10 Невский ковчег. 

Теория 
невозможного

 13.40 Игра в бисер
 14.20 Архи-важно
 14.50 КАЖДЫЙ ВЕЧЕР  

В ОДИННАДЦАТЬ 
Фильм

 16.10 Линия жизни
 17.05 Пешком...
 17.35 Геннадий 

Селюцкий. 
Рыцарь танца

 18.35 Романтика 
романса

 19.30 Новости культуры
 20.10 ТРАКТИР  

НА ПЯТНИЦКОЙ 
Фильм

 21.35 Легенда о любви 
Балет

 23.30 В тени больших 
деревьев

 0.20 В УКРОМНОМ 
МЕСТЕ Фильм

 5.00 Тайны Чапман 
16+

 6.35 РОБОКОП 
Фантастический 
боевик 16+

 8.30 РОБОКОП-2 
Фантастический 
боевик 16+

 10.50 РОБОКОП-3 
Фантастический 
боевик 16+

 12.55 РОБОКОП 
Боевик 16+

 15.10 ПОСЛЕ  
НАШЕЙ ЭРЫ 
Фантастический 
боевик 16+

 17.05 ГЛАДИАТОР 
Приключенческий 
боевик 16+

 20.30 БОГИ ЕГИПТА 
Фантастический 
боевик 16+
Многолетнему бла-
годенствию египет-
ской земли пришёл 
конец, когда ковар-
ный пустынный бог 
Сет убивает своего 
брата, бога природы 
и жизни Осириса...

 23.00 Добров в эфире 
16+

 23.55 Военная тайна  
16+

 1.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Россия-2 16+
 6.00 Пятница News 

16+
 6.20 Орел и решка. 

Россия-2 
Хакасия 16+

 7.00 Мир забесплатно 
Сингапур 16+

 8.00 Мир забесплатно 
Гонконг 16+

 9.00 Орел и решка. 
Земляне 
Сокотра 16+

 11.00 Гастротур 
Ростов-на-Дону 
16+

 12.00 ДОСПЕХИ 
БОГА-3: МИССИЯ 
ЗОДИАК 
Фильм 16+

 14.00 ДОСПЕХИ БОГА: 
В ПОИСКАХ 
СОКРОВИЩ 
Фильм 16+

 16.00 ПЛАНЕТА 
ОБЕЗЬЯН 
Фильм 16+

 18.00 На ножах 
Астрахань.  
Очень вкусно 16+

 19.00 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+

 23.00 Руссо-Латино. 
Перу 16+

 1.00 Дикари 
Джакарта 16+

ПЯТНИЦА
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В ПЕТЕРБУРГЕ в 
алкомаркет зашла 
молодая женщина 
с мечом в руке, 
взяла бутылку ви-
ски и ушла не за-
платив. Задержа-
на.

ПРИКОЛ

ЗВЕЗДА шоу «Лед-
никовый период» 
22-летняя Евгения 
Медведева расска-
зала, что её пресле-
довал маньяк. 

По словам фигу-
ристки, в 2018 году 
незнакомец начал 
писать ей в соцсе-
тях странные вещи 
– мол, хочет слиться 
с Женей частичка-
ми... Потом пришёл 
на каток и потребо-
вал над ней опекун-
ства. Медведева го-
ворит, что это был 
психически нездо-
ровый человек.

ИТАЛЬЯНЦЫ вы-
соко оценили ново-
годний спецвыпуск 
«Вечернего Урган-
та». 

Шоу стало пароди-
ей на праздничные 
концерты итальян-
ской эстрады 80-х 
годов. Примечатель-
но, что новогодний 
эпизод, который 
длится больше ча-
са, полностью идёт 
на итальянском. По 
словам восторжен-
ных граждан Ита-
лии, видевших это 
шоу, его обязатель-
но надо транслиро-
вать в их стране. 

Ледяные 
чувства

Ваня, 
аморе!

Евгения Медведева

Иван Ургант

КОНСПИРОЛОГИ УВЕРЕНЫ: ПЕРВЫЙ ПРЕЗИДЕНТ РФ УМЕР В 1996 ГОДУ

КОНСПИРОЛОГИ утверждают, что 
первый президент России Борис 
Ельцин умер во время операции 
на сердце в 1996 году

Потом спецслужбы пустили в ход 
специально обученных людей, по-
хожих на него внешне. 

Основные версии всегда враща-
лись вокруг четырёх предполага-
емых двойников — двое из них 
всегда должны были присут-
ствовать на территории стра-
ны и имитировать «присут-
ствие президента», ещё двое 
использовались для зару-
бежных поездок и встреч 
с иностранными политика-
ми. Одни считают, что это 
были люди из разведки, дру-
гие уверены, что «клонов» нашли оли-
гархи, которые планировали оставить 
во власти абсолютно подконтрольного 
человека. Два первых двойника Бо-
риса Ельцина могли быть подобраны 
из числа обычных людей кадровыми 
разведчиками — сотрудниками быв-
ших Первого и Второго управлений 
КГБ СССР, выведенных в подразде-
ление «Гамма» при ФСБ России. В 
задачи спецслужбистов входили по-
иск и изучение личности кандидатов, 
вербовка, проработка вопросов, свя-
занных с психологией, пластические 
операции.

В некоторых источниках утвержда-
ется, что руководил «отделом двой-
ников» Бориса Ельцина один из пер-
вых начальников 
Службы безопасно-
сти президента ге-
нерал-полковник 
Юрий Крапивин. 
Именно он  мог 
иметь отношение к 
специальному про-
токолу «Клетка», по 
которому жили ве-
роятные двойники 
президента. По слу-
хам, они никогда не 
встречались друг с 
другом и практиче-
ски не имели права 
на «личную жизнь». 
У них не было даже 
собственных докумен-
тов. Историки спец-
служб поясняют, что 
при первой же «бесе-
де» сотрудники спец-
служб могли «предло-
жить» потенциальным 
двойникам особый до-
говор, который перево-
дил бы человека в раз-
ряд госсобственности, 
распоряжаться которой 
ведомство или отдель-
ные люди могли бы до 
определённого времени.

ПОДМЕНА
Подмену настоящего Ельцина его 

клоном «эксперты» заподозрили по-
сле 1996 года, когда президент страны 
лёг под нож кардиохирургов. Понача-
лу «нового» Ельцина долго не пока-

СЕРГЕЙ ИВАНОВ зывали публике. Однако почти сразу 
после появления на мероприятии «об-
новлённый» президент страны пораз-
ил своим внешним видом. Подтянутый 
и посвежевший Борис Николаевич 
озадачил многих. В качестве доказа-
тельств подмены старого президен-
та неизвестным человеком с похожей 
внешностью журналисты использова-
ли слова некоего источника в Кремле, 
якобы заявившего, что «Ельцин по-
сле операции перестал узнавать сво-
их ближайших помощников, вклю-
чая руководителя управления делами 
президента Павла Бородина». В том 
же 1996 году после небольшого пере-
рыва Ельцина снова сфотографиро-
вали на публичном мероприятии. От 
сбросившего несколько килограммов 
из-за операции президента не оста-
лось и следа — лишний вес, отёки, яв-
ные признаки одышки. В следующем, 
1997 году, на публике появлялся со-
вершенно другой президент, который 
лишь отдалённо напоминал руково-
дителя страны, — Борис Николаевич 
заметно похудел и осунулся. 

В 1998 году на публике появился 
«ещё один» Ельцин. Он отдалённо на-
поминал оригинал, но специалисты 
по пластической хирургии отмечают, 
что президент (или человек на его ме-
сте) определённо перенёс хирургиче-
ское вмешательство — кожа на лице 
и шее была заметно подтянута, убра-
ны мешки под глазами, да и цвет ко-
жи был естественным для здорового 
человека. 

ТРЕТИЙ
Существует и другая версия при-

менения двойников, согласно кото-
рой Ельцин не умер на операционном 
столе, но был на волосок от смерти, 
после чего в ближайшем окружении 
было принято решение использовать 
двойников для «поддержания имид-
жа». Если продолжать эту линию, 
то клоны президента могли исполь-
зоваться не на постоянной основе, 
а лишь эпизодически, когда «ориги-
нальный» глава государства был не в 
состоянии появиться на публике. Го-
ворят, что самым похожим на Ельци-
на был третий из четырёх двойников 
— его научили правильно улыбать-
ся, жестикулировать, как оригиналь-
ный президент, и даже выговаривать 
фирменное ельцинское «понимаешь», 
без которого не обходился ни один 
публичный спич. Но главные реше-
ния «оригинальный» президент Рос-
сии принимал все же лично — на-

пример, новогодняя речь 31 
декабря 1999 года за-

помнилась россиянам 
не только заявлени-
ем об отставке, но и 
появлением «старого 
доброго» президента 
— мрачного старика 
с вытянутыми моч-
ками ушей, одышкой 

и массивным отёчным 
лицом. 

ДВОЙНИКИ, 
ПОНИМАЕШЬ...

... а таким он (или его двойник) предстал после операции  

на сердце в том же году

Таким весёлым 
и танцующим 
Ельцин был 

во время 
предвыборной 

кампании 
1996 года...

У Бориса Ельцина было четыре 
двойника, но только один из них 
мог выговаривать «фирменное» 
ельцинское слово без акцента

По версии конспирологов, 
Юрий Крапивин был 

руководителем «отдела 
двойников»
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ДЕВОЧКА-БЕДА

26-летняя участница шоу 
в наркотическом бреду 
всадила матери нож 
в спину и порезала отца

УЧАСТНИЦА скандаль-
ного шоу «Пацанки» 
Регина Колупаева мо-
жет сесть на 10 лет 
за попытку убийства 
родителей. 

Телезвезда всадила 
матери нож в спину, 
а отцу порезала руку.

Инцидент случился в 
Гатчине. Как рассказа-
ли жители дома, кон-
фликты в семье Ко-
лупаевых были делом 
обычным – Регина ещё 
со школы неоднократ-
но приводила домой 
взрослых мужчин, 
устраивала вечерин-
ки, которые оканчи-
вались драками.

– Её мать с отцом 
часто стучались к 
нам в стену, проси-
ли вызвать «скорую» 
или полицию, – гово-
рит соседка. – Там вся 
семья пьющая.

В тот вечер в нехоро-

шей квартире случился 
очередной конфликт, с 
той лишь разницей, что 
Регина, по её показани-
ям, была под действи-
ем наркотиков. Именно 
поэтому она схватилась 
за нож…

Её мать доставили в 
реанимацию с ноже-
вым ранением задней 
стенки грудной клетки. 
У отца 
по-

вреждён нерв на левой 
руке, сейчас он в трав-
матологии. Сама Реги-
на задержана. Ей гро-
зит срок до 10 лет.

СЛАВА
Колупаева приняла 

участие в первом сезо-
не передачи о девушках 
с трудной судьбой. Она 
снялась в нескольких 
выпусках, но до фи-
нала не дошла. После 
«Пацанок» жизнь её из-
менилась, но ненамно-

го. Просто слава при-
влекла к ней более 

обеспеченных уха-
жёров.

– Она в основ-
ном сидела дома, 
но если выходи-
ла, то уезжала 
на дорогих ма-
шинах, – вспом-
нили соседи.

АРТЁМ КОНЕВ

«ПАЦАНКЕ» ГРОЗИТ 10 ЛЕТ ЗА ПОПЫТКУ УБИЙСТВА РОДИТЕЛЕЙ

НАТАЛИЯ Орей-
ро, недавно полу-
чившая российское 
гражданство, может 
встретить старость 
в РФ. Актриса от-
метила, что теперь 
приезжает в Россию 
как домой. 

– Возможно, ког-
да мне будет боль-
ше лет, у меня бу-
дет дача в России, 
— рассказала звез-
да «Дикого ангела».

Дикое 
желание

Наталия Орейро

НИЖЕГОРОДЕЦ 
на вечеринке от-
резал спящему 
мужчине член, уз-
нав, что тот тай-
но встречается с 
его женой. Орган 
удалось пришить. 

ПРИКОЛ

Фото: VK.COM/DONYA365 
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С родителями у Регины 
всегда были сложные 

отношения

Регина снялась 
в первом сезоне 

скандального шоу
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Чудо-сад и огород
НЕОБЫКНОВЕННО привлекатель-
ное и популярное комнат-
ное растение - это пе-
ларгония зональная. В 
народе её ещё назы-
вают геранью. 

Расскажу, как её нужно 
сажать и выращивать. Во 

второй половине января и 
начале февраля приступа-

ем к посеву семян 
на рассаду - это 
лучший способ вы-
ращивания герани. 

Обычно растение 
вырастает высотой 30-35 

см с хорошим ветвле-
нием, цветы насыщен-

ной яркой окраски,  на 
одном растении бывает 

от 20 до 25 цветоносов. Пе-
ларгонию лучше выращивать 
в контейнере, горшках или балконных 
ящиках, сохраняя компактность куста. 

Пеларгония - засухоустойчива, пред-
почитает солнечное расположение и 
рыхлые плодородные почвогрунты.

ДЛЯ ПОСЕВА луч-
ше приобретать 
готовые почвопи-
тательные смеси. 
Также рекомендуется до-
бавить древесную золу 
(1 ст. л на 1 кг зем-
ли), и всё это насыпа-
ем в контейнер слоем 
5-6 см, проливаем гу-
матом калия для ком-
натных растений. 

Глубина заделки семян 
- 0,5 см. Сеем семена 
на школку с дальнейшей 
пикировкой с расстоянием 
семечка от семечка в 3 
см. Посадочную ёмкость 
ставим в освещённое ме-
сто при температуре 20 
градусов. Всходы появятся 
через две недели.

Не забудьте, что для 
увеличения побегов рас-
саду рекомендуется при-
щипывать над 5-м или 6-м 
листом.

СЕКРЕТЫ 
ПЕЛАРГОНИИ, 
ИЛИ ГЕРАНИ
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 В ФАЗЕ 
2-3 настоящих 

листочков сеянцы 
пикируют в гор-
шочек разме-
ром 8х8 или 

10х10 см

ПОСЕВ

Фото: CYPRESSGARDEN.RU

Фото: DOMASHNIECVETY.RU

МАГИЯ

В семье пьяница?!
Это не ваша проблема! За 

1 сеанс избавлю от пьянства.
Т. 8 915 491 91 01

Избавлю от пьянства. 
Сохраню семью. Работа 

бесплатно. На расстоянии. 
Тел:8 926 497 24 85

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно. 

Т. 8 915 494 84 34

ЯСНОВИДЯЩАЯ БА-
БУШКА АННА. ОПЫТ 

РАБОТЫ БОЛЕЕ 40 ЛЕТ
• СИЛЬНЫЙ ПРИВОРОТ без греха 
и вреда • ПРЕКРАТИТ ИЗМЕНЫ  
• СНИМЕТ СГЛАЗ, ПОРЧУ • ПОМО-
ЖЕТ ПРИ ЗАПОЕ, В БИЗНЕСЕ 
• ОБРЯД НА СКОРЕЙШЕЕ ЗАМУ-
ЖЕСТВО • ЗЕРКАЛЬНАЯ ЗАЩИТА!

РЕЗУЛЬТАТ В ДЕНЬ
ОБРАЩЕНИЯ.

НА РАССТОЯНИИ!
Т.8-960-815-91-76ЯСНОВИДЯЩАЯ

БАБУШКА ТАНЯ
МАГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ БЕС-
ПЛАТНО НА РАССТОЯНИИ. 
ПРИВОРОТ. СНЯТИЕ ПОРЧИ, 
ОДИНОЧЕСТВА. ВОЗВРАТ ЛЮ-
БИМЫХ. ИЗБАВЛЮ ОТ ПЬЯН-
СТВА. ИСПРАВЛЮ РАБОТУ НЕ-

ДОБРОСОВЕСТНЫХ МАГОВ.
ТЕЛ. 8-962-624-76-72

БЕСПЛАТНО!
ЗАПРЕТ НА ПЬЯНСТВО И 
ДРУГИЕ ЗАВИСИМОСТИ. 

ВЕРНУ ЛЮБИМЫХ. БЫСТРЫЙ 
РЕЗУЛЬТАТ РАЗ И НАВСЕГДА. 

8 919 774 49 58

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
Я ОБРАЩАЛАСЬ ЗДЕСЬ КО МНО-
ГИМ «МАТУШКАМ», НО РЕАЛЬНУЮ 
ПОМОЩЬ МНЕ ОКАЗАЛ СВЯТОЙ 
ЧЕЛОВЕК - МАСТЕР ОТ БОГА ШЕ-
ХУРДИН АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ. 
СОВЕТУЮ ОБРАЩАТЬСЯ К НЕМУ, А 
НЕ ТРАТИТЬ ЗРЯ ВРЕМЯ НА ШАР-
ЛАТАНОВ БЕЗ ФАМИЛИИ-АДРЕСА. 
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ ВЕРНУЛ 
МНЕ МУЖА, ИЗБАВИЛ ДОЧЬ ОТ 
ПЬЯНСТВА И ПРОКЛЯТЬЯ, ПОМОГ 
В ФИНАНСАХ. БЛАГОДАРНОСТЬ 
ОТ СИДОРОВОЙ А.А! ОСТАВЛЯЮ 
КОНТАКТЫ МАСТЕРА,

ТЕЛ. 8-912-008-08-00. 
АДРЕС: 610007, Г. КИРОВ, 

А/Я 611.

РАБОТА

В коттеджный поселок 
требуется ЭЛЕКТРИК!!!

ОБЕСПЕЧИВАЕМ: ПРОЖИВАНИЕ, 
РАБОЧАЯ ОДЕЖДА. НОВАЯ МО-
СКВА. ВАХТА 15/15. ОПЛАТА ДО 
30000. Тел. +7-915-155-13-74 

Александр.

ЗНАХАРСТВО

ДЕРЕВЕНСКИЙ 
ДЕД АЛЕКСАНДР

НИКОЛАЕВИЧ
КО МНЕ ОБРАЩАЮТСЯ, 
КОГДА НИКТО НЕ ПО-
МОГ. Я ВАШ ПОСЛЕД-
НИЙ ШАНС. 

ТЕЛ: 8 952 554 37 19
WWW.KOLDUN.36.COM

ПРЕДНОВОГОДНИЕ ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНЫЕ СТОПРОЦЕНТНЫЕ 

ТЕЛЕФОНОГАДАНИЯ
+7-916-252-17-34,
+7-905-587-30-99

ДУХОВНАЯ НАСТАВНЦА 
МАТУШКА АННА И ПРО-
ПОВЕДНИК ОТЕЦ ГЕРМАН 
ОЧИЩАЮТ В ХРАМЕ СВЯ-

ТОЙ МАТРОНЫ
ПОРЧУ. АЛКОЗАВИСИ-
МОСТЬ. ВЕРНУ МУЖА, ЗДО-
РОВЬЕ И СЧАСТЬЕ В ВАШ 
ДОМ! СПАСИ ВАС ГОСПОДИ!
СВЯТАЯ МАТРОНА МОЛИ 

БОГА О НАС!
Т.WHATSAPP/VIBER                   

8-965-284-92-95

НА РАССТОЯНИИ: СПЕЦЗА-
ЩИТЫ ОТ БЛИЖНИХ И ДАЛЬНИХ 
КОЛДУНОВ (НА ГОД, ДЛЯ ВСЕГО 
ТЕЛА) - 200 ДОЛЛАРОВ; CНЯТИЕ 
ВСЕЙ ПОРЧИ- 400 ДОЛЛАРОВ, В 
ТОМ ЧИСЛЕ ПОРЧИ В АУРЕ - 20 
ДОЛЛАРОВ. ЖЕЛАЮЩИЕ ПЛА-

ТИТЕ В МОСКОВСКИЙ ПАО СБЕР-
БАНК №9038/01448 НА СЧЕТ 
№ 40817840538040026973 

РУФ АРТУРУ АЛЕКСАНДРОВИЧУ 
УКАЖИТЕ СВОЮ ФАМИЛИЮ, 
ИМЯ И АДРЕС ПРОЖИВАНИЯ



№ 1, 12 - 18 января 2022    21



22    № 1, 12 - 18 января 2022

Анекдоты
– ПАПА, смотри, ка-
кие на ёлке сиськи 
красивые!
– Где? Блин, за что 
я логопеду плачу...

В мире существует 
много чужих нервов. 
Зачем трепать свои?

Открыл холодильник, 
увидел оливье, оливье 
увидело меня. Искра, 
буря, безумие, даль-
ше всё как в тумане!

Если вы по вечерам 
гоняете чаи, то по но-
чам чаи гоняют вас!

Артисты новогодних 
программ на ТВ строго 
делятся на две груп-
пы: «Это кто вообще 
такой?» и «Господи, 
он ещё жив?!»

Реакция иностранцев 
на российские конфе-
ты «Птичье молоко»:
– У вас что, птиц 
доят?
– Спрашиваете, у нас 
даже кабачки икру 
откладывают…

– Мама, а как мы 
появились на свет?
– Нас сотворил Го-
сподь.
– А папа сказал, что 
мы произошли от обе-
зьян.
– Ну, просто я тебе 
про своих родствен-
ников рассказываю, 
а он про своих.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
ДИВЕРСИЯ – САФОНОВА – АЭРОБИКА – КАРАВАН – АЛА – ВИНО – ДИЗАЙНЕР – 
НАНКА – ИОЛ – ЛАКОМКА – ГВАРДИЯ – КУРАТОР – ВПАДИНКА – УТЕЧКА – ТОН – 

СЫРКИНА – «АКАЙ» – АУРА – РИСК – КОЧЕРГА – ПУНКТ – СИАМ – АЗАРТ – ТАРО – 
САВАННА – ШАР – УКОЛ – УГО – МЕЛОДРАМА – ДЕВЯТИЛОВ

ПО ВЕРТИКАЛИ
ГАНДБОЛИСТ – СТРАЗ – АШЕ – ОЛА – КАПРАЛ – ДУБАЙ – УТРО – КВЕБЕК – 

АРКТУР – АИР – ИТАКА – ИГРА – РОМ – СОКОЛОВА – АКМОЛА – ЛАТУК – ЯДРАН – 
РОТА – АНДРЕЙ – СЕВАН – ЯВКА – ФИНГАЛ – ПАУК – СОЯ – РОЗА – КЕДРАЧ – 

ЕСАУЛ – МЕНТ – РИНГО – КОЛГАНОВ – БАКЛАЖАН – АМА

Ответы на сканворд, опубликованный в № 50

Сканворд           Фильм «ЛЮБОВНИК»
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Начало нового года всегда волнительно тем, что хочется 
заглянуть наперёд и узнать, что он с собой несёт. 

Интересно посмотреть, что об этом говорят цифры...

В ОСНОВЕ лежат двойки, 
которые задают энергию 
взаимодействия. Однако 
всего в матрице года пять 
(!) двоек. Это максималь-
ное количество энергии. 
(Большее количество дво-
ек даёт перегрузку каче-
ства.) Такую максимальную 
энергию очень важно пра-
вильно использовать. Она 
говорит о том, что сил 
хватит на любые начи-
нания. Но именно когда 
их, сил, много, появляется 
ложное представление о 
том, что ими можно поль-
зоваться как вздумается, 
растрачивать на пустяки. 
В итоге на самое важное 
энергии просто не хватит, 
так как она израсходует-

В ЦЕЛЯХ 2022 года стоят 
две шестёрки. Эти цифры 
отвечают за умение рабо-
тать, а точнее – исполнять 
монотонную работу. Это – 
очень ценное умение, так 
как далеко не всякая ра-
бота является творческой 
и даже само творчество 
сопряжено с рутиной. Поэ-
тому так важно придержи-
ваться прошлых планов и 
опыта, не доверяясь сию-
минутным порывам и не-
обдуманным намерениям. 
Шестёрка также отвеча-
ет за деньги, заработок, 
поэтому при методичном 
подходе результат не про-
сто будет, он даже может 
превзойти ваши ожидания.

С точки зрения психоэ-

моциональной, шёстерка 
отвечает за эмоцию стра-
ха. Конечно, страхи со-
провождают нас посто-
янно по жизни. Однако в 
наших силах их обуздать, 
ведь большинство стра-
хов надумывается самим 
человеком. Если позво-
лить эмоции страха, па-
нике овладеть собой, то 
вся энергетика года уйдёт 
на создание кошмаров в 
своей голове. В итоге по-
лучишь боль, разрушение, 
болезнь, неудачи, в гло-
бальном масштабе войны. 

Как избежать этого? Луч-
ший выход – планомерная 
работа без завышенных 
ожиданий, которая даст 
нужный результат. 

ГОД ОБЕЩАЕТ БЫТЬ ИНТЕРЕСНЫММагия цифр КАКИМ БУДЕТ 2022 ГОД
АЛЛА АЛЕКСАНДРОВА

ся на мелочные дела или 
на создание конфликтов. 

Следовательно, очень 
важно направлять свои 
силы на действительно 
важные начинания. Для 
этого необходимо пра-
вильно расставить при-
оритеты. За эту способ-
ность отвечает цифра 3, 
но её нет в матрице. И 
вообще, весь интеллек-
туальный треугольник в 
матрице года пуст, то 
есть кроме троек также 

отсутствуют пятёрки, от-
вечающие за логику, и 
девятки, связанные с па-
мятью и использованием 
накопленного опыта. Это 
говорит о том, что в го-
лову могут приходить в 
большом количестве сума-
сбродные мечтания, ото-
рванные от реалий жиз-
ни. И начнут подводить 
жизненный опыт и имею-
щиеся знания, из-за чего 
можно повторить прежде 
совершённую ошибку.

Чтобы избежать по-
добного, нужно зара-
нее продумать планы. 
А лучше всего придер-
живаться тех, которые 
уже были составлены 
в прошлом 2021 году. 
Чаще включать анализ 
происходящего, не до-
веряться спонтанным по-
рывам и неожиданным 
предложениям, особен-
но таким, которые свя-
заны с авантюрами и 
неоправданным риском.
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НОВЫЙ ПОДХОД К ЗАБОЛЕВАНИЯМ
СУСТАВОВ И ПОЗВОНОЧНИКА

ÏËÀÑÒÛÐÜ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÉ:
Ìèðîâîé áðåíä. Ýêñïîðò áîëåå 60 ñòðàí

На заводе Shaanxi Zhongbang Pharma-Tech 
Co, Ltd Китай мне и  команде учёных удалось 
создать это инновационное средство, которое 
помогает в 90% всех случаев, причем даже 
очень запущенных.

Принцип простой: ортопедический
целебный состав пластыря напрямую впитыва-
ется в хрящи практически моментально.

Хоть его и нужно носить 72 часа, боль мо-
жет исчезнуть практически сразу, а полностью 

суставы и хрящи могут восстанавливиться после 2-3 
курсов применения на болезненном участке.

Вдумайтесь только – полное восстановление
позвоночника и суставов. Возможность избежать опе-
рации абсолютно реальна!

Даже за одно применение пластыря на больную об-
ласть, вы активируете около 930 000 клеток, которые 
служат пользой вашему кровотоку. Так и происходит 
исцеление. Здесь главное– стабильность.

Профессор Ляо Чан – декан фармацевтиче-
ского факультета Пекинского Медицинского 
Университета имеет 45-летний опыт лече-
ния средствами традиционной медицины.
Лечебная практика: более 45 лет. «Запом-
ните простую истину и никого не слушайте: 

суставы поддаются лечению всегда, даже в 
самой глубокой старости».

СОСТАВ: 9 мощных лекарственных 
трав, в том числе сафлор, милле-
тия сетчатая, циботиум, гинура 
перистонадрезная, хохлатка со-
мнительная, дудник крупнопиль-
чатый, цистанхе солончаковая и 
другие секретные травы.

Способ применения 
ортопедического пластыря:

Наложить пластырь
на чистую, поверхность кожи
болезненного участка.
Использовать пластырь 3 дня.
Следующий пластырь можно
использовать через 3 часа

Курс лечения на один
болезненный участок:

5-7 пластырей, для получения наилучше-
го результата рекомендуется пройти 2-3 
курса на каждый болезненный участок
с интервалом 3-4 дня между курсами.

Сертификат №RU.40.01.05.00.E 003936.06.12 от 18.06.2012 

ПРОСТАТИТ, АДЕНОМА, ИМПОТЕНЦИЯ.

Ли Чжао - профессор,
консультант 
медицинского центра «SINC»
(Shanghai New International
Expo Centre)

СОСТАВ: Борнейская 
Камфора. Корица.
Влагалищный 
Гирчевник. Двузубый 
Самоцвет. Красильный 
Сафлор. Сомнительная 
Хохлатка. Азиатский 
Подорожник. 

УРОЛОГИЧЕСКИЙ ПЛАСТЫРЬ ZB PROSTATIC NAVEL PLASTER*
Препарат пластырь Zb Prostatic Navel Plaster

на конференции представил известный китайский 
уролог, врач высшей категории доктор медицин-
ских наук, профессор урологии Ли Чжао.

Учеными было найдено уникальное решение

Болезни, от которых может
избавить пластырь:

Простатит на любой стадии, даже еcли эта
болезнь является хронической.
Психологическая импотенция.
Неприятности с эрекцией.
Преждевременное извержение семени.

Проблемы с репродуктивной функцией, 
которые приводят к бесплодию мужчин.
Частые походы в туалет и болевые ощущения 
во время мочеиспускания.
Болевые ощущения в области мошонки,
а также промежности.
Недостаточная работа почек.          Нефрит.

Способ применения:

Курс применения:

Пластыри Zb Prostatic Navel Plaster необходи-
мо наклеить в околопупочной зоне и в область 
крестца (при запущенной форме заболевания). 
Такое расположение связано с тем, что, соглас-
но древнекитайскому учению, эти области опе-
кается состоянием мужского здоровья. Но, глав-
ная причина в том, что в данных зонах проходит 
большое число сосудов, поставляющих кровь
в органы репродуктивной системы

По истечении трех дней пластыри необходимо 
удалить и сделать перерыв на сутки. Затем на-
клеить новые. Курс лечения составляет 24 дня
(6-12 пластырей) . Для закрепления результата, его 
лучше повторить два-три раза.

по лечению простатита, которое позволяет вос-
становить простату раз и навсегда без посеще-
ния врачей и унизительного массажа, полностью
в домашних условиях.
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8-800-500-52-61
Заказать пластыри можно по телефону:

Доставка СДЭК и почтой России бесплатноЗвонок по России бесплатный

График работы с 08:00 до 20:00
по московскому времени

Декларация о соответствии: ЕАЭС N RU Д-CN.HA88.B.10118/19

* ZB PROSTATIC NAVEL PLASTER (пластырь от простатита)

ОСТАНОВИТЬ СТАРОСТЬ — ЭТО РЕАЛЬНОСТЬ

СОСТАВ: панты марала, мускус бобра (кастореум), 
пантогематоген, мумие, имбирь, девясил, сабель-
ник, кора ивы, кора осины, лавровый лист, мелисса, 
клевер, лопух, лапчатка белая, каштан, клюква, 
шиповник

Декларация соответствия:
ЕАЭС  N  RU.  Д-RU.РА01.B.57006/21 от 13.10.2021г.

С одной стороны, старение генетически за-
программировано. Но не все так просто. Все 
биологические генетические программы нахо-
дятся под строгим контролем нашего организ-
ма. Вклад генетики в то, сколько мы проживем 
и какое у нас будет здоровье, составляет 30%. 
Остальные 70% – это тонкие настройки в ходе 
жизни человека.

С возрастом увеличивается вероятность по-
явления сердечно-сосудистых заболеваний, 
нейродегенеративных (болезнь Паркинсона, 
болезнь Альцгеймера), аутоиммунных (артрит, 
склероз, сахарный диабет), а также рака, кроме 
того, может произойти нарушение работы им-
мунитета. Кстати, коронавирус подсветил про-
блему заболеваний, связанных с возрастом.

«Олипант АКТИВ» – богатейший по составу 
натуральный комплекс, в основу которого вхо-
дят одновременно панты алтайского марала и 
его кровь, а также мускус бобра (кастореум), 
удивительные по своим оздоровительным 
свойствам. Органические и растительные 
компоненты комплекса идеально сочетаются 
и усиливают действие друг друга. Благода-
ря набору важнейших аминокислот, макро- и 
микроэлементов, витаминов, ресвератрола, 
кверцетина и других веществ, он является 
самым мощным и действенным геропротек-
тором.

Геропротекторы замедляют процессы ста-
рения изнутри, укрепляя иммунитет, повышая 
стрессоустойчивость и снижая риск возникно-
вения заболеваний, которые принято назы-
вать возрастными.

Уже больше 50 лет известно, что свобод-
ные радикалы (активные формы кислорода, 
азота, хлора) связаны со старением. Одна 
из теорий старения – свободнорадикальная. 
Она утверждает, что механизм старения осно-
вывается на работе свободных радикалов. 

Антиоксиданты как раз нейтрализуют сво-
бодные радикалы.

Комплекс Олипант АКТИВ разработан на 
основе нового антиоксиданта.

Состав препарата Олипант АКТИВ выра-
батывает антиоксидант, который действует 
только на определенный тип вредных радика-
лов в митохондриях, энергетических станциях 
клеток. С точностью нанометра наш антиок-
сидант попадает в митохондрию. Наше пред-
положение заключается в том, что с его помо-
щью можно получить действенное вещество, 
которое будет работать против старения.

Антиоксиданты, производимые организ-
мом человека:

Глутатион; ферменты супероксиддисму-
тазы (SOD); мочевая кислота; коэнзим Q10; 
альфа-липоевая кислота и т.д.

Антиоксиданты, поступающие с препара-
том Олипант АКТИВ:

Витамины (особенно А, Е и С); микроэле-
менты (цинк, селен, медь, марганец); полифе-
нолы, в том числе, флавоноиды; каротинои-
ды; аминокислоты.

Прием комплекса Олипант АКТИВ позво-
ляет “обезвредить” свободные радикалы и 
укрепить внутренние ресурсы человека.
Регуляторы сигнальных путей

Рост, деление и метаболизм клеток – про-
цесс упорядоченный. За него отвечают осо-
бые ферменты, посылающие сигналы по 
молекулярным цепочкам. Повлиять на эти 
процессы способен комплекс Олипант АК-
ТИВ, прием которого обеспечивает выра-
ботку в организме ресвератрола. Он может 
перекрыть сигналы, связанные с клеточным 
старением.

Один из природных активаторов сиртуи-
нов – ресвератрол. Он содержится, в том 
числе, в кожуре винограда и в какао.
ВЫДЕЛИМ ПЯТЬ КЛЮЧЕВЫХ
ПОЛЕЗНЫХ КАЧЕСТВ РЕСВЕРАТРОЛА

1. Замедление старения и уменьшение ри-
ска развития онкологии

2. Защита сердечнососудистой системы
3. Защита мозга и поддержание когнитивных 

функций
4. Предупреждение ожирения
5. Помощь при сахарном диабете

Сенолитики
Сенолитики – группа препаратов, которые 

вызывают гибель старых клеток и удаляют их 
из организма. Так, они уступают место полно-
ценным клеткам.

В составе Олипант АКТИВ содержится 
Кверцетин (наиболее известный сенолитик) – 
природное вещество, относящееся к группе 
флавоноидов. Кверцетин обладает выражен-
ными антиоксидантными свойствами.

Имеется ряд исследований, демонстриру-
ющих, что кверцетин может быть потенци-
ально полезен для снижения риска развития 
атеросклероза, предотвращения сердечно-
сосудистых заболеваний, снижения артери-
ального давления.

Столь роскошный состав Олипант АКТИВ 
улучшает состояние организма и отодвигает 
наше старение на более длительный срок:

Комплекс Олипант АКТИВ обладает мощ-
нейшим, эффективным действием в самых 
критических состояниях организма, когда не-
обходима быстрая и эффективная помощь, 
когда нужно восстановить несколько функций 
и систем организма, когда нет времени на 
продолжительное восстановление, когда есть 
желание сохранить естественный баланс в 
организме.

СУПЕР-АКЦИЯ

при покупке 4 упаковок

2 упаковки бесплатно

при покупке 4 упаковок
2 упаковки в подарок!

Заказать можно по телефону:
Звонок по России бесплатный

8-800-500-52-61

УСИЛЕННЫЙ

КОМПЛЕКС

Срок проведения акции – с 22.12.2021 по 28.02.2022.
Организатор акции и продавец: Бектуганов К.А.  ОГРНИП 

3207844700194195 от 03.09.2020 г. ИНН 180803519260 Реклама.

ВНИМАНИЕ!
СУПЕР-АКЦИЯ!

График работы с 08.00 до 20.00 по московскому времени.
Доставка СДЭК и Почтой России бесплатно.
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